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晨报讯（通讯员 徐文君 南京晨报/
爱南京记者 孔芳芳）河流是社区的生命
线，是生态系统中不可或缺的一部分。南
京市建邺区沙洲街道科技园社区辖区共
三条河流，长期以来，社区党委始终坚持
与驻区单位携手并肩，并广泛发动志愿者
开展巡河护河，保护河流。
志愿者们秉承着高度的责任感和奉

献精神，用实际行动诠释对河道环境的热
爱。沙洲东河是社区辖区的一条重要河

流，它流经多个小区和企业园区，志愿者
们就定期巡查这条河流，发现污染源及时
记录上报，清理河岸垃圾，确保水质清洁、
河岸环境干净整洁。
通过巡河工作，志愿者们不仅保护

了河道环境，也提高了居民的环保意
识。他们向周边居民宣传保护河道的重
要性，鼓励共同维护家园环境。同时，志
愿者们还积极与相关部门和社区共建单
位合作，共同推动河道环境的改善。

爱河道护水源
科技园社区志愿者共建清洁家园

晨报讯（通讯员 徐文君 南京晨
报/爱南京记者 孔芳芳）为提高社区
居民对长江保护的认识及对《中华人
民共和国长江保护法》（以下简称《长
江保护法》）的知晓度，近日，建邺区沙
洲街道中瑞社区开展了一场《长江保
护法》宣传活动。
现场，社区网格员向居民发放《长江

保护法》宣传单，为居民详细讲解长江保
护法的重要意义和使用范围。“《长江保护
法》旨在加强长江流域生态环境保护和修
复，促进资源合理高效利用。”网格员们一
遍遍的解释让居民更加深刻地意识到水
资源的重要性。
此次活动进一步提高了辖区居民依

法保护长江的意识能力和行动自觉。

建邺区中瑞社区宣传《长江保护法》

晨报讯（通讯员 徐文君 南京晨报/
爱南京记者 孔芳芳）日前，建邺区沙洲街
道双和园社区组织护河志愿者对和平河
沿岸的垃圾杂物进行全面清理，为打造清
洁优美的河道环境贡献力量。
清晨，志愿者们穿着寓意环保的绿

马甲，手持垃圾袋、夹子、扫帚等工具沿
和平河两岸清理。志愿者们分工明确、
配合默契。他们有的俯身仔细捡拾岸边
草丛中的塑料袋、纸巾、烟头等垃圾，有

的顺便清理河岸边垃圾箱里的垃圾杂
物，把清理出的垃圾杂物统一送到垃圾
中转站处理。经过一上午的努力，和平
河沿岸焕然一新，河岸变得更加整洁干
净，潺潺流水与岸边的绿植相映成趣，展
现出自然之美。看着干净的河道，志愿
者丁阿姨擦着额头上的汗水，脸上洋溢
着欣慰的笑容：“保护河道环境是我们每
个人的责任，以后我还会继续参加这样
的活动。”

双和园社区开展护河行动 共护碧水蓝天

晨报讯(通讯员 葛鑫 南京晨报/爱南京
记者 卢斌)为进一步聚焦园区主责主业，完善
配套服务，南京浦口高新区积极响应国家低空
经济发展战略，于南京低空综合飞行基地核心
区域增设自主品牌“壹方·集”超市。超市占地
面积120平方米，以创新业态、智慧服务为核
心，为无人机从业者、考试学员及园区企业提
供便捷高效的零售服务，打造低空经济配套服
务新标杆。
精准服务低空经济新场景。无人机基地

“壹方·集”超市以“小而精、快而优”为特色，覆
盖即时零售、应急补给、便民服务三大功能。

店内陈列即食简餐、饮品、办公用品等高频刚
需商品，为基地内无人机学员提供临时休息、
避暑防雨等服务，满足无人机基地内全天候多
元化需求。
打造特色品牌服务新业态。基地超市采

用模块化集装箱设计，兼具时效性强、耐用性
高、适应面广等特点，可根据客流变化灵活调
整点位与规模。依托自有品牌供应链优势，实
现商品“每日动态补货+智能库存预警”，同步
开通线上下单、到店自提服务，提高服务响应
效率。
暖心提供便民定制化服务。超市设置灵

活营业时间段，满足无人机夜间试飞、考试集
训等不同需求，同时精心打造考试季专属礼
包，为无人机学员提供文具、能量补给组合等
优惠套餐。此外，超市提供免费使用热水、医
药箱及充电宝、雨具租用等便民服务，为无人
机学员带来更多关怀与便利。
下一步，园区将以无人机基地超市为起

点，不断拓展服务内容，探索无人机物流配
送试点，实现从传统商超到智慧化场景服务
的突破，以更高品质服务助力低空经济产业
链生态建设，为低空经济发展注入更多“民
生温度”。浦口高新区供图

晨报讯(通讯员 姜俊 南京晨报/爱南
京记者 景正华)近日，南京市鼓楼区湖南路
街道青岛路社区开展“青声青语”宣讲进社
区活动，通过宣讲“两弹一星”精神，将理论
学习与鲜活故事相结合，为社区党员、青年
群体及志愿者带来了一场思想洗礼。
活动现场，曾参与中国首次核试验工

作的退役老战士、驾机追赶“蘑菇云”的
“穿云勇士”季有清，以一个标准而庄严的
军礼拉开了宣讲的序幕。
宣讲中，时光仿佛被拉回到那个激情燃

烧、充满挑战的特殊年代。季有清回忆说：
“‘两弹一星’技术是掌控国际话语权的关
键。面对严峻的国际形势和艰难的经济条
件，我国坚决启动‘两弹一星’工程，发展核工
业事业，捍卫了国家主权和民族尊严。”
季有清随后讲述起自己一段惊心动

魄的经历。作为空军飞行员，他和另外4
名战友肩负起穿越原子弹爆炸产生的“蘑
菇云”，从而完成爆炸取样的特殊使命。
这一任务，不仅需要极高的驾驶技术和过
硬的训练素养，更需要无畏生死、敢于牺
牲的勇气。他们驾驶着歼6飞机，怀着

“必须完成任务”的信念，在近万米高空中
穿梭于巨大“蘑菇云”之间，最终顺利采集
到宝贵样本，为我国核事业发展作出了不
可磨灭的贡献。
“年轻时的风雨没有让我们屈服，我
和同志们就像石缝中倔强生长的小树，始
终昂首向阳。”季有清饱含深情地说：“我
感恩国家的培养，有机会投身神圣的核事
业。与战友们并肩奋战的日日夜夜，每一
次技术突破，都是我们对党许下庄严承诺
的最好践行。回首往昔，我更加深刻地体
会到，是党的光辉照亮了我的成长之路，
是祖国的需要赋予了我人生的价值！”
季有清用朴实而真挚的话语，将“热

爱祖国、无私奉献，自力更生、艰苦奋斗，
大力协同、勇于登攀”的“两弹一星”精神
生动诠释，让抽象的理论变得触手可及。
听着季有清老人的动情讲述，在场党员

和青年们仿佛身临其境，重温那段波澜壮阔
的历史、光荣而艰苦的岁月。青岛路社区通
过本次宣讲，将“两弹一星”精神的理论内涵
融入到真实感人的故事中，让理论宣讲既有
高度又有温度、既有深度又有力度。

鼓楼青岛路社区：
“青声青语”宣讲“两弹一星”精神

晨报讯（通讯员 王强 南京晨报/爱
南京记者 端木）端午将至，龙舟水起。
5月24日，第三届“九龙湖杯”江宁开发
区龙舟赛在九龙湖南湖正式开赛。来自
园区的14家企事业单位参赛队伍以龙
舟为媒、以桨会友，上演了一场“速度与
激情”。
当天上午9时，开幕式在铿锵的舞狮

表演中拉开帷幕。本次比赛采用300米

直道竞速赛制，南瑞继保、菲尼克斯、长安
马自达等企业龙舟队悉数亮相，江宁开发
区管委会、九龙湖总部园等也组成队伍同
场竞技。湖面上，鼓声阵阵、热闹非凡，参
赛队员们精神抖擞、奋勇争先，展现出了
顽强的拼搏精神和勇立潮头的竞技精
神。经过初赛、复赛和决赛三轮比拼，“爱
立信（南京）龙舟队”最终凭借默契配合与
强劲实力斩获冠军。企业是园区争先进
位、跨越发展的重要基石和关键支撑，江
宁开发区连续三年举办龙舟赛，旨在让大
家心往一处想、劲往一处使，将赛场上的
拼搏精神转化为发展动能。
本次龙舟赛既是弘扬同舟共济、同向

发力的龙舟精神的具体举措，更是促进园
企交流互动，激发园区跨越发展新动能的
成功实践。下一步，江宁开发区将始终坚
持发扬“三干三实三拼”的过硬作风、战斗
精神，不断创新举措构建高质量营商环
境，提升高品质服务内涵，奋力打造有高
度、有温度、有热度的宜居宜业宜商的活
力新城。

14条龙舟竞速九龙湖上演“速度与激情”

江宁开发区供图

晨报讯(通讯员 张福敏 南京晨报/
爱南京记者 黄燕)5月24日，溧水区晶桥
镇笪村福晶杨梅生态园智能大棚杨梅“抢
鲜”上市，比露天杨梅提前上市20天左
右，吸引了众多游客前来尝鲜，智能大棚
杨梅正通过科技赋能实现产业升级。
福晶杨梅生态园紧临341省道，交通

便利四周山水环绕，风景优美。5月24日
上午，记者走进福晶杨梅生态园的杨梅大
棚里，一株株杨梅树错落有致，一颗颗或紫
黑、或鲜红的杨梅垂满枝头，看着让人垂涎
欲滴。“大棚杨梅从5月24日起，正式开门
迎客，采摘期可以一直持续到露天杨梅上
市。”福晶杨梅生态园负责人袁永生告诉记
者，杨梅园里的15亩智能大棚“早佳”杨
梅，是南京市首个智能杨梅大棚设施栽培
基地，引进了“数字管家”系统。这套系统
集智能温控、水肥一体化、自动灌溉等功能
于一体，通过传感器实时监测土壤湿度、光
照强度和温度，精准调控杨梅生长环境。
在智能大棚的加持下，杨梅不仅品质

升级，更实现“错峰上市”的经济效益。袁永

生介绍，首日开采的杨梅单价达60元/斤，
比传统种植收益更高。“露天杨梅采摘期短，
遇到雨天容易烂果，而大棚杨梅较露天杨梅
能多挂果3—5天，不受天气影响，品质
更加稳定，糖分高、口味好。”袁永生告诉
记者，今年大棚杨梅产量可以达到1万
斤以上，已经连续5年在江苏省优质杨
梅果品评比中夺得金奖。科技还延长了
产业链条。福晶杨梅生态园依托江苏省
农科院农产品加工研究所，引进新工艺、
新设备，建设了速冻库和果品加工厂，开
发杨梅酒、杨梅干等系列产品，提高农产
品的科技含量和附加值。“我们开发的杨
梅酒、杨梅干、杨梅果汁饮料，深受市场青
睐。”袁永生高兴地说道。
晶桥镇是典型的丘陵地区，生态环境

优越，杨梅种植面积近千亩，是晶桥镇绿
色富民产业之一。晶桥镇相关负责人表
示，晶桥镇正积极推广大棚杨梅的种植，
将科技成果转化为产业振兴动力，使晶桥
镇杨梅产业焕发新活力，助力跑出乡村振
兴“加速度。”

溧水晶桥镇：
杨梅“抢鲜”上市 智能大棚改写产业图景

晨报讯（通讯员 叶宣琴 南京晨报/爱
南京记者 端木）为积极回应社区老年人健
康诉求，提升其健康意识与生活质量，近
日，江宁区江宁街道叶村社区开展“爱心义
诊站”第三期活动，为辖区内老年人送上基
础的健康检查与专业咨询服务。
活动现场，老人们在社工和志愿者

的引导下有序排队，医护人员热情接待，
逐一进行细致检查。测量血压、血糖时，
医护人员专注操作并认真记录数值并做
好健康提醒。中医看诊处，医生通过“望

闻问切”仔细辨证，为老人讲解体质特
点，耐心传授中药调理与穴位按摩的日
常保健方法。牙科检查台前，医生仔细
查看老人的口腔情况，针对龋齿、牙龈萎
缩等问题，详细说明了治疗建议与日常
口腔护理要点。
叶村社区“爱心义诊站”连续性的活

动，是社区关爱老年人健康的生动实践，
不仅将医疗关怀精准送抵社区，助力老年
人疾病早发现、早预防、早治疗，更进一步
营造了关爱老年人健康的良好社区氛围。

江宁叶村社区开展“爱心义诊站”第三期活动


