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利用高频震动，让运动完的肌
肉快速放松，日前，各类“筋膜枪”
走 俏 市 场 ，被 视 作 健 身 标 配“利
器”。筋膜是什么？这种“解压”方
式科学吗？《科技周刊》记者就此采
访了南京体育学院运动康复医院
副院长王鸿。

要搞清楚什么是筋膜枪，先要
知道何为筋膜。筋膜是指广泛存在
的致密结缔组织，支撑着器官、肌
肉、关节、骨骼与神经纤维，从运动
学角度来看，筋膜更像是一个力学
的网络，它传输的是压力和张力。

“筋膜与肌肉的关系密不可分，
运动后，交感神经仍处于兴奋状态，
使得筋膜与肌肉持续紧张，影响运
动后恢复。”王鸿介绍，运动强度越
大，肌肉与筋膜越可能出现微损伤，
从而出现不适或疼痛等症状，肌肉
深处也可能出现硬结等情况。

那么筋膜枪是否能够放松肌肉、
缓解疲劳？王鸿表示，通过这种设备
的振幅，确实能促进肌肉和周围软组
织恢复或消除疲劳，间接地影响组织
的修复。同时，王鸿也提醒，筋膜枪
不可轻易用于颈椎按摩或损伤严重
的肌肉，“例如颈椎，这是人体很多重
要血管、神经、脊髓汇集之处，骨、关
节结构排列紧密，按摩不当，极易造
成损伤，且很难恢复。”

采访中，专家强调，筋膜枪只是
一种辅助工具，不是万能“药剂”，更
不是万能“处方”，运动时还是应配
合拉伸训练，训练前进行动态伸展，
训练后静态伸展。

本报记者 王梦然

“解压神器”筋膜枪
真的有用吗？

九月已至，又是一年丰收时。如今，
走进很多现代化种植农场可以发现，有些
常见的植物会被种在一起，大家“其乐融
融”，有些植物则会“形单影只”。近日，有
充满好奇心的年轻人向“新知博士”发问，
为什么有些植物会被搭配种植呢？

本期的“新知博士”为江苏省农科院
经济作物所张培通研究员。他告诉《科

技周刊》记者，其实植物也有强大的朋友
圈，很多植物搭配种植，能够生长更好。

“植物互作是一种普遍现象。不同
植物生长在一起，能够促进相互影响。
互作分为有利的互作和有害的互作。”
张培通表示。

在很多鲜花种植地点，花农常常会
把牡丹和芍药、百合与玫瑰种植在一起，
因为二者可以互相促进生长，花期更长、
长得更好。而金盏菊与月季种植在一起，
能够起到控制线虫的作用，当大豆和甘薯
种植在一起时，危害甘薯生长的甘薯叶甲
虫就会被诱集到富含蛋白质的大豆叶上，
以此控制大豆生长过快，促进增产。

而有时，当几种植物种植在一起时，
也会“互相残杀”。张培通告诉记者，有
些植物相互为病虫害寄主，种在一起时
会加重病虫害发生和传染。而有些植物
的根系可能会分泌出一些有毒物质，类
似“生化武器”伤害其他植物。比如，胡
桃的根系会分泌出胡桃醌，这种物质可
以毒害苹果、马铃薯、番茄等植物。

不同的植物搭配种植，是人们很容
易观察到的“好邻居”，而有时，在肉眼
看不到的地方，细菌和真菌也为植物良
好的长势发挥“汗马功劳”。“在许多高

等植物的根中，经常会有细菌和真菌共
同生活在一起，它们相互依存，联系密
切，一起生长发育，这种现象就是植物
共生。”张培通表示。

大豆根瘤是大豆根瘤菌在适宜的
条件下侵入大豆根毛后形成的瘤状物，
这是植物界中最常见的一种共生现
象。豆科植物通过光合作用制造的有
机物，一部分供给根瘤菌；根瘤菌通过
生物固氮制造的氨，则供给豆科植物。
中国农业大学陈文新院士曾指出：“扩
大豆科植物-根瘤菌共生体系，是我国
减少化学氮肥用量的最有效途径。”

如果说大豆根瘤可以让大豆更好生
长的话，那么人们常见的一些可食用农
作物必须是有些细菌或真菌与植物共同
生成的。张培通举例说明，天麻是一种
常见的中药材，在自然界中，蜜环菌是天
麻的营养源，蜜环菌离开天麻可以独立
生长，而天麻离开蜜环菌不能生长。当
蜜环菌菌丝不断地沿消化细胞层成束地
向四周扩散，天麻也就不断地得到营养
供应。所以蜜环菌生长得越旺盛，侵入
天麻块茎越多，天麻的营养就越多，生长
发育也就越快。此外，我们常吃的茭白
就是菰与菰黑粉菌共生的产物。而那些

没有被感染的菰茎秆就被称为雄茭，不
在人们的食谱范围内。

“利用植物的共生互作，进行科学
的间套作、轮作，创造和谐生态系统，保
持土壤微生物、营养元素的平衡，有利
于长久持续高产优质，降低农药化肥等
化学品投入。”张培通表示。

那么，科研工作者如何利用植物的
互作共生帮助植物抵御病虫害或提高
产量呢？南京农业大学沈其荣团队曾
筛选对镰刀菌有抑制作用的土壤微生
物，并将其加入肥料中，以控制西瓜、棉
花枯萎病。而在地道性的中草药种植
中，科研人员往往会模拟地道中草药产
地的气候、土质和周边的共生植物，生
产地道纯正的中药材。

“其实，很多植物互作共生的秘密
目前依旧不为人知，数亿年间，植物之
间以很多隐秘的‘沟
通方式’制造出强大
的朋友圈。其中的
奥秘值得我们挖掘，
更值得我们守护并
学习其相处方式。”
张培通表示。

本报记者 叶 真

互作共生 植物原来也有强大朋友圈
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什么是算法

如何才能快速订购一份两公里以
外饭店里刚出炉的午餐？对于消费者
来说，在外卖平台上付款下单，只需等
待短短 30 分钟即可。从下单到送达
的 30 分钟里，真正“紧张”的是进行着
一系列庞杂运筹的外卖系统，而这其
中，算法是决定系统性能的核心一环。

“计算机做任何事背后都有算法
在支撑。算法可以帮助完成一些比较

‘难’的任务。”南京邮电大学计算机学
院、软件学院、网络空间安全学院教授
李云告诉《科技周刊》记者，以外卖系
统为例，分配送餐骑手，计算最优送餐，
预估送餐时间等这些任务直接决定了
一个系统的能力上限。算法是为需求
服务的，系统开发人员会根据不同的任
务需求去制定不同的算法。例如对于
庞大的订单数量，系统需要具备大数据
快速处理算法；为了提高骑手的派送效
率，系统需要具备最优路径选择算法；
为了让顾客有良好的使用体验，系统还
会用推荐算法去迎合不同用户的口味
等。譬如日订单量超过 4000 万单的
美团外卖，其智能调度系统每小时路径
计算可达数十亿次，换句话说，每一个
成功送达的订单背后都意味着庞大的
计算量和算法模型。

为了能够更准、更快、更智能，系
统中的众多算法都需要不断更新升
级。随着需求的增加，新的算法也会
持续地加入系统中。那么，它们如何
才能更好地“感知”真实世界？答案就
是：不断与外界环境进行信息交互。
李云解释，系统需要通过各种输入设
备（如传感器等）来获取真实世界的信
息，经过处理后得到的信息将被传递
给用户，根据用户的反馈去生成新的
信息，这个过程以串行或并行的方式
一直持续下去。

以外卖骑手所使用的接单送餐系
统为例，骑手可以观察手机软件上的
待处理订单（信息从系统流向用户），
并选择订单进行配送，在骑手做出选
择后（信息从用户流向系统），系统使

用算法计算出合适的路径和配送时间
等信息，再次送到骑手的手机上进行
显示（信息从系统流向用户）。“可以
说，外界的信息输入为系统注入了新
鲜的血液，让系统‘活’了起来。”李云
表示，为了让系统在短时间内得到最
优解，我们可以通过各种优化方法来
优化评价模型性能的指标。

谁正“支配”着我们

推送喜欢的新闻资讯、推荐附近
的美食、浏览网页时弹出某一广告可
能是自己不经意间搜索过的话题⋯⋯

“基于用户推荐算法，系统预测用户未
来的行为，从而推荐用户最可能买的
产品，而不是最适合的产品。一些系统
会通过用户行为习惯进行人物画像，为
支付意愿高的消费者定高价，而给支付
意愿低的消费者打折。在现实生活中，
很多不必要的‘剁手’正是来源于这种

‘大数据杀熟’。”江苏警官学院计算机
信息与网络安全系计算机应用教研室
副主任洪磊博士在接受《科技周刊》记
者采访时指出，为我们提供极大便利的
算法并非完美无缺——它不仅可能出
错，甚至还会产生严重的歧视问题。

目前已被国际上公认的是，算法歧
视突出表现为以下几类：价格歧视、性
别歧视、种族歧视等。一些人开始担
忧，我们是不是在一定程度上被算法左
右？AI是否会在未来反过来统治人类？

东南大学计算机科学与工程学

院、软件学院院长，人工智能学院执行
院长耿新告诉《科技周刊》记者，探究
算法歧视的本质，其实属于社会结构性
歧视的延伸。因为算法的有效性建基
于大量的数据材料分析，而这些材料大
多都源自社会现实。当人工智能算法
从数据中学习时，如果来自于社会现实
的数据含有“偏见”，那么不做特殊处理
的话，算法就可能学习到这种“偏见”。

那么，外卖小哥、网约车司机等这
样一批被算法“支配”的人们，是否真
正被“困”在算法中？“我认为，算法‘支
配’人这个观念有一些偏颇。算法被
设计的初衷肯定是用来‘服务’人的，因
此也就没有必要害怕被‘困’在算法
中。”李云认为，不可否认，在目前的外
卖、网约车平台上存在不合理现象。但
是反思这些现象的产生原因，其实是因
为算法在设计之初没有很好地兼顾各
方的利益。“算法的设计”在本质上都是
单纯的，不管是对性能的追求，或是对
效率的追求，各个领域、各个任务都有
明确的衡量指标。一些看起来“绑架”
人的行为，实际上可能是受其他因素

（如政治，经济和文化等）的影响。对
此，耿新也表示：“就我看来，算法可以
拥有更多的温度和人文关怀，只是看背
后的公司与资本是否愿意这样付出。”

如何让“冰冷”不冰冷

时间预估，确保订餐者等待的时
间最短；路线规划，确保外卖员送餐的

路程最近。系统调度策略通过庞大的
历史数据以及实时的特征信息来进行
动态调整，从而让外卖订单全流程更
高效。然而，“越来越短的送餐时间”
和“越来越难的算法优化”凸显了平台
系统暗藏的“不人性化”。“你愿意多等
五分钟吗？”商家这样呼吁着，在这场

“安全”与“准时”的博弈中，默默让消
费者为“被缩短的时间”买单。然而，
冰冷的算法如何才能更好地为人服
务？技术和法律层面的“双向驱动”或
许比用户主动延时来得更贴心。

“算法是人制定的，所以优化算法
的主动权主要掌握在算法的设计者手
中。”李云认为，我们可以通过更加健
全的法律法规来约束平台算法构建的
要求，兼顾各方的利益，使得算法更加
人性化。“算法既然是为人服务，那么
总会有优化途径是在满足用户需求的
情况下，同时兼顾外卖员的实际工作
情况，促成双赢的局面。”

“长久以来，我们在算法的问题上
一直存在一个误区，以为算法是有自我
意识的，其实不然。算法可以被用来追
求高利润，算法也可以用来追求公平与
尊严。”南京师范大学法学院副教授、中
国法治现代化研究院研究员杨建告诉

《科技周刊》记者，算法被用来追求不
限制的高利的时候，剥削就会严重，竞
争就会残酷，侵权的问题就会以新的形
式越冒越多；算法也当然可以被用来追
求公平与尊重，当算法被运用于正确的
目的，社会的不平等、教育的不公平、医
疗的不均衡、交通的不安全等问题就可
能得到很大程度的改善。很多幕后看
似间接的法律主体其实应当被规定为
相关法律关系的第一责任人。“换句话
说，算法背后的人工智能学习其实有人
的‘设定’和‘操作’。在这个高速运转
和发展的社会里，想要适当慢下来，更
需要规则的完善、法律的保障。如何给
冰冷的算法注入人文关怀？关注重点
之一就在于给算法输入意志的意志端
的规制问题。”杨建说。

本报记者 谢诗涵 叶 真
配图来源 视觉中国

““安全安全””与与““准时准时””间的博弈间的博弈

算法的算法的““围城围城””之下之下,,谁正在被谁支配谁正在被谁支配
近日，一篇名为《外卖骑手，困在系统里》的文章火

爆网络。指派接单，准时送餐，保持好评，往复循环。为

了生存，夹在服务提供方和消费者之间的外卖员们不得

不冒着生命危险“追赶”系统时间。一些人认为，“不断

缩短的系统预计送达时间”正“压榨”着外卖员，使他们

成为“和死神赛跑的人”。信息时代，算法究竟是一个怎样的存在？其

带来所谓“科技进步”的背后，是否也将无数和外卖员一样的人“困”在

其中？未来，算法将留给人们多少温度？
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白天晒晒被子，晚上拥着温暖、
散发出“太阳味”的被子进入梦乡，
想想就惬意。“太阳味”想必人人都
感受过，可长久以来“太阳味”到底
是个什么味，没有人能说得清楚。

“应该说‘太阳味’不是单一某种
物质散发出来的味道，应当是以臭氧
味为主、夹杂有少量其它物质气味的
混合体，而不是传说的晒死螨虫后散
发出的味道。”江苏省疾病预防控制
中心消毒与媒介生物防制所褚宏亮
所长介绍说，太阳发射出的紫外线照
射空气中的氧气，会发生光化学反应
产生一定数量的臭氧，臭氧具有杀毒
灭菌的作用，因此医院、实验室等经
常用它来对环境进行消毒。

关于“太阳味”的研究，丹麦哥本
哈根大学Matthew S. Johnson团
队也给出了他们的答案。该团队利
用气相色谱检测了在室外晒干后的
棉毛巾表面散发出的气体组分。与
室外阴干或室内晾干的毛巾散发的
气体组分相比，室外晒干后的毛巾散
发出大量含5-9个碳原子的醛、酮、羧
酸等有机化合物。它们大都在低浓度
下气味宜人，如2-甲基丙醛。这些化
合物便是产生“太阳味”的根源。

此外，“太阳味”还与被子内棉
絮及植物纤维经过高温晒烤后，发
出的自然清新味道有关。褚宏亮表
示，在天气晴朗的日子里把衣、被拿
出去晒晒太阳，有利于除去水蒸气，
杀灭螨虫等微生物。因为温暖湿润
的环境最有利于细菌、螨虫等繁衍，
但在通风干燥的环境中这些微生物
就没法生存，经常晒被褥能够起到
消毒杀菌、抑制螨虫滋生的作用，有
利于人体健康。 本报记者 仲崇山

“太阳味”到底
是个什么味？

你问
我答

好奇心
实验室

开栏的话：9 月 11 日，习近
平总书记主持召开科学家座谈
会时指出，科学研究特别是基
础研究的出发点往往是科学家
探究自然奥秘的好奇心。好奇
心是人的天性，对科学兴趣的
引导和培养要从娃娃抓起。

本期起，《科技周刊》推出“好
奇心实验室”栏目，邀请多名专家
学者化身“新知博士”，解答各种充
满好奇心的问题。如果你有需要
解答的问题，欢迎关注A青年微信
公众号与我们交流，或将你的问题
发送邮件至xhrb2018@163.com。

公 告
 下列机构经中国银行保险监督管理委员会常州监管分局批准，换 （颁） 发 《保险兼业代理业务许可证》，现予以公告。

徐州公路运输集团有限责任公司
新沂分公司

机 构 编 码：32038183640480600

许可证流水号：0701402

营 业 地 址：新沂市徐海路105号

代 理 险 种：意外伤害保险

有 效 期：2023年10月31日

发 证 机 关：中国银行保险监督管理委员

会江苏监管局

发 证 日 期：2020年08月14日

新沂市城南客运站务有限公司
机 构 编 码：32038176988979300

许可证流水号：0701403

营 业 地 址：江苏省徐州市新沂市新南

村二0五国道北侧

代 理 险 种：意外伤害保险

有 效 期：2023年10月31日

发 证 机 关：中国银行保险监督管理委员

会江苏监管局

发 证 日 期：2020年08月14日

公 告





下列机构经中国银行保险监督管理委员会徐州监管分局批准，换 （颁） 发 《保险兼业代理业
务许可证》，现予以公告。

溧阳明珠上众汽车销售服务有限公司
机 构 编 码：32048156530252400

许可证流水号：0701255

营 业 地 址：溧阳市溧城镇城北大道333

号1幢

代 理 险 种：商业机动车辆保险、机动车交

通强制保险

有 效 期：2023年08月26日

发 证 机 关：中国银行保险监督管理委员

会江苏监管局

发 证 日 期：2020年07月24日

溧阳市国强农村小额贷款有限公司
机 构 编 码：32048158106726100
许可证流水号：0701400
营 业 地 址：江苏省常州市溧阳市上兴镇老明

路20-1-201室，20-1-202室，
20-1号，20-2号

代 理 险 种：商业机动车辆保险、机动车交通
强制保险、企业财产保险、家庭
财产保险、与贷款标的物相关的
财产保险、传统寿险、新型寿险

（分红型）、新型寿险（万能型）、
新型寿险（投资连结型）、意外伤
害保险、健康保险

有 效 期：2023年10月31日
发 证 机 关：中国银行保险监督管理委员会

江苏监管局
发 证 日 期：2020年08月12日

常州外汽永江汽车销售服务有限公司
机 构 编 码：32048366576539000

许可证流水号：0701401

营 业 地 址：江苏省常州市武进区湖塘镇武

进汽车城C区5号

代 理 险 种：商业机动车辆保险、机动车交通

强制保险、意外伤害保险

有 效 期：2023年10月31日

发 证 机 关：中国银行保险监督管理委员

会江苏监管局

发 证 日 期：2020年08月12日


