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本报讯（记者 姚依依）7月25日，又
将是一个繁忙的比赛日。多位江苏健儿将
分别在沙滩排球、射箭、游泳、曲棍球、羽毛
球、射击、拳击、排球等多个项目中精彩亮
相。老将期待再度突破，小将迎来奥运首
秀，看点连连。

今日最值得期待的江苏健儿之一，当属
开幕式旗手、里约奥运冠军赵帅，他将在跆
拳道男子68公斤级比赛中，向金牌发起冲
击。5年前的里约奥运会，赵帅以黑马之
势，一路过关斩将，摘得跆拳道男子58公斤
级冠军，实现了中国跆拳道奥运会金牌“零
的突破”。对于这位创造了中国跆拳道诸多
历史的选手，赵帅省队教练、江苏省跆拳道
队主教练王志杰表示，赛前他也与赵帅联

系，希望他注意安全。“比赛中不确定因素很
多，疫情期间赵帅保持着正常训练，但国际
上其他对手的训练情况是个未知数。”他期
待赵帅突破自己、再度为国争光。

同样即将亮相的卫冕冠军还有中国女
排，25日，中国女排将迎来B组小组赛，首战
对阵土耳其。江苏姑娘张常宁、龚翔宇也将
和女排队员们一道，为自己职业生涯中第二
个奥运，挥洒汗水，战到最后。

如果说上述几位是有奥运经验的“老
将”，那么尚未满17岁的苏州小将盛李豪也
将让大家眼前一亮。25日下午，盛李豪将
参加射击男子10米气步枪个人比赛。27
日，他还将参加射击10米气步枪混合团体
赛，这位00后“后浪”能否助力中国射击队

再续辉煌，值得期待。羽毛球赛场上，小组
赛第二日，来自江苏的两位95后羽毛球运
动员——石宇奇和何冰娇即将亮相，他们将
分别在男子单打、女子单打小组赛中迎战来
自马耳他和马尔代夫的选手。

其他项目方面，25日上午，老将薛晨将
和队友一起出战沙滩排球小组预赛，对阵美
国队。杨晓蕾将和队友从1/8淘汰赛开始，
亮相射箭女子反曲弓团体的比赛。以预赛
小组第一名晋级的张雨霏，将在游泳女子
100米蝶泳半决赛中继续发挥实力。女子
曲棍球小组赛中，罗甜甜和张影将与队友一
同迎战日本队。拳击男子轻重量级（75-81
公斤）中，江苏健儿陈大祥将在32强赛中开
启东京奥运首战。

静候佳音，老将小将迎难而上

今日，且看这些江苏身影

江苏健儿昨日
表现可圈可点
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江苏力量

中国女排要来了！25日是东京
奥运会第二个比赛日，中国女排将闪
亮登场。同日将精彩亮相的还有跳水

“梦之队”和中国男子举重队，开幕式
上担任男旗手的跆拳道选手赵帅也将
争取再度夺冠。此外，新增项目滑板、
冲浪将首次亮相奥运赛场。

目标“升国旗奏国歌”的中国女
排将开启卫冕之路。与朱婷在开幕
式上共同担任代表团旗手的赵帅也
将在当日亮相。中国军团25日还有
多个夺金点。里约奥运会女子 3 米
板单人和双人双料冠军施廷懋将携
手王涵出战女子双人三米板，为中国
跳水“梦之队”打响第一枪；中国举重
选手李发彬和谌利军将分别冲击男
子61公斤级和男子67公斤级金牌。
25岁的昔日“天才少年”杨皓然则将
在男子10米气步枪项目上瞄准自己
的首个奥运冠军。

当日中国队在游泳、射箭等项目
上也有冲击奖牌的实力。

此外，美国队和法国队将上演男
篮“巅峰对决”。

（据新华社电）

中国女排登场
奥运“新人”亮相
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今日看点

东京奥运会赛事24日全面展开，女子
10米气步枪比赛中王璐瑶未进决赛，跆拳
道赛场上吴静钰无缘奖牌，公路自行车赛中
王瑞东甚至未能完赛。虽未获得奖牌，但像
大多数不能站上领奖台的运动员们一样，他
们能够站到奥运赛场上就是英雄，同样应该
获得掌声。

本届奥运会开幕前，国际奥委会第138
次全会表决通过，在奥林匹克格言“更快、更
高、更强”之后再加入“更团结”。在全球面临
新冠肺炎疫情挑战的特殊情况下，东京奥运
会为运动员们实现奥运梦想搭建起竞技舞
台。一起站上这个舞台，团结在奥林匹克五
环之下，对每个运动员来说已经是一种胜利。

一场席卷全球的疫情改变了太多。当
社交距离成为必需，运动员们别无选择，只

能在缺少教练支持、对手和观众的情况下独
自继续训练，处理内心的挣扎和身体上的挑
战。疫情使得很多运动员陷入多种情绪的
困扰：焦虑、急躁、怀疑和悲伤。因疫情原
因，东京奥运会延期一年，很多老将难以继
续坚持，选择退役。由于来东京之前新冠病
毒检测呈阳性，一些获得奥运参赛资格的运
动员也不得不饮恨退赛。

为防控疫情，东京奥组委希望奥运相关
人士在相对封闭的“泡泡”环境中生活、训
练、比赛，为此制定了一系列详细的防疫规
定，涵盖新冠筛查、行动限制、接触限制、卫
生习惯、佩戴口罩、保持距离等各方面。为
了参加奥运会，运动员们不仅要训练备战，
还要时刻注意个人防护。来东京参赛，他们
肯定比以往付出更多。对于每一位运动员

而言，站上东京奥运会的赛场，已足以赢得
人们的尊重和掌声。

升国旗、奏国歌是每一个运动员的期
望，登上世界体坛之巅也是他们的梦想。不
过，获得奥运金牌的毕竟是少数。本届东京
奥运会参赛选手约11000人，比赛共设有
33个大项339个小项，将产生300多枚金
牌，这意味着站上最高领奖台的运动员比例
大约只有3%。

胜固可喜，败亦欣然！宠辱不惊，在为
胜利者喝彩的同时，我们同样不要忘记那些
没有站上领奖台的参与者。他们不是陪衬
者，站到奥运赛场上的他们同样是英雄。

“参与比取胜更重要”，这一奥林匹克名
言在东京奥运会上显得更加弥足珍贵。

（据新华社电）

斩获三金！
中国军团迎来“开门红”

在24日进行的东京奥运会女子10米气
步枪比赛中，中国“00后”选手杨倩扛住压
力，以决赛251.8环的成绩夺得冠军，拼下了
东京奥运会首枚金牌。首次参加奥运会的
杨倩在资格赛上的发挥略微低于训练水平，
在实时成绩榜上甚至一度跌出了前十名，最
终以628.7环、第六名身份有惊无险地进入
决赛。决赛中，杨倩发挥了相当高的水平，
10枪过后排名8位决赛选手的第一位。进
入紧张刺激的淘汰赛阶段，杨倩一直稳定在
前三名，在最后一枪之前，她以0.2环的劣势
落后于俄罗斯运动员加拉希娜。最后一枪，
加拉希娜出现严重失误，仅打出8.9环，而杨
倩打出9.8环，实现逆转，以0.7环的优势夺
下这枚宝贵的金牌。

夺冠之后杨倩难掩激动。“非常的激动，
也非常的开心。最后一枪之前感觉特别的紧
张，只能尽力去调整，控制好自己的情绪。至
于庆祝，我还没考虑那些，因为后面还有比
赛，我还得好好准备。”

在24日下午举行的女子举重49公斤级
比赛中，中国队的侯志慧六次试举全部成功，
以210公斤的总成绩将东京奥运会举重项
目首枚金牌稳稳地握在手中。

24岁的侯志慧是女子举重49公斤
级抓举和总成绩的世界纪录保持者，她

原本打算以91公斤开把，但综合比较对手
实力后，将开把重量降了3公斤。首次试
举，她稳稳举起88公斤，随后的两次试举动
作一次比一次流畅，当她在第三次试举成功
抓起94公斤时，一直眉头紧锁的“小猴子”
侯志慧才微微一笑。这个成绩其实比她在
4月亚锦赛上创造的世界纪录还差两公斤，
但已经领先暂居第二位的印度选手米拉拜
7公斤。

带着巨大的优势进入挺举环节，侯志慧
再次将开把重量减少了1公斤，109公斤试
举成功后，她直接加上5公斤重量，举起114
公斤，最终将挺举成绩定格在116公斤、总成
绩达到210公斤。挺举世界纪录保持者米拉
拜虽然开把强势，挺举首次试举举起110公
斤，但是无奈抓举“欠债”太多，从挺举第二次
试举就放弃了对金牌的争夺，最终以202公
斤的总成绩夺得银牌。

夺冠后的侯志慧并未显得特别兴奋，她
甜甜地笑着说：“今天举得很爽，感觉最后一
把自己还有余力。谢谢我的教练，他让我一
把一把举，不要关注别人，不要想太多。”

在24日晚进行的女子个人重剑决赛中，
孙一文夺得中国击剑奥运史上首枚女重个人
金牌。孙一文当天决赛的对手是头号种子、
世界个人排名第一的罗马尼亚名将安娜·波

佩斯库，两人曾在第七届世界军人运动会女
重个人决赛交手过，当时孙一文凭借“决一
剑”夺得冠军。

充满紧张感和戏剧性的场面在奥运赛场
重演。决赛开始后双方比分始终没有拉开，
最后一局还剩12秒孙一文曾以10:9领先，
但波佩斯库顽强地在比赛还剩3秒结束时追
平比分。随后历史重演，孙一文刺出致胜一
剑，冲下剑道与法国籍主教练雨歌·欧伯利相
拥，后者兴奋地将爱徒扛在肩上庆祝这一历
史性时刻。

2016年里约奥运会，孙一文在自己的奥
运首秀中发挥出色，在女重团体中摘得银牌，
但同时也在个人赛中留下遗憾。当时她在半
决赛痛失好局，“决一剑”中不敌两届世锦赛
冠军、意大利名将菲亚明戈，最终摘得铜牌。

“这几年在心态上进步了很多，今天比赛打了
两次‘决一剑’（8强赛战胜意大利选手伊索
拉），就是更多地把注意力放在过程上，结果
自然就有了。”孙一文说。

此外，在昨天下午进行的男子10米气手
枪决赛中，北京奥运会冠军、同为四届奥运老
将的中国选手庞伟收获一枚铜牌。

(据新华社电）

7 月 24日是东京奥
运会的第一个比赛日，射
击、举重、击剑等项目决
出11块金牌。中国军团
表现抢眼，迎来“开门
红”。女子 10米气步枪
比赛中，杨倩“射落”本届
奥运会首枚金牌；侯志慧
获得女子举重49公斤级
比赛冠军；孙一文在女子
个人重剑决赛中夺冠。
截至昨晚，中国军团以三
金、一铜的战绩占据奖牌
榜首位。

站上奥运赛场，他们就是英雄

东京奥运会开幕第一天，在女子10米
气步枪比赛中，“00”后女运动员杨倩顶住
重压，不负众望摘得首金。在随后举行的
颁奖仪式上，她从颁奖嘉宾手举的托盘中
取过金牌，挂在自己脖子上。这是奥运会
上极其罕见的一幕，再次提醒世人本届奥
运会是如此特殊。

为杨倩颁奖的是国际奥委会主席、前
奥运击剑冠军托马斯·巴赫。巴赫拿着黑
色托盘来到杨倩身前停下，托盘中盛放着
东京奥运会产生的第一枚金牌。杨倩微微
欠身，从托盘中取过金牌，挂在自己脖子
上。亚军、季军也和杨倩一样，都是自己从
托盘中取过奖牌挂上。

在奥运会以往的颁奖仪式上，人们司空
见惯的是颁奖嘉宾亲手将奖牌挂到运动员
脖子上，偶尔还能见到嘉宾与自己熟悉的运
动员贴面庆贺的场景。然而，此次奥运会出
于防疫考虑，颁奖嘉宾与运动员要保持社交
距离，奖牌只能由运动员“自助”戴上。

不仅如此，以往奥运奖牌得主们仿佛
为了告诉自己“这不是梦，这是真的”，经常
有人会咬一咬奖牌。而本次奥组委颁布的
防疫手册规定，除比赛、训练、吃饭、喝水和
睡觉外，需要全天候佩戴口罩。因此，奖牌
得主们如果严格遵守防疫规定，在领奖台
上要咬一咬自己的奖牌恐怕也难。

7月23日开幕的东京奥运会，因为新冠
肺炎疫情影响，成为一届特殊的奥运会。为
防控疫情，奥组委希望运动员和奥运相关人
士在相对封闭的“泡泡”环境中生活、训练、
比赛，为此制定了一系列详细严格的防疫规
定，包括行动限制、接触限制、卫生习惯、佩
戴口罩、保持距离等方方面面。

（据新华社电）

奖牌自取，
这事新鲜！
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奥运飞絮
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五环夜话
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奥运会首日亮点

侯志慧

孙一文

杨倩

作为东京奥运会开幕式后第一个
比赛日，昨日一大批江苏健儿们陆续
亮相，在体操、跆拳道、足球、游泳等项
目中开启过关模式。在跆拳道女子
49公斤级比赛中，来自江苏的老将吴
静钰在1/8决赛中面对实力不俗的难
民代表团选手兰格罗迪，场上占据主
动，第二局更是连续攻击头部，以24:3
两局直接晋级。而在不久后的1/4决
赛中，吴静钰不敌西班牙选手阿德里
安娜，无缘半决赛。

24日其他赛事方面，进行的多为
资格赛、小组赛等，江苏健儿发挥较为
稳定，为团体或个人本次奥运之旅开
了好头。在上午举行的体操男子资格
赛中，江苏健儿“全能王”孙炜、老将尤
浩与队友密切配合，使中国体操男队
在双杠、吊环等项目中总分均位列小
组前列。已于21日亮相的中国女足
队员李梦雯、彭诗梦和王晓雪，今日与
队友一同迎战赞比亚队，战至4-4平，
出线形势日益严峻。

目前项目世界排名第三、第二次
参加奥运的游泳运动员张雨霏也在
24日迎来了女子100米蝶泳预赛，并
以55秒82预赛小组第一的成绩，冲向
25日的半决赛。 本报记者 姚依依


