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人生的生活意义在于快乐，人生的社会意义在于奉献。【一周微言】

□ 本报记者 于 锋

近日，由江苏省政府参事室（省文史研究
馆）、江苏省地方志办公室、泰州市人民政府、
新华报业传媒集团主办的“里下河地域文化
研讨会”在兴化举行。一百多位来自国内各
高校、研究机构的专家学者，从各自专业角度
出发，探讨里下河地域文化的深刻内涵和独
特价值。

兼融吴楚越之韵，汇聚江淮海之风。里
下河地域文化是江苏重要的地域文化之
一。里下河地区处于江苏的中心区域，密布
的水网、兴盛的水运，使得各种地域文化在
这里汇聚、碰撞、交融，塑造了极具水乡特色
的城脉、学脉、文脉，孕育了以王艮为代表的
泰州学派，以郑板桥为代表的扬州画派，以
王念孙、王引之为代表的扬州学派，以及近
代以汪曾祺为代表的里下河文学流派，形成
了溱潼会船、高邮民歌、茅山号子等一批独
具地方特色的非遗项目。兴化市地处里下
河腹地，文脉绵长，底蕴深厚，《水浒传》作者

施耐庵、“扬州八怪”代表人物郑板桥、有“东
方黑格尔”之称的刘熙载等皆在这里留下璀
璨的印记。

何谓“里下河”？南京师范大学教授陈
书录说，“里下河”并不是一条具体的河流，
而是江苏中部以兴化为中心、以海滩潮洼为
基础的平原洼地，西起里运河，东至串场河，
南至运盐河（通扬运河），北至淮河入海水
道，是为里下河地区。

虽然地貌为“水乡洼地”，而内涵却是
“文化高地”。在陈书录教授看来，可从多角
度探寻里下河地域文化。演讲中，他以明清
时期生长于里下河地区的吴承恩、李春芳、
宗臣、吴嘉纪、郑燮、施耐庵、王磐等著名文
人的视角，观察里下河地域文化。在他看
来，里下河文化别有一番河海文化的气象。
这种河海文化与襟江带湖的吴文化、枕山臂
江的金陵文化、江河行地的维扬文化、依江
傍海的苏东海洋文化等同中有异，蕴含着水
乡洼地、河海气象的生态文化，煮海力耕、农
商同道的民生之路，柔情似水、箫心水韵的

柔美品格，抗洪御敌、剑气刚胆的阳刚之气，
百姓日用、心系民生的民本情怀。

江苏省考古研究所原所长张敏研究员
从考古发现入手，分析了里下河平原的农业
文明。张敏介绍，里下河平原是我国粳型稻
作农业的起源地，在属于里下河区域的高邮
龙虬庄遗址，考古工作者发现了距今
6600—5500年的稻作遗存，出土的炭化稻
粒上首次发现了无芒、非落粒性、大粒化等
一系列的栽培稻性状。考古学家第一次在
炭化稻中成功提取了古稻DNA片段，第一
次通过植物蛋白石的数量推算水稻地上部
干物重和稻谷产量，展现了我国农业由野生
稻—“栽培的稻”—栽培稻的驯化、演进、突
变的全过程。

张敏认为，龙虬庄遗址发现了我国最早
的栽培稻，将我国栽培稻的形成时间提前至
距今5500年前，足以证明里下河平原的农
业文明为中华文明的起源作出过贡献。时
至今日，里下河平原依然是我国最发达的稻
作农业文化区。

江苏省非物质文化遗产保护中心原主
任戴珩研究员深入分析了里下河区域非物
质文化遗产的特点、价值及利用途径。他介
绍，里下河地区的高邮民歌、兴化民歌、南闸
民歌、茅山号子、车水号子展现了鲜明的地
域特征；董永传说、溱潼会船、茅山会船、龙
舞体现着共同的民族情感；施耐庵与《水浒
传》的传说、郑板桥传说、板桥道情、十番锣
鼓流露出独特的人文气息；高邮民歌数鸭
蛋、板凳龙舞、锣鼓书构建了动人的生活场
景；淮扬美食、里下河美食、东台鱼汤面、宝
应捶藕散发出迷人的水乡味道；渔具制作技
艺、捕钓技法、水车制作技艺、竹泓木船制作
技艺蕴含着卓越的水乡智慧……

里下河地域文化研讨会经过前期组织
专家实地调研、面向社会征集论文，最终选
出55篇代表性研究成果。内容涵盖里下河
地区历史、文化、地情、人物、民俗等方面。
专家认为，里下河地域文化研讨会是对江苏
地区精神标识和文化精髓的一次展示，对推
动中国式现代化江苏新实践具有现实意义。

多角度探寻里下河地域文化——

是“水乡洼地”，也是“文化高地”

□ 本报记者 于 锋

吴越音韵，太湖为何称“具区”

太湖是江苏最大的淡水湖，面积达到
2400多平方公里。“太湖”一名出现于何
时？成书于东汉的《越绝书》中就已出现

“太湖”一词。《越绝书·吴地传》：“太湖，周
三万六千顷”。北魏水文地理学家郦道元
所著《水经注》曰：“吴为泽国，其薮具区，其
浸五湖。又曰震泽，曰笠泽，即今太湖也。”

“太湖”的“太”为何意？一般认为，
“太”是形容太湖之大。北宋朱长文《吴郡
图经续记》中说，太湖“吐吸江海，包络丹
阳、义兴、吴郡、吴兴之境，其所容者大，故
以‘太’称焉”。“太”在古代有“高”“大”的
含义，“太”和“大”二字常可通用。在古人
看来，太湖极其广袤，有“三万六千顷”，唐
代诗人皮日休在《太湖诗·初入太湖》中
写道：“闻有太湖名，十年未曾识。今朝得
游泛，大笑称平昔。一舍行胥塘，尽日到
震泽。三万六千顷，千顷颇黎色。”时至今
日，在我国五大淡水湖中，太湖的面积能
排到第三，仅次于鄱阳湖、洞庭湖。

古籍文献中，太湖的别名或曾用名非
常多，有震泽、具区、笠泽、五湖、姑蔑、洞
庭、雷泽、湖亭、三山湖等，可算是江苏拥
有名称最多的湖泊。

“震泽”一名最早记于《尚书·禹贡》：
“淮海惟扬州，彭盛既豬，阳鸟攸居，三江既
入，震泽底定。”西汉孔安国注曰：“震泽，吴
南大湖名。言三江既入，致定为震泽也。”
三江，即大禹为太湖泄洪开凿的三条水道
——东江、吴淞江、娄江。“泽”在古代是指
水浅的湖泊或者低洼湿地。三江入海水道
通畅，太湖才能免致泛滥而安定。

“震泽”二字为何意？宋代名臣史浩
在《尚书讲义》中认为，“震”是“东方之卦”
（《易·说卦》），“震泽”即“东方的湖泊”；也
有学者认为，“震”是“冲决震荡”之意。宋
人蔡沈在《书经集传》中引学者曾旼之言：

“震如三川震之震，若今湖翻是也。具区
之水多震而难定，故谓之震泽”。如果三
江入海的水道阻塞，太湖就会水流侵蚀震

荡，泛滥成灾。千年之后，如今的“震泽”
不再指太湖，而是专指太湖边的历史文化
名镇——苏州市吴江区震泽镇。

来到无锡鼋头渚游览，很多人会看到
太湖边一座牌坊上有“具区胜迹”四个大
字。从字面上看，“具区”的确和湖泊并没
有什么联系，但它却是太湖的另一个古
称，而且早在先秦文献中就已经出现。

《周礼·职方氏》：“东南曰扬州……其泽
薮曰具区”；《尔雅·释地》：“吴越之间有具
区”；《山海经·南山经》：“浮玉之山，北望具
区”，郑玄、郭璞等均注曰，“具区”就是“震
泽”，也就是太湖。“具区”二字至今还没有明
确解释，一般认为，太湖一带曾经是句吴和
于越部族活动区域，“具区”极有可能是古越
语的汉译，其字义难以做出具体的解释。

苏南水乡的“泽”“漾”“氿”

“泽”在古代指湖泊，因此出现了一大
批和“泽”有关的地名，如大泽乡、彭泽、菏
泽、鸡泽等。在江苏，包含“泽”的地名也
不少，最著名的当数我国第四大淡水湖、
江苏第二大淡水湖——洪泽湖。

一般认为，“洪泽”的名称最早见于隋
代。《洪泽县志》（中国大百科全书出版社
1999年版）载，隋大业十二年（616），隋炀
帝至破釜涧遇雨，大水流泛，破釜塘漫溢，
遂名之曰“洪泽浦”。《洪泽湖志》（方志出
版社2003年版）载：“大业元年（605）八
月，炀帝乘龙舟经都梁、破釜等地巡游江
都。至破釜塘，适逢大雨流泛，炀帝遂为
之易名‘洪泽浦’，‘洪泽’之名始此。”破釜
塘即洪泽湖前身。这两处记载虽然时间
上不一致，但都认为，是隋炀帝将“破釜
塘”命名为“洪泽”，后演变出洪泽湖、洪泽
镇、洪泽县、洪泽河等一系列名称。

在今天的苏南地区，以“泽”命名的古
镇、古村依然有不少。如苏州市吴江区的
盛泽镇，常州市武进区的嘉泽镇，苏州市
吴江区平望镇秋泽村，苏州市吴江区震泽

镇蠡泽村，宜兴市丁蜀镇张泽村等，多与
当地密布的湖塘有关。

在江南和苏中地区，人们将小一点的
湖称为“荡”“潭”，出现了鹅真荡（苏州无
锡共有）、长荡湖（金坛）、宛山荡（无锡）、
钱资荡（金坛）、乌巾荡（兴化）、都山荡（宜
兴）、元荡（江苏上海共有）、元鹤荡（吴
江）、双洋潭（昆山）等地名。

以“漾”为湖泊地名的通名，是苏州吴
江的特有现象，当地有麻漾、金鱼漾、长
漾、东白漾、西白漾，多为小型湖泊，为古
太湖淤积遗留的湖荡。

“氿”是宜兴特有的湖泊名通名，有西
氿、东氿、团氿三个相连的湖泊。宜兴当
地学者爬梳史料后发现，生僻的“氿”字最
早被用来指代湖泊，是在清代康熙年间宜
兴籍进士潘宗洛的诗中：“南山傍水蜿蜒
走，万派泉水汇作氿”。著名诗人查慎行
也写过《从洴浰出西氿》。清嘉庆年间的
《增修宜兴县旧志》则第一次在方志中将
原来称为“西溪”的小湖泊叫做“西氿”。

宜兴人为何将湖泊称为“氿”？流传
较广的一种说法认为，西氿、东氿原本叫
做西溪、东溪，是九条河汇聚而成，而且东
溪和西溪最远一侧距离宜兴县城是三九
二十七里，民间俗称为“西九”“东九”，久
而久之，演变为“西氿”“东氿”。

郭沫若1924年到宜兴，写有《到宜兴
去》一文，其中写道：“听说是九条小河汇
成的，所以叫做‘九’，城东的是‘东氿’，城
西的是‘西氿’”，可见这种说法在民间影
响之深。

“瘦西湖”到底是不是湖

一座座湖泊，犹如一颗颗晶莹剔透的
珍珠，镶嵌在江苏大地上，每一个“湖泊之
名”都有一段意味深长的故事。

湖泊的名字，见证着历史名人在当地
留下的故事。扬州江都的邵伯湖，其名是
为了纪念东晋名臣谢安。东晋太元十年

（385），谢安“出镇广陵，修筑湖埭，随时
蓄泄，田始获岁。民被其泽，比之召伯甘
棠，因名湖与埭焉。”百姓感念谢安功绩，
将他比作周朝召伯，“召”“邵”音近，遂将
谢安治理的湖泊称为“邵伯湖”。苏州市
吴中区的石湖风景区，在古代文学史上拥
有极高知名度。南宋诗人范成大隐居石
湖，自号“石湖居士”，写有著名的《四时田
园杂兴》，他的诗集就叫做《石湖集》；无锡
蠡湖，又名五里湖，传说吴灭越后，范蠡曾
携西施泛舟湖上；常熟尚湖是著名风景
区，相传姜太公吕尚在此垂钓；兴化得胜
湖见证了宋金战争的硝烟，南宋绍兴年间
张荣、贾虎率部在此大败金兵，后改名得胜
湖纪念这场胜利；横跨新沂和宿迁的骆马
湖，清代中叶时是骆、马两个大户人家拥
有的湖地，骆、马两姓共同组成湖的名称。

不少湖泊，从字面上就能“顾名思
义”，猜到其名字来由。江苏和安徽共有
的石臼湖，其外形好似石臼；上海和江苏
共有的淀山湖，因水流带来泥沙沉淀而形
成湖名；阳澄湖之意是地处澄湖之北，“山
南水北为阳”。相比之下，澄湖的名气反
而更小一些，它位于苏州和昆山之间，又
名“沉湖”，传说湖底有一座古城。

湖泊的名字，也可能与附近的山脉、
城邑，以及民间传说有关。溧阳天目湖，
因地处天目山脉而得名；南京的金牛湖，
地处金牛山下；宝应湖、高邮湖、固城湖的
名称均能与附近的宝应、高邮、固城等古
城相联系。苏州金鸡湖、淮安白马湖、南
京燕雀湖，各自承载瑰丽的民间传说。徐
州的云龙湖原名石狗湖，传说古代此湖多
雨时泛滥，人们做石狗镇之，新中国成立
后改名为云龙湖。

最后说说江苏著名的两座“城市湖
泊”。南京玄武湖风光旖旎，历史悠长，有

“桑泊”“后湖”“练湖”等名称。名唤“玄
武”，是因此湖地处城北，“玄武”乃北方之
神。扬州的瘦西湖严格意义上来说并非
湖泊，而是蜀冈诸山之水汇合流入运河的
自然河道，曾叫做保扬湖、保障湖、炮山
河、长春河。这些名字毫不出彩，无法体
现瘦西湖之秀美。清代钱塘文人汪沆来
扬州游玩时，将保障湖与杭州西湖做了比
较，难分高下，写下诗句“垂杨不断接残
芜，雁齿虹桥俨画图。也是销金一锅子,
故应唤作瘦西湖”。“瘦西湖”之名从此叫
响，成为扬州亮丽耀眼的城市名片。

太湖为何称“具区”，宜兴的湖为何称作“氿”

湖泊之名，承载江苏悠悠水韵 □ 本报记者 杨民仆

5月6日是立夏，春天正在慢慢离去。在古代
描写暮春的诗文中，风景的背后蕴含着不同心情：
有留恋与伤感，也有激昂与赞美，有对离别友人的
不舍，也有对远方家乡的怀念。今天，我们一起来
欣赏描写江苏“暮春”的名作，也再一次回望春天，
与春作别。

写暮春最为著名的句子莫过于“暮春三月，江南
草长；杂花生树，群莺乱飞”，江南旖旎迷人的风光，
经过诗人生花妙笔的点染，令人心旌摇荡。

此句出于六朝时梁代丘迟的不朽奇文《与陈伯
之书》，这封信背后还有一段两军对战、刀光剑影的
故事。梁武帝天监四年（505），梁武帝命临川王萧
宏领兵北伐，陈伯之（原南朝将领，后逃往北魏）屯兵
在寿阳与梁军对抗，萧宏命令记室丘迟以个人名义
写信劝降陈伯之。丘迟在信中先谴责了陈伯之叛国
投敌的行径，然后申明了梁朝既往不咎、宽大为怀的
政策，向对方晓之以利害，告之以危局。关键的这几
句，流淌在字里行间的是一股脉脉温情，以醉人的江
南风景引发故国之恩、乡关之情，具有摇曳心灵的感
染力和说服力。

陈伯之识字不多，让手下读一句，解释一句，陈
伯之被深深打动，带领手下8000人投降了南梁。

唐代李白的“烟花三月下扬州”，意境优美，文字
绮丽，清人孙洙誉为“千古丽句”，已经成为扬州宣传
城市的名片。暮春时节，柳絮迷蒙如烟，春天繁花似
锦。虽是送别，却少了一丝伤感，多了一丝洒脱。

清代姚鼐的《淮上有怀》同样是在晚春送别友
人，诗为：“吴钩结客佩秋霜，临别燕郊各尽觞。草色
独随孤棹远，淮阴春尽水茫茫。”“吴钩”是一种弯刀，

“秋霜”是形容锋利雪亮。作者结识了一位志向远大
的游侠式人物，二人在淮阴郊外宴饮举杯，送别之后
放眼望去，只有淮水两岸草色与孤舟一起通向远
方。情境与《送孟浩然之广陵》较为相似，但苍茫之
中更显豪情满怀。

暮春时节，对于敏感的诗人来说，总有淡淡的忧
伤萦绕心头。

李致远是元代江右（今江西）人，客居溧阳（今属
江苏）。他在散曲《【中吕】红绣鞋 晚春》中写道：

“杨柳深深小院，夕阳淡淡啼鹃，巷陌东风卖饧天。
才社日停针线，又寒食戏秋千。一春幽恨远。”

“杨柳深深”可见小院的清幽，“夕阳”“啼鹃”
加上了一层迷离的色彩。“社日停针线”“寒食戏秋
千”，如简洁的素描，配以悠长的卖饧（麦芽糖）声，
展示出一幅独具韵味的江南小镇风情。看着眼前
晚春的景象，女子可能感到青春易去，幽恨不由袭
上心头。

《满江红·暮春》是宋代词人辛弃疾的词作。有
人考证此词作于宋孝宗隆兴二年（1164），当时辛弃
疾在江阴军签判任上。上阕写江南暮春景色：“家住
江南，又过了、清明寒食。花径里，一番风雨，一番狼
藉。红粉暗随流水去，园林渐觉清阴密。算年年、落
尽刺桐花，寒无力。”下阕写女子想起了远行的情人：

“庭院静，空相忆。无说处，闲愁极。怕流莺乳燕，得
知消息。尺素如今何处也，彩云依旧无踪迹。谩教
人、羞去上层楼，平芜碧。”

这是一首委婉缠绵的伤春相思词，不过辛弃疾
的词大多有政治寓意。词中这位寂寞的江南女子，
隐藏着作者自己的影子。

晚春不只有伤感，还有幽静与恬适。
宋代范成大晚年退居苏州石湖，他的“蝴蝶双双

入菜花，日长无客到田家。鸡飞过篱犬吠窦，知有行
商来买茶”，写出江南水乡的田园风光。鸡从篱笆外
飞过，小狗在洞中狂吠，原来是有客商过来采买新
茶，反衬出平时极少有外人到来。田园的静谧反映
了诗人内心的安定与淡然。

在一片伤春、惜春的作品中，还有一扫哀怨、不
同凡响的昂扬声音。

北宋诗人王令，原籍元城（今河北大名），5岁丧
父母，跟随亲戚居住到广陵（今扬州）。长大以后，虽
在高邮等地以教学为生，但有治国安民之志，王安石
对他极为推重。王令有诗《送春》：“三月残花落更
开，小檐日日燕飞来。子规夜半犹啼血，不信东风唤
不回。”花落了明年会开，燕子飞走了明年会回来。
那迷恋美好春光的（子规）杜鹃在午夜依旧苦苦啼
鸣，不相信那春天唤不回来。在古诗词中，子规大多
喻为哀伤凄切，在这首诗中却有着坚定的信念和乐
观的精神，也表达了作者对美好未来的向往和追求。

“莫怨春归早，花余几点红。留将根蒂在，岁岁
有东风”，这首《暮春》是清代诗人翁格的作品。不要
埋怨春天离去太早，只要根蒂还在，到了来年，在东
风吹拂下，仍会萌发新芽，开出新花。

翁格出生于苏州洞庭东山的一个富商家庭，他
家在明代隆庆、万历年间因经营棉花、布匹及染料而
致富百万。但到了他父亲翁澍手中，产业全部变卖，
家道中落。

他虽然遭受重大的变故，但从这首诗可以看
出，他并没有因此颓唐沮丧，仍然坦然乐观。其实
人生的境遇也同样如此，不必为一时的挫折和逆境
怨天尤人，“岁岁有东风”，生命的希望，始终是生
生不息的。

文人笔下的
江苏“暮春”风景

江苏是全国唯一同时拥有江河湖海的省份，自然条件得天独厚。河
网密布、湖泊棋布是江苏的突出特点，据不完全统计，江苏境内的大小湖
泊有近300个之多，全国五大淡水湖——鄱阳湖、洞庭湖、太湖、洪泽湖、
巢湖中，有两个就坐落于江苏境内。

每一个湖泊，都有一个动听的名字，承载着水乡江苏的悠悠水韵。

寻迹江苏老地名

明代画家沈周描绘晚春的《落花诗意图》。

太湖太湖。。
((视觉中国供图视觉中国供图))


