
可配粥，拌饭、拌面
炒菜、炒饭……

这款小菜凭什么让尝过的人纷纷复购？
靠的是恒温发酵，低盐美味，无亚硝酸盐，全家老少都爱吃，还实惠

油菜无
需使用杀虫
剂 和 除 草
剂，所以长
出的菜苔无
任何农药残
留，为纯天
然 绿 色 食
材。采摘时

选择一半开花、一半未开花的菜苔，开花的菜苔
含有很多花粉，腌制后可呈金黄色，口感更加鲜美。

“天天吃油菜苔”对品质要求极高。工艺上
采用低温、恒温发酵技术，采摘好的油菜苔必须
在1个小时内入地下窑池，低盐腌制，每100斤油
菜苔只用8斤盐（正常是每100斤油菜苔20斤
盐）。 在距离地面1米深处，以食品级薄膜3层

覆盖，再覆盖100公分的泥土，封好窑头，发
酵100天左右。一般在45天时亚硝酸盐即
会消失，而加长发酵期至100天，是为了彻
底去除腌制油菜苔中的亚硝酸盐。100天后
开窑，金灿灿、香喷喷的油菜苔送上生产线，
经过洗、压、切、拌，瓶内清洗、瓶内烘干、灌、盖，
高温120度杀菌，外瓶清洗、外瓶烘干、贴标、
装箱等18道工序后，油菜苔就出炉了！

本品无任何添香、添味、防腐等添加剂，
用菜籽油防腐技术使产品达到美味的要
求。独特的口感、幽香绵长的回味让品尝
者赞不绝口。
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农民现场采摘后，必须马上入田窖

大片的油菜花金灿灿的真好看！而油菜苔做的小菜很鲜美！上海金桑园的“天天吃油菜苔”每年3月中旬采摘油菜花和
花茎，用朴素的菜籽油防腐技术，制作出不含亚硝酸盐的腌菜，开瓶即食。很多读者反馈油菜苔味道鲜美很开胃，咸淡

适宜，春季用来炒笋炒蚕豆特别香，大人小孩都喜欢吃，下面条、烧肉都要来一点。“

扬子晚报讯（记者 于丹丹）未来三
天，江苏大部分地区天气都不错，但美
中不足的是，沙尘又要来袭扰。据江苏
省气象台预报，昨天夜间到今天上午，
受边界层较强西北风影响，北方的沙尘
天气自西北向东南影响江苏。今天江
苏大部分地区均有浮尘，空气污染气象
条件较差，不利于沙尘消散。

记者另从江苏省生态环境厅获悉，
今天和明天，江苏受沙尘过程影响期
间，苏北 5市 PM10 浓度将短时达中
度-重度污染水平，沿江8市PM10浓
度将短时达轻度-中度污染水平，13设
区市PM2.5小时浓度将短时达轻度污
染水平；今天南京、无锡、常州、苏州、南
通、镇江6市臭氧8小时滑动平均浓度
将超过148微克/立方米。

提醒公众及时关闭门窗，减少外
出，特别是老人和儿童，必须到室外活
动的人最好戴上口罩，也可以用湿毛
巾、纱巾等，保护眼、口、鼻，进食前应注
意洗净手和脸。

今年以来，影响我国的沙尘天气不
仅次数多，而且范围广、强度强。3月
份，我国遭遇两次强沙尘暴天气过程，
间隔时间不到半个月。其中 3 月 13
日-18日那次过程为近十年最强，内蒙
古中西部、宁夏、陕西北部、山西北部、
河北北部、北京等多地出现强沙尘暴。

记者了解到，与3月份两次沙尘天
气一样，此次沙尘天气沙源地都是蒙古
国和我国内蒙古西部地区，发生背景也

都是由于蒙古气旋和冷高压天气系统
导致。

未来几天江苏具体预报如下：
今天苏南地区多云到阴，其它地区

晴到多云，最低温度：全省11～12℃，
最高温度：沿江和苏南地区22～23℃，
其它地区21℃左右。

4月 17日全省晴到多云，最低温
度：沿江和苏南地区11～12℃，其它地
区8～9℃，最高温度：全省19～20℃。

4月 18日全省晴到多云，最低温
度：苏南地区 6～7℃，其它地区 4～
5℃，最高温度：淮北地区22℃左右，其
它地区19～20℃。
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出门戴口罩！今起沙尘又来袭扰

近期南京天气：
今天多云，西北风 3到 4

级，12℃到22℃；
明天多云到晴，西北风4

到 5 级 阵 风 6 级 ，10℃ 到
20℃；

后天晴到多云，偏东风3
到4级，7℃到21℃

今年以来，我国北方已经发生多
次沙尘天气，其中3月发生2次强沙尘
暴过程。这个春季沙尘天气为何如此
多发？

气象专家表示，这主要与地表条
件和动力条件有关。中国气象局环境
气象中心高级工程师饶晓琴说，3月
以来，蒙古国、我国西北地区和内蒙古
西部降水稀少、气温偏暖，导致沙源地
干燥裸露，而植被尚未生长，为沙尘天
气的发生提供了充足的物质基础。

蒙古气旋和大风则是沙尘的“搬运
工”，负责完成起沙和向下游传输。她
表示，春季冷暖空气交替频繁，冷高压、
暖低压天气系统形成的大风为沙尘天
气的发生提供了有利的动力条件。

“从3月的两次强沙尘暴天气过
程来看，都有明显的蒙古气旋生成并
东移，将沙尘卷到高空，再携沙尘一路
向东、向南输送，进而影响我国北方大
部地区。”饶晓琴说。

4月过半，今春是否还会再发生
沙尘天气？实际上，不能排除再发生
沙尘天气的可能。饶晓琴表示，每年
春季3月至5月是我国沙尘天气的高
发期，几乎占到全年的80%。其中，4
月平均发生4.3次、5月平均发生2.8
次沙尘天气。 据新华社

今春是否还会再发生沙尘天气？
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这是昨天记者拍到的

沙尘天气中

北京的一处高楼
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