
南师附中新城小学：
开启多彩的兴趣拓展实践，满

足学生的多样化需求

南师附中新城小学校长杨树亚介
绍，学校将切实落实“双减”政策要求，努
力减轻孩子的课业负担，争取让孩子做
到“作业不出校，书包不回家”。

目前，学校将课后服务初步分为两
个部分，第一部分为自主作业时间，老师
会对个别学习困难的学生给予点对点辅
导。第二部分以综合能力拓展活动为主，
让孩子在校内开启多彩的兴趣拓展实践。
杨校长表示，学校将根据学生和家长的
建议统筹安排，尽可能满足学生的多样
化需求。

南师附中黄山路小学：
分段安排、按需选择，内容丰

富助力发展

记者了解到，南师附中黄山路小学的
课后服务初步规划分为三个时段。放学后

到下午4点半左右为第一时段，三到六年
级由老师按班级进行集中看护和答疑，一
二年级没有书面家庭作业，学校安排了益
智类的桌游活动。

第二时段从下午4点半到5点半左
右，学校设计了丰富的素质拓展课程。

“如三到六年级每周安排一节名著赏析，
一二年级则为绘本赏析。”副校长胡晓娟
介绍，学校每周还会给学生提供趣味体育
活动课程、手工劳技课程。此外，学校德育
部门还精心设计了红色电影赏析的系列
课程。每周三的全校社团日还将邀请综合
学科的老师开设艺术社团类的活动，如水
墨画、书法、篆刻、车模、科学小实验等。

第三个时段为5点半后，针对少数家
庭接学有困难的孩子，将由教师志愿者
提供集中延时看护服务。

南师附中江山小学：
三个时段规划，提供贴心服务

据介绍，南师附中江山小学的课后
服务分三个时间段。第一时间段为下午3

点到4点，主要以清作业为主。第二时间
段下午4点到5点，每周一到周四学校安
排了缤纷活动，由校内教师开设阅读时
光、棋乐无穷等活动，其中江山讲坛定期还
会邀请家长志愿者给孩子们讲讲各自职
业、专业的知识，拓展孩子们的视野。周五
的第二时间段，学校将聘请专业教师开设
足球、舞蹈、合唱等特色社团。课后服务第
三时间段为下午5点到6点，学校安排了延
时托管，对有需要的孩子看护到6点。

河西外国语学校小学部：
提供课后点心，可自愿选择

南京河西外国语学校小学部计划将
课后服务分为三个时段展开。第一时段
主要由老师辅导学生完成家庭作业，尽
量保证作业在校内完成，一二年级学生
没有书面作业，则跟随老师进行课外阅
读。第二时段学校安排了兴趣小组，主要
由音体美、科学、信息技术等学科老师提
供兴趣类课程。河西外国语学校小学部副
校长丁亮亮告诉记者，课后服务开启后，
每周五学校还将分年级开展主题活动，如
诗词大会、汉字文化节、体育小擂台、科学
小实验等等，丰富学生的课后服务内容，
让孩子们在活动中得到综合素养的提升。
学校在第三时段还提供延时托管服务。
考虑到学生在校时间较长，在课后服务开
始前，学校食堂还将为学生提供课后点
心，家长可自愿选择。

小时候只有过节或者
参加婚宴的时候，才有机
会吃上五香酱牛肉，肉烂
筋软，入口即化，就着白
蒸馍那种美妙的香味，让
人回味无穷，饱食红烧牛
肉成了从小的愿望。

潍大牌五香酱牛肉选
用来自大草原的原生态牛肉 ，采用传统工艺
老汤熬制而成，具有“肉烂筋软、色泽鲜亮、浓
香怡人、酥烂可口”的特点。

牛肉蛋白质含量高，营养物质丰厚，
大部分都是瘦肉，脂肪含量低，男女老少
都适合吃，因此特别受欢迎。

买3袋送3 袋 快递到家
秋 天 正 是 吃 肉 进 补 的 时 节 ，为 让

广大读者吃上地道的五香酱牛肉，厂
家采取快递方式直接送货到家，省去
层 层 中 间 费 用 ，厂商指导价 98 元/袋
的五香酱牛肉，今明后天这 3 天工厂
价直销，一次买 3大袋送 3大袋，每组
6大袋仅需 198元，每袋足足 200克仅
需 33 元，非常划算！真空包装，保质
期 300 天，均为最新批次，可以放心购
买存放。

订购电话：400-966-0557 2 组起免费包邮到家
适合家庭储存的美食

五香酱牛肉 肉烂筋软 入口即化
先煮后酱 老汤熬制 分量足不掺假 今明后 3天特价仅需 33 元

潍坊潍大食品有限公司 广告
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最近几天，在南京江心洲的
一条绿化道上，盛开的一朵朵海
棠花吸引了不少市民。由于最近
正是海棠果实累累的季节，海棠花
和果实同时出现，不禁令人啧啧称
奇。据介绍，海棠花一般是每年春
季四五月份开花。可能是由于最
近南京的气温忽冷忽热，让花儿也
出现了错觉，导致海棠的花期紊
乱，误将秋季当春天。

通讯员 武家敏
扬子晚报/紫牛新闻记者 梅建明

国家级科普示范区县公布
江苏三地上榜

扬子晚报讯（记者 李冲）全
国科普日活动正在各地轰轰烈烈
地进行中。“全国科普示范区”是
极具价值的城市名片，代表着科
学普及发展水平获得国家级荣
誉 。 前 不 久 ，中 国 科 协 公 布
2021-2025年度第一批全国科普
示范县（市、区），南京市江宁区、无
锡市江阴市、苏州市张家港市入
选，示范期为5年。9月11日，江
苏省“全国科普日”主场活动启动
现场，为入选的这三家首批全国
科普示范县（市、区）授牌。

分时段“项目菜单”、延时托管、特色社团……

南京这些小学课后服务
主打“多样化”+“个性化”

分时段推出“项目菜单”，提供“延时托管”，设计个性化特色社团……记者了解到，

尽管本周刚刚开学，南京不少小学已经为开展课后服务做好了充足准备，分年级、分层

次定制“个性化方案”，既有作业辅导，又有兴趣拓展。学校表示，丰富的“5+2”（每周5

天、每天2小时）课后服务预计下周起将正式启动。 扬子晚报/紫牛新闻记者 王雪瑞

新学期
在行动“双减”


