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用爱心与耐心陪伴
老班“爸爸”冲上人气榜首

在南京大学附属丁家桥小学四
年级（2）班王启楠同学上传的合影
中，他和他的老班“爸爸”都看着镜头
微笑，眼神中都透露着相同的自信和
坚定。王启楠的妈妈告诉记者，照片
中的班主任盛成群老师从三年级才
开始接手班级，但是班上的孩子们都
特别喜欢他，他就像孩子们的“爸
爸”，教他们做人，伴他们成长。“王启
楠以前胆子很小，面对每周的游泳
课，他都很抗拒，我当时用尽了一切
办法，都没能帮他克服恐惧。后来还
是在盛老师的耐心沟通下，他才慢慢

鼓起勇气，开始尝试游泳。”在王启楠
的妈妈眼中，盛老师是一个很有耐心
的人，“在他的管理下，班级的学习氛
围越来越好，孩子学习的积极性也提
高了。这次看到少年志举办的活动，
我和孩子便自发地来投稿，为盛老师
点赞。”

得知王启楠同学为他投稿送祝
福，盛老师深为感动，他告诉记者：“我
对启楠同学的印象也很深。在我刚接
手班级时，有一次他落选了‘三好学
生’，我就去安慰他，告诉他原因，鼓励
让他下一次以更好的表现参加评选。
这件事情对他触动很大，在那之后他
更加主动学习，同学们也都看到了他
的变化，投票选他做班委，他最后也如
愿以偿地当上了‘三好学生’。”记者了
解到，新学期盛老师将“退居二线”，担
任副班主任，这个消息让班上的同学
们都有些不舍，“副班主任只是工作任
务有了一些变化，我还是会一直陪伴
他们。”盛老师说。

既是老师也是妈妈
她用“榜样的力量”引领孩子前行

常州市武进区湖塘桥第二实验小
学的虞镒帆在少年志平台上传了一张
他与妈妈的合影，祝妈妈教师节快乐。
记者了解到，虞镒帆的妈妈唐瑶是这所
学校的音乐老师。“我一直坚信榜样的
力量是无穷的，所以无论在校园还是在
生活中我都会严格要求自己，要以身作
则。我母亲也是老师，直到现在她都还
会去老年大学练习书法、朗诵，不断学
习，不断成长。她是我的榜样，我也要
做孩子的榜样，我相信他长大之后也会
将榜样的力量继续传承下去。”

“青年的思想愈被榜样的力量所
激励，就愈会发出强烈的光辉。”从小
在“榜样”激励中成长的虞镒帆养成
了自律、勤奋的习惯，这也帮助他在
音乐方面取得了不错的成绩，他的钢

琴演奏水平已过7级，声乐水平达到
10级，现在还在学习演奏马林巴琴。
他不仅是妈妈的骄傲，生活中，他还
是妈妈贴心的“小棉袄”，会在教师节
为妈妈做手工项链，把好吃的都留给
妈妈。“未来我对他并没有很高的要
求，只希望他能够一步一个脚印，每
一步 都 走 得 踏 实 ，不 要 想 着 走 捷
径。因为无论未来从事什么职业，
只要踏实、努力，都能够成为行业里
的佼佼者，都会在自己的岗位上闪
闪发光。未来我们也要一起努力，
希望能够成为彼此的荣耀。”虞镒帆
的妈妈如是说。

在你的心中，有哪些闪闪发光的
好老师？你有哪些心里话想要诉说？
欢迎登录少年志APP向我们推荐“荣
耀教师”，秀出老师们的风采，送出对
老师们最衷心的祝福。

老师，你是我的荣耀“秀老师
上头条”活动攻略

一、活动时间
9月7日-9月30日
二、参与方式
登录少年志APP，点击首页下方

赛事活动，选择“老师，你是我的荣
耀”进入页面，根据提示晒出 2-3 张
你和老师的合影，说说你和老师的
故事，送上真挚祝福。

三、奖项设置
活动将根据网友推荐情况评选

出“最具人气教师”十名以及“荣耀
教师”若干，老师们除了可以获得证
书外，还能登上扬子晚报全媒体平
台，让更多读者感受到他们的风采。

通过少年志平台参与本次活动并
通过审核的选手也可获得参与证书。

本次活动最终解释权归扬子晚
报所有。

咨询电话：17826043816

9 月 13 日，南

京小学、幼儿园以

及特殊教育学校迎

来开学。讲台上、校园中终于又

出现了老师和同学们的身影。

在孩子眼中，老师什么样的举动

最动人？什么样的教育最利于

孩子成长？日前，扬子晚报面向

广大中小学生发起“秀老师上头

条”征集活动，登录少年志APP

活动专区，晒出与老师的合影，

说说老师的“荣耀时刻”。活动

一经推出，数百位学生自发投

稿，为老师点赞打call。据悉，本

次活动将延续至9月底，届时，本

报将根据学生推荐情况评选出

“最具人气教师”十名以及“荣耀

教师”若干。

少年志编辑 徐彬雯

扬子晚报/紫牛新闻记者 王雪瑞

北海红树林烤海鸭蛋，一戳流油，又沙又香
蛋黄松沙流油，咸香不腻,越吃越香，购买反馈好，复购率高

海鸭蛋是广西北部湾海边红树
林中海鸭所产的蛋。每次潮落，红树
林里会滞留很多小鱼、小虾、小蟹等
海洋生物。这些高蛋白的天然饵料
就成为海鸭的美餐，使得海鸭体肥蛋
多，蛋黄晶红、味美鲜香。海鸭蛋营
养丰富,腥味小。

海鸭蛋的腌制只用红泥、海盐、
水，不添加任何化学成分，足足 28
天，只有腌制时间够久蛋黄才会起沙
流油。腌好后再以130度高温烘烤
5小时，让蛋白质和脂肪充分分离。
海鸭蛋不需加热就能直接吃，但加热
后更香味十足，剥开蛋白就能看到黄
澄澄的油，蛋黄像金沙一样，无论是
配饭，佐粥，还是单吃，都让人胃口大
开！蛋黄还可以碾碎入菜，或炒饭、
炒虾，无论哪种吃法，都很美味！

海鸭蛋花样吃法

▍海鸭蛋豆腐羹

有点类似蟹黄豆腐，只不过用海鸭蛋
黄来代替蟹黄。
操作步骤：1.豆腐切块备用;
2.海鸭蛋挖出蛋黄切碎，锅内热油后
下蛋黄翻炒;
3.再加入豆腐翻炒均匀，最后勾芡水
淀粉即可，出锅洒上香菜即可,

▍金 沙 南 瓜

1.将南瓜切成小块，取出海鸭蛋的蛋
黄碾碎；
2.将蛋黄放入锅中翻炒，随后加入南
瓜，少量淀粉
和 水 勾 芡 焖
煮约 15 分钟
即可。
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洋葱干红葡萄酒
买1箱送1箱
朵雅的洋葱干红是由有机赤霞珠鲜葡萄人

工去梗,与紫皮洋葱同步破碎、低温浸渍后再进
行发酵后自流原汁，用科学的酿造方法，让洋葱
与葡萄的味道达到平衡，更加完美的保留了洋
葱和鲜葡萄中的有效成分，使两者的营养成分
充分结合,且不添加蔗糖，更适合老年人饮用。
这款葡萄酒的酒体呈淡宝石红，酒质细腻柔润，
滋味醇厚，回味极佳。

盛成群老师和孩子们

唐瑶老师和虞镒帆唐瑶老师和虞镒帆

扫码
参与
活动


