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10年静脉曲张，5年黑如炭，3天秒变
“老烂腿”!破溃渗液、剧烈的疼痛、无法入睡
……当这些痛苦一起袭来的时候，她才明白
静脉曲张带来的后果有多严重。

有这样的病例：静脉曲张10多年，5、6
年前腿部“晨轻暮重”，肿胀伴轻微色素沉
着。随后一年腿部三番五次发炎，变得炭一
样黑。这几年腿部皮肤越来越差，“亮晶晶
的，感觉一碰就要破”。半个月前，腿部红肿
疼痛，在家服用消炎药，3天后腿部溃破，2天
就扩展到鸡蛋大小，挂水一个多星期也不见
效。剧烈的疼痛让她不能睡觉、行走。这时，
她得知上海中西医结合周围血管病学会主任
委员王义成教授来宁，便连忙赶来。

王义成通过“望闻问切”、“号腿脉”等检
查，发现腿部存在明显肿胀、色素沉着等，

“瓣膜功能”受损严重。同时，腿部渗液不
断，溃破仍处于高速发展期。他开具了“活
血+清淤”的系统治疗方案。果然，一旦时间
治疗后，老人肿痛明显减轻，创面逐步“收皮
长肉”，病人也恢复了正常生活。

中医有特色，脉管病治疗迎来新突破
临床上，从静脉曲张拖成“老烂腿”的病

例很多，尤其是“挂水不见效、久治不愈、反
复发作”这三类情况最多见。

王义成介绍，目前在下肢血管治疗上，
往往是“哪里凸出抽哪里”、“哪里烂了补哪
里”，效果很难令人满意。而奚九一教授首
创“活血+清淤”的治疗新理念，这其中“清”
是灵魂，通过三泵加压循环治疗体系，“用腿
吃药”，内外兼治，加速血液循环，改善瓣膜
回流功能，将血液中的炎症因子去除，改善
和恢复血管“功能”（据论文《奚九一用清法
治疗脉管病的经验》），让脉管病治疗实现了
质的突破。

40余年临床，成疑难杂症“把关人”
作为脉管病的“泰斗”奚九一教授的得

意弟子，上海市名中医、二级主任中医师的
王义成教授，是“奚氏清法”的集大成者之
一，他“手诊”独到、号“腿脉”精准，甚至能摸
到血栓！从医45年来，他让数万条腿避免
了截肢。在业内，很多反复发作、久治不愈
的“老烂腿”被介绍到他这里来。他也被称
为下肢疑难杂症“把关人”。

10月6日（本周四）王义成教授为广大
下肢肿痛痒黑破患者提供诊疗服务。

10年曲张，5年炭黑，一朝溃破

名中医“抽丝剥茧”，老病腿“枯木逢春”

南京易可中医门诊
诊疗范围：中医脉管科
咨询电话：025-52687099
地址：集庆门大街11号（集庆门大桥西
公交站台旁）
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身高1.83米，体重76公斤。有谁能
想到这是一位69岁的大爷？他叫吕承
杨，55岁开始减肥、跑步，打篮球、进健
身房，60岁涉足T台模特，还在央视购
物频道举办的全国辣妈秀南京赛区总
决赛中作为唯一的男嘉宾登过场、获过
奖。见到吕承杨本人，总感觉有点面熟。
原来他就是在抖音挺火的“泳装热身秀”
本尊时尚大爷。身穿泳装，双手撑地，双
腿髋关跳，动作灵活、身手矫健。

吕承杨告诉记者，他35岁的时候
身材一度很标准：1.83米，76公斤，
BMI(体重指数）23。之后因为生活不规
律，体重涨到近100公斤。为了恢复健
康，他每天坚持打两小时篮球，隔天跑
步，每次要跑约8公里。每天晨起，吕承
杨必做的一件事就是称体重，3个月
后，他的体重降到了85公斤。在朋友建

议下，吕承杨进了模特培训班，很快当上
一名业余男模。同时还经常受邀拍摄广
告、抖音等，也活跃在南京的大小T台秀
场上。“人过六十，不能沉湎于对往事的
回顾，要珍爱生命，善待自己，强身健体，
积极向上，给家庭和周围的人带来正能
量，才是吾辈正道。”吕承杨说。

扬子晚报/紫牛新闻记者 范晓林

2014年春，王利民突然感到肠
胃不适，食欲下降，去医院一查肠镜，
初步诊断是早期直肠癌，后来换了一
家三甲医院复查，又发现伴有前列腺
肿瘤，医生建议先采取药物治疗。王
利民告诉记者，起初他的确消沉了好
几天，但年轻时就喜欢唱歌的他，很
快就把精力投入到唱歌中去了。

“啊牡丹，百花丛中最鲜艳；啊牡
丹，众香国里最壮观……”一曲嗓音
清亮、乐曲悠扬的《牡丹之歌》，让人
惊叹与原唱几可乱真。10月3日，在
南京上元门附近一家酒店，一场由十
多位银发老人参与的演唱会正在举
办。他们是刚组建不久的乌兰木齐
艺术团，演唱这首歌的是团长王利
民，今年73岁。谁能想到，他竟是一
位癌症患者。

“我要多唱歌，多记歌词，多交歌

友，忘掉疾病，忘掉肿瘤！”就这样，王
利民每天晨起就开嗓，每日至少唱三
首歌，还喜欢自己录制下来，反复回放
斟酌，不断提升演唱质量。年轻时，他
就特别喜爱唱民歌，《在那桃花盛开的
地方》《我们的祖国歌甜花香》等脍炙
人口的经典老歌，如今被王利民翻唱
起来，别有一番味道。

扬子晚报/紫牛新闻记者 范晓林

他们的老年恰似少年看，
“我还是从前那个少年，没有一丝丝改变……”平均年龄70多岁、白发苍苍的清华学霸们唱的

那首《少年》，让人听得心潮澎湃，看到了老年人的生活不是人们想象中的老态龙钟、只围着子孙

转。在江苏，也有这样的老年人，他们的年龄已超过60岁，但心态却依然如同少年。他们在不同

的维度探索自我、挑战自我，活成自己想要的样子，生活多彩多元，不被年龄设限。10月4日是重

阳节，请跟随扬子晚报/紫牛新闻记者走近这些特别“潮”的老年人。 策划：沈春宁

南京爱博森健身馆的店长、教练
王海东，已有十多年的从业经验，他主
要教少儿散打和搏击术。虽然带过很
多学员，但3年前的一天，当62岁的姚
先生上门求学时，王海东还是感到有
些吃惊。“姚老师说，他非常喜欢散打，
从年轻的时候就喜欢。退休后时间充
裕，想通过打拳锻炼身体，圆一个年轻
时的‘梦’。”王海东介绍，姚先生当时
的身体条件并不是十分好，在练拳的
过程中也遇到不少问题，比如心肺功
能不太好、协调性差等等。这些都不
是大问题，关键是姚先生非常喜欢，并
从心里认可、接受自己能够打好拳。

王海东介绍，跟打拳相关的训练
包含：全身力量、心肺功能、协调性、身
体灵敏度、身体应急反应、专注力、平
衡力、精气神等等。3年来，姚先生坚

持做这些训练，如今精神头更好、体力
更充沛、肌肉耐力更好，跟同龄人相比
也显得更年轻。“有时少儿学员来练习
时会遇到他，都说这位爷爷有些‘酷’。”

不过，王海东也提醒说：教老年人
打拳，对教练的挑战性很大。他建议在
打拳前一定要摸清老年人的身体情
况。 扬子晚报/紫牛新闻记者 马燕

10月1日，73岁的南京市民曾昭
华参加了“南京爱跑步”组织的国庆公
益跑活动。这项活动已经持续举办了
十四届，他每年参加，今年围绕场地跑
73圈，路程近30公里。他常年坚持
锻炼，几乎每天“一圈”：玄武湖跑一圈

（10 公里），或江心洲骑车一圈（44 公
里）。在玄武湖，常年活跃着许多跑团
的身影，像曾昭华这样的老年跑者也
不在少数，他们用实力证明着年轻的
状态不分年龄。

曾昭华退休后开始接触骑行。随
着参加骑行活动的次数越来越多，他
能一天骑行往返两百公里。后来他参
加了全国各地组织的业余自行车比
赛，经常获得同年龄组的前三名。

2008年，曾昭华又开始跑步。因

为有骑行的基础，他从5公里到10公
里的进阶跑比普通人轻松得多，2009
年就参加了郑州至开封的马拉松。他
的体重一直保持70公斤，没有赘肉，最
近拿到的体检报告也显示身体状态良
好。谈到锻炼的初衷，曾昭华说：“退
休后老年人都应该锻炼身体，因为身
体健康就是家庭的财富。”对于未来，他
说：“我不想成为跑得最快的，我希望能
成为跑得最久的。”

不过，需要提醒的是：对于没有运
动基础的老年人来说更适合快走或散
步，如果想跑步也建议循序渐进。

扬子晚报/紫牛新闻记者 徐兢
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4

吕承杨

王利民

曾昭华

王
海
东
（
左
）
在
教
姚
先
生
散
打
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