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“微塑料”指的是微米塑料、纳米
塑料等直径小于 5 毫米的塑料颗
粒。南京工业大学生物与制药工程
学院董维亮教授介绍，微塑料肉眼见
不着，我们也无法直观感受到，但它
的“覆盖面”可比一次性塑料包装要
广得多，要是拿一个塑料瓶子放在风
口，经年累月日晒雨淋，瓶子能产生
很多的微塑料颗粒。

一周吃下一张“银行卡”

董维亮介绍，我们在日常生活中
接触塑料制品，都会与微塑料打交道，

“科研工作者有一个研究数据，一个人
一周吃下去的塑料颗粒，大约是一张

‘银行卡’大小。这些微塑料颗粒绝大
部分排出了体外，小部分会进入人体
的细胞、血液，在人体内无处不在。”南

京大学地理与海洋学院邹欣庆教授
团队对微塑料的生态效应进行过深
入研究。“微塑料目前已遍布海洋，科
学家在海洋生物、海水、海洋沉积物等
不同海洋介质中都发现了微塑料，甚
至在万米深的马里亚纳海沟里都有。”

微塑料是怎么进入万米深的海
沟中的？邹欣庆解释，绝大多数微塑
料是从河口和海岸进入海洋的，其丰
度在部分河口区域可高达每立方米
数万个颗粒，这些微塑料颗粒在洋流
的搬运下，会迅速进入海洋的各个角
落，包括万米深渊，而生活在海洋中
的各类生物，也会不同程度地摄入海
洋中的微塑料。

微塑料污染已成为全球性问题

据悉，微塑料具有比表面积大、

疏水性强的特点，可以吸附持久性有
机污染物、重金属以及药品和个人护
理产品等污染物，产生复合污染。

按照这个结论，一口水喝下去，岂
不是同时吞下若干个“微塑料”颗粒？
这水还能喝吗！董维亮表示，不要过
于恐慌，“微塑料”的概念之所以被迅
速普及，得益于技术检测手段的发展，

“以前是测不出来，并不是没有。伴随
着仪器的发展，现在通过仪器，大家能
检测出‘微塑料’的存在了。”

微塑料对人体到底有多大危
害？记者了解到，目前科研人员还没
有完全“统一结论”。但微塑料对于
生态的影响倒是显而易见的，据悉，
近年来环境中的（微）塑料浓度不断
增加，微塑料污染已成为与臭氧耗
竭、海洋酸化、气候变化等并列的全
球性环境问题。
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你知道吗？鄱阳湖里有一种小
虫子，专门“吃塑料”！近日，国际顶
级学术期刊《自然·纳米技术》发布了
一项关于轮虫摄入微塑料的研究，引
发了广泛关注和讨论。研究结果显
示：海水和淡水中的轮虫可以摄取和
分解微塑料，然后生成纳米塑料颗粒
排出体外。“微塑料”到底是什么？轮
虫对微塑料的摄入和分解，对于塑料
污染到底有啥影响？记者邀请多位
专家进行了解答。

扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

看了这些解读，读者不禁要问：
塑料污染“来势汹汹”，那我们为什么
还在要生活中使用它？“错不在塑料，
是人们的使用方式出了问题。”董维
亮表示，塑料并不是有害物质，在过
去的一百年间，塑料工业给我们的生
活带来了极大的便利，“而人们的不
合理使用和处置才导致了环境中塑
料污染的产生”。

微塑料颗粒的出现不可避免，但
尽量让生活中的塑料实现合理降解
与循环，倒是人们可以执行的。专家
建议，降低塑料污染，不妨在生活中
尽量减少塑料制品的使用，在扔垃圾
时做好分类。同时要加强塑料制品
的使用宣传，呼吁正确使用。“举个例
子，我们现在正在使用的外卖餐盒，
各家的标准都不一样，这些塑料制品

也可以统一材质，这样在回收处理
时，就能提高塑料制品的处理效率。”
董维亮说。

对于已经深入万米海沟的海
洋微塑料污染，邹欣庆建议，“应对
海洋微塑料污染，主要还是从源头
上‘限塑’，并在污水处理环节，在
技术和标准上，进一步重视对微塑
料的清除”。

吃塑料只是“被动摄入”

轮虫对于微塑料的分解，是不是
控制微塑料污染的有效方式？董维
亮表示，轮虫对于微塑料的摄取和分
解，并不是一种“主动行为”，而是被
动状态下的摄入。“轮虫有几亿年的
生存历史了，什么‘好吃’，什么‘不好
吃’，它清楚得很。”董维亮说，“我们
管塑料的分解叫‘降解’，能够降解微
塑料的并不止轮虫这一种，通过研
究，科研人员发现，面包虫、一种磷
虾，还有某种细菌都能对微塑料产生
降解作用。”

专家介绍，动物通过摄入再分解
微塑料的过程，本质上都是微生物在

发挥着降解作用。“轮虫的胃酸会破
坏微塑料的高分子结构，进入肠道
后，肠道微生物会分泌一些酶来降解
塑料。”专家解释轮虫摄入的绝大部
分微塑料颗粒还是会停留在体内。
此时，如果再有鱼类或者其他物种将
轮虫当成了食物，那么微塑料颗粒将
会进入生态循环系统，开始自己的

“生物学大迁徙”。

靠虫“吃”只是“冰山一角”

“环境中的微塑料，只能靠细菌来
分解，但塑料的品种很多，不能全靠细
菌。”专家介绍，目前对于塑料的处理
有多种方式，如基础的焚烧和填埋，还

有国家大力倡导的可降解塑料的使
用。“可降解塑料多半采用生物制造的
方法来合成，通过微生物发酵炼成塑
料。未来，降低成本，提高材料性能是
可降解材料拓展应用的关键。”

目前，科研工作者正在努力探寻
的方向是塑料的“循环”。董维亮和
他所在的南工大科研课题组，正与欧
洲科学家一道，为了实现塑料制品的
食品级循环而努力。“循环有两种概
念，我们喝过的矿泉水瓶子，拿去分
解后制成涤纶，用来制作衣服，这属
于降级循环。但我们的目标是食品
级。”董维亮解释，食品级循环的概念
是，通过生物酶的分解，将矿泉水瓶
子重新变成单体进行再聚合。

轮虫摄取和分解塑料
排出纳米塑料颗粒

一直以来，塑料污染都是备受关注
的全球环境问题。从海洋到土壤，从植
物到人体，塑料颗粒仿佛无处不在。近
日，国际顶级学术期刊《自然·纳米技术》
发布的一项研究显示：海水和淡水中的
轮虫可以摄取和分解微塑料，然后生成
纳米塑料颗粒排出体外。

科学家们在南极的磷虾体内发现了
微塑料，这些磷虾能够将微塑料消化成
纳米塑料，并以更小的形式排泄回环境
中。这一发现令人震惊，也引发了人们
对其他环境是否存在类似现象的思考。

随后，科学家们选择了鄱阳湖的轮
虫作为研究对象。鄱阳湖是我国最大的
淡水湖之一，也是全球重要的湿地生态
系统。其中，轮虫作为一种常见的水生
动物，它们是一种滤食性生物，依靠口
器过滤水中的细菌、藻类等有机物为
生。在鄱阳湖等富营养化水体中，藻类
等有机物丰富，为轮虫提供了充足的食
物来源。

然而，科学家们发现，这些原本只吃
海藻的轮虫，在鄱阳湖中竟然疯狂地吃
起了塑料。根据研究数据估计，轮虫每
天在鄱阳湖一共能产生 1.33 亿亿
（1.33×10^16）个纳米塑料颗粒！摄入
微塑料对轮虫的影响是多方面的。首
先，微塑料在轮虫的消化道内占据了空
间，干扰了正常的消化过程。这可能导
致轮虫无法摄取足够的营养物质，影响
其生长和繁殖。其次，微塑料还可能对
轮虫的生理机能产生负面影响。

？微塑料污染有多严重
看不见摸不着，但“覆盖面”很广

？

？微塑料“无孔不入”，我们如何干预
错不在塑料，是人们的使用方式出了问题

轮虫“吃”塑料，能控制塑料污染吗
力量微弱，还会加速微塑料的“迁徙”

轮虫拥有强大的咀嚼机制轮虫拥有强大的咀嚼机制（（黄色黄色））


