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诗情画意
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生活的一部分（外五首）

○陈筱静（无锡）

投稿邮箱：jsjjb2025@163.com

在香樟树叶掩映下
厨房里的排骨，牛肉，鸡肉
在汤里欢叫
一周有几次，我乐意制造
如此美妙的旋律
这是生活，或是生活的一部分……
换鞋，“啪嗒”，门锁弹开
香味的薄雾裹住
每一抹进门的笑容
屋里的咕嘟声止息
宇宙深处的咕嘟声仍此起彼伏

旧鞋子

红色高跟鞋、黑皮鞋、白色马丁靴
被扔得如此齐整
垃圾箱旁，听觉在迷雾里突围
叮叮叮，咚咚咚
锤子、钳子、拔钉器列队
缓慢前行
风中，隐约传来各司其职的声音
旧鞋子看见了修鞋匠
预见了第二次生命
更结实，更锃亮
它们不再惶恐
平定了脑海中的波澜

沉 默

山谷幽幽，白云苍苍
枯萎的花，变黑的蚕豆荚
步道上缓慢爬行的甲虫
这些，都不能使我们张开嘴巴
只有金子般的阳光下
蝴蝶翅膀生出的风
旋转我们的目光
穿过整个夏天

捧起一些目光

一只鸟儿，遵循无序的规律
途经青山、湖水
亲近白云、月光
呼吸越来越轻柔
倘若在黑暗中听到某种吞噬的声音

从而心生恐惧，别担心
记得在身旁，捧起一些目光
孩子，爱人，爸爸，妈妈……
目光一直是彼此保持联络的
重要方式
必要时负责引路
那些目光将快速穿越黑暗的隧道
抵达出口

猫在人间安静

橘黄色的下巴隐忍地搁在边沿
年轻的尾巴，一部分垂下来

进入假寐状态
在狭小的房间里
这是使宇宙膨胀的
最有效方式

在梦里咆哮
在人间安静

冥想者

湖边的冥想，个体的冥想
笔直的冥想

像灵巧的猫跃上围墙

最好自然而然
无需预设
披上定制隐身衣
即可避开人潮

等待，雾缓慢升起，笼罩四野
一切看起来时真时幻时

用蔷薇的香气
将蜜蜂的翅膀
牢牢粘住

作者简介：陈筱静，中国作家协会会员，
中国散文学会会员。现居无锡。作品见《扬
子江诗刊》《星星》等。出版诗集《摁住怦怦的
心跳》。获第二届“天涯诗会”优秀奖等。

作者简介：徐培晨，1951年生，江苏沛县人。南京师范大学美术学院教授、博士生导
师，博士后流动站合作导师（美术学），第十届江苏省政协委员，中国美术家协会会员，中国
人民对外友好协会中友国际艺术交流院院长，江苏省决策咨询研究基地——江苏艺术强
省建设研究基地首席专家，中央文史研究馆书画院研究员，江苏省文史研究馆馆员，江苏
省花鸟画研究会名誉会长。其作品多次参加国家级美术作品展览并曾在全国美术作品展
览中获得金奖。文化和旅游部、中国美术馆、中国国家博物馆、中南海、人民大会堂、毛主
席纪念堂等单位均收藏其精品力作。代表作有《徐培晨美术文集》《画猴技法概要》《徐培
晨画集》《中国近现代名家画集——徐培晨》《生机与雅意——中国花鸟画的世界》《山林翰
墨情》等四十余部。

一枚墨绿色的龙形玉璧

一枚镂空的玉耳环
曾应戴在
一个华贵女子的耳孔下

精美的图案
不知出自
哪位玉雕工匠的巧手

让那位视若珍宝的女主人
终身
也不离不弃

它因而发出温暖的光芒
几千年不凉
连冰冷的时光也有了温度

九件一套的东周直钮
藏孙青铜编钟

这套编钟，1964年7月
出土于程桥中学东周一号古墓

敲击它，发出的
依然是金玉绕梁的声音

这声音，也不知是不是来自
吴国宫廷的

两千多年了，它是如何
活到现在的

它要告诉些什么，才让一个现

代人
返回两千多年前

一把越王旨翳剑

这把锈蚀的剑，骨骼在展馆的
C位

肉身却交给
两千多年前的越王亡灵

剑锋亮着的寒气，呼啸而过
耳际的厮杀声
在狭小的玻璃柜中徘徊

有人说它是凶器，杀了多少的
人

一生的荣耀
在时间的花蕾里消失

有人赞它锋利，一刃能开十六
层纸

躺在暖光下
似一根枯瘦的柴

锋芒收起，如今有了新的重任
不仅是青铜剑

还要充当镇馆的藏品

一盏东汉铜灯

它没有
长信宫灯的高贵

也不能与
错银铜牛灯相提并论

只是
复原了东汉百姓的生活

一个盏托，一个铜杯
便点亮一家温暖

一只西晋青瓷狮形水注

一只狮子，背着一个圆柱
摆开站立的姿势

它诞生于西晋，名曰青瓷狮形
水注

极乐窑厂出土

这只研墨的砚滴，文人的书房

便有了第五宝

一只青瓷水注，两千多年了
还在坚持着自己

人生百年，有什么理由不做一个
真正的自己

一件南朝青瓷莲花尊残件

腹有双瓣覆莲，层层叠叠
宛如盛开的莲花

口缺颈残，但玉从不隐瑕
仍如维纳斯的美

这朵圣洁之花，沉睡中从没有
停止呼唤

褪去昔日的光鲜，却仍是那一
代人

灵魂的寄托

青瓷与佛光合一，见两千年前
的匠人

找回它智慧的原码

一只宋代青白釉鸟形瓷粉盒

两只鸟和一只粉盒结合在一起
真是一件艺术的事

二鸟昂首对视，作鸳鸯戏水状
又是一件颇具情趣的事

青白色的鸟，站在历史深处
看佳人擦亮粉嫩的脸庞

不仅仅是佳人，有时觉得
鸟儿也需要粉饰

一枚宋代桃形雨花石挂坠

它来自宋代
1987年8月出土于二棉厂工地

这枚雨花石雕刻件
也不知是哪位丽人灵性的仙物

一千多年了
还是那么的莹润而富有光泽

留下意外的惊喜
会不会正是你心怀的那一份

作者简介：刘献江，南京六合
人。江苏省诗词协会会员，南京市
作协会员。作品散见《2025中国诗
歌年选》《2006 中华诗歌读本》《太
湖》《青年文学家》《江苏经济报》《扬
子经济时报》《金陵晚报》等。

春风得意马蹄疾 徐培晨 绘
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——六合博物馆札记
○刘献江（南京）
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○姚碧波（浙江）

雪地上的那枝梅
在孤山，雪地上的那枝梅
是从春天斜逸伸出的
在空旷中，点燃
四野的颜色

这枝梅，像待字闺中的美女
承受着岁月的苦寒
在雪花飞舞中
更显孤傲

走近这枝梅，你会发现
在点点红色间
最上面的那一朵
开得最为妖娆

这枝梅开得最红之际
正是天最寒冷之时
风是刺骨的
从早吹到晚

梅的一生，绽放是最好的结局
那里有它全部的幸福
一瓣一瓣飘落中
我看到的是宿命

雪满大地
冬天最终找到了我
那时我深居季节的边缘

冬天以雪的方式来临
我停止劳动
静静瞻仰
雪在无边的地方降临
雪以雪的洁净
覆盖我的身心

我深知雪满大地
是梅开放的时刻
这天生冰洁的植物
以剑的锐利和皇后的骄傲
凛然寒酷的中央

雪是我梦幻的精灵
梅是我守候的爱情
我破门而出的时候
白鸟循迹而来

雪
比一根羽毛更轻的
只有一朵雪花了
在天空飘落的过程
藏着世上最轻的力量

雪落在大地上
不论在高处还是低处
哪怕最黑暗的地方
也能被洗亮

雪落下的地方
万物抱团取暖
在季节最寒冷之时
以寒冷抵御寒冷

我行走在大雪中
是为了抵达雪的内核

那里有白色的光芒
能点燃整个冬日

写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪写给雪（外三首）
○邵顺贵（洪泽）

雪花一出生就开始奔波
只为救赎人间

飘飘洒洒的
再白也不直陈人性的弱点
给尊严留有一片雪花的余地
钻进人们的衣领
在脖子四周打上石膏
让人不向艰辛与权贵低头

让世界浑然一体
没了阶层之分

一身洁白地来一身洁白地去
去时带走了
脚印与车辙的伤痕

让每一个人都有自己被埋没之感
这恰恰给了人们
无比的自信

扫帚所过之处
诗行立现
它是自然版的“诗经”

雪 后
天空这个大操场上
全然不见一朵雪花的影踪
雪

也放假了

雪童心未泯
蛰伏在枝丫间
瞅准机会倏然而下
没真没假地亲你吻你
惹得你身边的“Ta”妒火中烧

雪的玩伴是风儿
那些坐在砖堆上的雪花
每站起来一次
就会被风抽去一块砖
当最后一块砖也被拿掉了的时

候
雪花就会摔了个“仰八叉”

高处不胜寒
让人在上坡时走得极其缓慢
逐渐适应那刺骨的冷
却又在下坡处从背后扶人一把
催人走向春天

除 雪
除雪要赶在
雪花尚未将根扎入泥土之前
不然即便前面扫
后面很快又会有一茬
破土而出

雪
演示着
位移之后
有污点的通病

凌晨三点去除雪
雪是除了

可路又重回夜的黑

一些人到底在忌惮什么
以除雪的名义
让雪
作
壁上观

雪
岁月抵达冬天的时候
会寄一纸家书
用“片言”“只语”报平安
可话匣子一旦打开
乡思便绵绵不绝铺天盖地而来

那些俚语很软
随山势与情感的起伏而跌宕
若飞鸟不作句读
那些很直白的方言
就是一首口占的回环诗

水灵灵的且被喻为六出飞花的它
望之真的能解
乡愁与相思之渴

它飘飘洒洒的
入诗入画入心入魂的楔入点
均有所不同

它像一床被子
万物都钻在温柔乡里

“造”春天

它那么令人痴迷
人们在投足的一瞬
便已沦陷

你从千年《诗经》里灼灼而来
杨柳依依梳理你发丝垂瀑
寒梅傲骨坚韧你不屈的韵脚
夭夭之桃晕染你芬芳馥郁
眼波涟漪醉过千里长堤

田野阡陌铸造你强悍的脊梁
烟火凡尘摇曳你忙碌的裙裳
天使白披星戴月妙手回春

橄榄绿百炼成钢柔指亮剑

油纸伞下 你是

江南烟雨中的水墨丹青

万花璀璨唯你玫瑰铿锵

苍穹无垠你撑起半边

三月春风里

你是最亮丽的诗篇

我走出门时
一场雪，已经覆满大地

院侧，梅花睁开眼眸
旁枝上的云雀
正在梳理羽毛
那嫩黄的脚丫上
还沾有一簇新雪

云层越来越低
风雪如刀，越来越大
似在阻止
物理世界自然前进的步伐
梅花，
依旧一瓣一瓣地盛开

那芬芳的气息
犹若新年的光
在宇宙的心中生长

角堇花开
今夜长天有月，地表欣荣
今夜星河婉转，山川妩媚
今夜，我的掌心里
有朵盛开的角堇
正在月光下优雅起舞
如我梦里的你，那么芬芳，那么迷人

今夜，
我只听令于你的召唤。

缤纷的叶落成了秋的绝唱
拼接出躲藏着的黛瓦粉墙
狗吠鸡鸣把阳光喊醒
驱赶薄雾制造出的迷茫
催熟霜花一片片滑下，含着
草木味的灶火烧得正旺
轻飏的炊烟，丈量着
天地间的距离，妈妈
锅里蒸腾的雾气，释放

家里孕育着的温暖
触摸到简单幸福的模样
老父亲掰起指头，细数着明天的

收成
嘴角边的笑容，暴露出心中的

秘密
冬日山村的清晨，除了风吹过山岭
还有，宁静和藤蔓一样
生长的愿望

椿树站在池塘旁，练习弯曲
它的影子，如祖父的脊背般谦卑
母亲擅长摘棉花，她指尖洁白如斯
比我的沉默，更接近雪的本质
有猫从房顶走过，瓦片发出
类似骨节松动的声响，它数着椽子
像在清点被祖父带走的光阴
那是个长长的梦，我们曾在大雨

中奔跑
母亲还年轻，远方传来父亲的消息
槐树下、河沟旁，有童年的影子

此刻，所有的门都朝南敞开
所有的路都在炊烟里打结
我怀念午后的村庄，听见河流
在血管里奔走

爱做梦的人总会
梦到飞翔
因为
飞翔意味着自由

总想大鹏展翅

展翅在晴朗的天空
却生出小小的蝉翼

蝉翼也没什么不好
蝉翼透明呀
透明意味着自由

七夕，仰望月亮的我
悄悄擦拭思念，你
说今生陪我白头偕老
数年前的这一天
却挥泪别离我
穿上军装
远去边疆
我苦苦守候期盼

那份诺言，早日兑现

我沉醉于，你留下的气息
抱紧这仅有的尘世情缘
于是，翻山越岭、渡江过海
在你经过的每一个路口
默默地撒下花瓣
写下半阕古风

前行的路上，鸟鸣在伫立
形成的力量，在用力地推着
所有的存在都仿佛在运动着
而我还在张望亲人的呵护
让我似懂非懂中前行
长辈的眼中形成了聚光灯，亮着
懒洋洋的我，让小聪明也闪烁了

一下
而惰性妖魔却又闪着迷人的光

多情充实着我的每一个细胞
先人的经验、智慧垒成了灯塔
它直立在风中 使劲地展示四维

图案
汗水浸泡了所有
低维和高维 都竭尽全力
宇宙打开的无限故事
是否能懂
全在自觉种子能否驻足在心田

滚滚长江东逝水
从天边而来 往东海而去
滔滔巨浪淘尽了
千古风流物 人间百味情

一桥架南北
天堑变通途
圆圆的玻璃栈道诞生
诞生在长江南岸 鼓楼南堡公园
从此 南京增添了
仰视长江大桥 远眺江面巨轮

的震撼视角

行走栈道感受江水荡漾
落日余晖开启金色大幕
天空之境展现视觉大片
金川河两岸布满游人打卡的脚步
栈道灯光辉映长江大桥流动的

夜景
南来北往的快客高铁分外引人

瞩目

江水在这里回漩
汇成同心圆
情人在这里相拥
凝成玻璃心
世人在这里相遇
转角遇见爱
长江大桥与玻璃栈道在这里同框
争气桥与网红桥共谱一曲新时

代长江之歌

是大桥的桥墩在夜晚更加明亮
了吗

明亮的不仅是精彩的今天
还有更加光明璀璨的未来
是栈道的玻璃在水面更加透明

了吗
透明的不仅是如蓝的江水
更有日益单纯美好的人心

梅花及雪（外一首）

○韩振球（昆山）

冬日山村
○夏春宁（南京）

村庄的午后
○严宏志（湖北）

梦的飞翔
○徐幼强（南京）

七夕赋
○徐连梅（南通）

种子驻足在心田
○殷子淳（江西）

长江大桥·玻璃栈道
○郭之文（南京）

用丘陵上起伏的嗓音导航
驶入傅家边梅花山
十里梅岭，鸟的一鸣
每个花枝都充盈着光阴

宫粉、绿萼、玉蝶
汉服少女用美人梅擦亮自己
手机、相机、无人机
想定格，又在一片片梅枝上拖延
抖音、朋友圈、小红书

触动瞬间
定义着美景似烟

夜晚，荧光步道是江南的水路
漾着林逋的清雅诗魂
梅林里一滴露珠，是梅花山的眼
眨一下，梅花阁
绽放了千山万水的火苗
烟花的概念
让春的喧嚣从天空中流下来

春到傅家边梅花山
○张学琪（南京）

你是三月的诗行
○陈常青（泗洪）


