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消防在线

聚焦聚焦火焰蓝火焰蓝

本报讯 入夏以来，无锡市新
吴区消防救援局创新宣传方式，
组织宣传力量轻装上阵，携带灭
火器、灭火毯、防烟面罩等便携
应急器材，深入辖区沿街商铺开
展流动式实操科普宣传，面向经
营商户及过往群众普及应急知
识、传授实操技能，推动夏季消
防安全专项防控工作走深、走
实，切实消除沿街“九小场所”安
全隐患。

相较于传统定点宣讲模式，此
次宣传活动以“轻量化、接地气、重
实操、全覆盖”为特色，消防宣传员
不走形式、不走过场，携带全套便
携式应急装备走街串巷、入户宣
讲，覆盖餐饮、零售、服饰、便民服
务等多类沿街经营业态。针对沿
街商铺人员流动大、安全管理薄
弱、从业人员安全素养参差不齐
等实际问题，宣传员结合夏季火
灾事故规律特点，用简洁专业的
语言，重点讲解高温天气安全用
电用气、日常隐患自查自纠、初期
火情处置、火场逃生避险等关键
应急知识，精准补齐基层群众消
防安全认知短板。同时，消防宣
传员现场展示各类便携消防器材
的检查标准、适用场景和维护保
养规范 ；详细拆解干粉灭火器

“提、拔、握、压”标准操作流程，示
范灭火毯覆盖灭火、防烟面罩规
范佩戴等实用应急技能，及时纠正
群众实操误区，帮助大家掌握基础
应急自救技能。 （焦 亮）

小火情快处置、身边隐患随手查、消
防宣传直达居民……为进一步织密社区
消防安全网络，近日，常熟市消防救援局
联合虞山街道升级打造安全“蓝背心”工
程，将原有消防志愿队伍与住宅小区消防
快速处置队深度融合，搭建起响应迅速、
联动高效的基层消防防护体系，全力守护
辖区居民生命财产安全。

2025年，虞山街道正式启动安全“蓝
背心”工程，吸纳社区党员、老干部及热心

居民组建消防志愿者队伍。志愿者身着
统一的蓝色马甲，化身社区“安全流动
哨”，常态化开展消防隐患排查、消防安全
宣传、应急救援辅助等工作，补齐基层消
防治理末梢短板。经过一年时间的常态
化运行，这支本土志愿队伍扎根街巷楼
栋，精准排查楼道堆放杂物、电动自行车
飞线充电与进楼入户、消防通道堵塞等常
见安全隐患，面向辖区不同群体开展接地
气的消防科普，成为社区平安建设不可或
缺的民间力量。

此次队伍升级打破辖区消防救援队
伍壁垒，实现志愿巡防与应急救援一体化
衔接，让志愿者可以开展日常巡查、应急
救援。在梅园社区消防实战演练中，接到

模拟火情指令后，“蓝背心”志愿者立即出
动微型消防三轮车，携带水带、水枪、灭火
器、消防手抬泵等装备火速抵达现场，规
范开展初起火灾扑救与现场应急处置工
作。日常工作中，志愿者全面覆盖辖区开
展消防安全全域巡查，上门普及消防知
识、整改身边隐患；一旦发生突发火情，即
刻联动小区消防快速处置队同步赶赴现
场，抢抓火灾处置黄金时间，实现日常隐
患防控和突发应急救援无缝对接。

针对虞山街道老街多、窄巷多、老旧
小区密集，大型消防车辆通行不便等现实
痛点，此次升级同步完成消防装备迭代更
新，量身适配辖区复杂地形。在明晖社区
开展的专项培训中，志愿者集中学习改装

版二轮微型消防电动车操作方法，熟练掌
握车载各类消防器材的使用技巧。目前，
街道已配备二轮微型消防电动车、微型消
防三轮车、应急“蓝背包”等轻量化便携装
备，小型消防车辆能够灵活穿梭于狭窄街
巷与小区内部道路，有效提升初期火情处
置速度，同时进一步拓宽消防巡查和宣传
覆盖面，消除消防监管盲区。

与此同时，虞山街道立足基层消防治
理长效建设，以试点赋能模式创新，打造
可复制、可推广的基层消防工作样板。今
年4月，虞山街道先行试点建设住宅小区
消防快速处置队，紧盯初起火灾处置关键
环节，全力落实“救早、灭小、控初期”的工
作目标，补齐基层前端消防救援短板。目

前，首批试点已顺利通过验收。虞山街道
依托试点成熟经验，结合“蓝背心”特色品
牌打造，推出《虞山消防小奇兵》科普漫
画，以通俗易懂的方式普及消防知识，同
时统一队伍建设标准、规范日常工作流
程，在全域推广试点成熟做法，形成标准
化基层消防治理模式。

下一步，常熟市消防救援局与虞山街
道将持续优化“蓝背心”运行机制，持续壮
大消防志愿队伍、常态化开展消防技能实
训、完善多方联动流程，推动辖区居民从
被动接受安全保护，转变为主动参与家园
守护，营造人人关注消防、人人参与消防、
人人守护平安的良好社区氛围，筑牢基层
消防安全防线。 王纪丰

常熟“蓝背心”志愿品牌全新升级

近日，常州市新北区消防救援局联合区
多部门，组成人员密集场所动火作业安全管
理和建筑保温材料安全隐患专项整治工作专
班，在全区开展联合检查行动。 朱 蕾 摄

无锡消防：宣传演练进企业 护航发展保平安
本报讯 为进一步压实企业消防安

全主体责任，增强企业员工消防安全防
范意识，近日，无锡市消防救援局结合

“安全生产月”和“全国科技活动周”活动
部署，走进生产企业开展以“筑牢安全防
线 护航企业发展”为主题的消防宣传活
动，为企业员工送上一堂意义深刻的消
防安全课。

活动现场，消防人员结合生产企业

典型火灾案例剖析，深入浅出地讲解了
相关法律法规、各岗位消防安全职责，以
及生产车间、仓库等重点区域的防火巡
查要点和初期火情处置方法；同时，现
场展示了消防科技成果，普及消防新技
术、新知识，让员工直观感受科技赋能
消防安全的力量。宣讲环节还设置了
有奖知识问答和互动答疑，现场发放消
防安全宣传资料。

在灭火疏散演练中，现场模拟生产
车间突发火情，企业安全管理人员迅速
引导员工按照预定路线快速撤离至安全
区域。消防人员到场后，立即展开人员
搜救和火灾扑救等专业处置，并在演练
结束后进行了细致点评。随后，消防人
员手把手指导员工进行灭火器、灭火毯
的实操训练，详细讲解不同类型火灾对
应的器材选择和操作要领，组织员工开

展灭油盆火演练，通过实操体验进一步
熟悉灭火器使用方法。

此次活动通过沉浸式理论宣讲和
实操体验，有效地增强了企业员工的
消防安全意识，提升了他们的应急处
置能力。无锡消防将持续聚焦企业消
防 安 全 ，常 态 化 开 展 针 对 性 宣 传 教
育，为企业发展筑牢坚实的消防安全
屏障。 （计雨禾）

常州经开区快速处置队以赛砺精兵
本报讯 为扎实推进消防工作“防消

联勤”实战化建设，切实提升基层消防力
量“打早、灭小、控初期”的应急处置能
力，5月22日，常州经开区快速处置队比
武竞赛正式开赛。活动以“以赛促训、以
训提能、以战强技”为导向，全面检验辖
区重点单位消防快速处置队的协同作战
能力与初期火情扑救实战水平。

此次比武竞赛由常州经济开发区消

防救援大队统筹组织，辖区各乡镇、街道
择优推选二级消防重点单位快速处置队
参赛，共 12 支代表队、60 余名一线队员
同台竞技。赛事紧扣日常灭火救援核心
技能，科学设置原地着灭火战斗服、干粉
灭火操、两人两盘水带连接打靶操三项
竞赛科目。赛场布置对标真实救援场
景，流程贴合实战规范，全方位考验队员
的基础素养与实战能力。

竞赛现场气氛热烈、井然有序。原
地着灭火战斗服科目中，参赛队员争分
夺秒、动作规范，快速完成全套防护装
备穿戴；干粉灭火器实操比拼中，队员
携装疾驰、精准研判、靶向喷射，高效处
置初期明火；两人两盘水带连接打靶操
环节，队员搭档分工明确、配合默契，充
分彰显了基层应急队伍高效的协同作
战能力。

赛事组建专业裁判团队，全程从严
执裁，严格参照统一标准开展考评，针对
装备佩戴不规范、操作流程偏差、灭火任
务未完成等情况依规扣分，引导队员在
贴近实战的氛围中锤炼快速响应、科学
处置、协同配合的实战本领。

此次比武竞赛有效检验了基层快速处
置队的日常训练成效，夯实了队伍快速响应
与规范处置的实战能力。（刘洋 张震烁）

滨湖消防走进社区开展“全国科技活动周”消防科普宣传
本报讯 为普及消防安全知识，提

升群众防灾避险能力，近日，滨湖消
防结合“全国科技活动周”主题，走进
辖区社区开展消防科普“摆摊”宣传
活动，将实用技能与科技体验送到居
民身边。

活动现场，消防宣传人员设立咨询
台，向过往群众发放《家庭防火常识》《电

动车安全须知》等宣传手册，并围绕日常
用火、用电注意事项进行细致讲解。随
后，宣传人员现场演示防烟面罩的正确
佩戴方法以及灭火器“提、拔、握、压”操
作步骤，邀请居民上手实操，确保大家听
得懂、学得会。

在科技装备展示环节，VR火场逃生
体验设备吸引众多居民驻足。大家纷纷

试戴VR眼镜，沉浸式体验家庭、楼道、商
场等不同场景下的火灾突发状况，学习
判断逃生方向、低姿前行、避开浓烟等应
对技巧。逼真的模拟效果让群众直呼

“像真的一样”，进一步加深了对科学逃
生的理解。在活动最后的灭火演练实操
环节，在宣传人员指导下，居民们轮流使
用灭火器对模拟火源进行扑救，亲身体

验“灭真火”的过程，切实掌握初期火情
的处置方法。

此次活动共发放宣传资料400余份，
接受咨询80余人次，参与VR体验和实操
演练50余人。通过“科普+体验+实操”
相结合的方式，有效增强了社区居民的
消防安全意识，营造了“科技助力安全、
全民参与消防”的良好氛围。 （王露）

惠山消防借力“全国科技活动周”开展消防科普宣传
本报讯 为积极响应“全国科技活动

周”号召，大力普及现代化消防科技知
识，让群众近距离感受“科技强消”硬
核力量，切实提升全民消防安全素养与
应急处置能力，5 月 26 日，无锡市惠山
区消防救援大队走进辖区悦尚奥莱大
型商业广场，开展“科技防火患 同心筑
平安”主题科普宣传活动，通过科技装
备展示、实操技能教学、沉浸式科普宣
讲，将前沿消防科技、实用安全知识送

到群众身边，打造沉浸式消防科技科
普盛宴。

大型商业综合体是消防科普宣传的
关键阵地。活动现场，消防宣传人员紧
扣科技赋能消防核心主线，摒弃传统单
一宣讲模式，以“科普+实操+科技展示”
的创新形式，全方位、多角度向群众普及
现代化消防安全知识，揭开智能消防救
援装备的“神秘面纱”。在基础消防科普
教学环节，宣传人员针对人员密集场所

常见火灾隐患，用通俗易懂的语言讲解
日常防火注意事项、初期火情扑救方法、
火场逃生自救技巧等实用知识，并现场
示范了干粉灭火器、墙壁式消火栓、防烟
面罩等消防器材的规范使用方法。在消
防高科技装备展示环节，多款智慧消防
救援“黑科技”集中亮相，直观展现科技
创新为消防救援工作带来的变革升级。
宣传人员逐一讲解激光破拆器、灭火机
器人、消防机器狗等新型智能装备的功

能优势、适用场景和工作原理。现场群
众纷纷驻足观摩、拍照记录，主动咨询装
备相关问题。

此次“全国科技活动周”消防科普
活动，立足“科技兴消、科技护安”理
念，既普及了基础消防安全常识，又直
观展示了新时代消防科技创新成果，
打破了群众对传统消防的固有认知，
有效拉近了消防科技与普通群众的
距离。 （严云凯）

新北消防服务上门严把企业“安全关”
本报讯 5 月中旬，常州市新北区消

防救援局圆满完成对孟河镇“安全发展
建设区”试点范围内所有园区、企业的消
防安全全覆盖培训。与以往不同，此次
行动变“被动检查”为“主动服务”，通过
分时段、分区块“送教上门”，把“安全干
货”真正送到企业一线。

自2025年底孟河镇启动“安全发展
建设区”试点工作以来，新北消防联合

孟河镇安全生产和消防监督管理办公
室，主动将安全课堂搬进孟河工业园等
园区内企业的生产现场。针对试点区
域企业密集、业态多样的特点，消防员
采用“模拟+培训+实操”的上门服务模
式，紧扣消防安全“四个能力”建设——
隐患排查能力、组织人员疏散逃生能
力、扑救初起火灾能力、消防宣传教育
能力，开展“手把手”指导。企业员工在

“家门口”便掌握了灭火器使用、应急疏
散等实战技能，逐步克服面对火情的恐
惧心理，推动企业从“被动防火”向“主
动安全”转变。

“防烟面罩位置不够显眼，可以放到
楼梯过道边，逃生时一拿就走。”在上门
指导中，消防员还对照消防安全“六应六
尽”标准，细心为企业查漏补缺；对排查
发现的问题，建立专项台账，实行“逐项

销号”，确保问题整改闭环管理，杜绝火
灾死角，不留安全盲区。

新北区将以孟河镇“安全发展建设
区”试点为契机，坚持精准排查与长效
机制并重，持续增强全员安全意识，通
过政府、消防、企业三方合力，织密基层
消防安全“防护网”，为辖区经济社会高
质量发展筑牢安全屏障。

（刘 洋 朱 蕾）

无锡消防：精准发力 筑牢企业安全防线
本报讯 今年6月是第25个全国“安

全生产月”，主题是“人人讲安全、个个
会应急——排查整治风险隐患”。为切
实筑牢基层消防安全防线，全面增强企
业职工消防安全意识，提升他们的应
急处置能力，近日，无锡市消防救援
局依托“千名讲师进万家”专项培训
工作，以“全覆盖、无死角”为目标，深
入企业厂区开展全方位、多层次的消防

安全培训，预热即将到来的全国“安全
生产月”。

在培训期间，消防宣传人员坚持隐
患排查与警示教育同步推进，聚焦九
大高风险领域与薄弱环节，对劳动密
集型企业、多业态混合经营场所电气
线路私拉乱接、消防设施缺失过期、疏
散通道堵塞占用、易燃易爆物品违规
存放等突出问题逐项排查；同时，针对

火灾特点，纠正了劳动密集型企业员
工在日常消防安全认知中的常见误
区。“灭火器一定要定期检查，表盘指针
如果停在红色区域表示压力不足，要立
即更换或充装……”实操环节，消防救
援人员演示讲解了灭火器、室外消火
栓的使用方法及注意事项，并组织员
工进行实操演练，切实让企业员工做
到“懂基本消防常识、懂消防设施器材

使用方法、懂逃生自救技能，会排查整
改火灾隐患、会扑救初起火灾、会组织
人员疏散”。

下一步，无锡市消防救援局将持续
深化“五进”宣传培训工作，拓宽培训渠
道、丰富培训形式，常态化开展隐患排
查、知识宣讲和实操演练，推动社会面消
防宣传工作落地见效，全力助推“安全生
产月”活动走深走实。 （江逸淼）

初夏的汤山，崖壁为

幕，绿野为台。近日，2026

年全国健身瑜伽公开赛
（汤山站）在南京汤山矿
坑公园成功举办。本

届赛事由国家体育总

局社会体育

指导中心主办，江苏省社会体育管理中心、南京市健

身瑜伽运动协会承办，南京育仁瑜伽文化传播有限

公司执行承办，以“健身瑜伽·自然同行”为主题，旨

在推动全民健身与文旅深度融合，展现中国健身瑜

伽的专业水准与多元魅力，是国家级健身瑜伽赛

事连续第七次落地汤山国家级旅游度假区。

本届赛事举办时间为5月21日—25日，共吸引

来自全国的64 支代表队、566 名运动员参赛，其中高

校代表队 41 支、社会代表队 23 支，参赛规模再创公

开赛新高，覆盖 6—70 岁全年龄

段选手，充分体现健身瑜伽运动全民参与、全龄适配

的独特优势。

据了解，比赛在保留单人、双人、集体项目以及

段位赛的基础上，创新增设展演赛，涵盖健身瑜伽

音乐流、舞韵瑜伽、公益推广套路等多元形式，进一

步拓宽参赛边界、丰富赛事内涵，吸引更多瑜伽爱

好者、从业者同台展示、交流共进，让健身瑜伽在竞

技与展演中多元绽放。

据赛事方介绍，比赛严格遵循国家体育总局社

会体育指导中心审定的竞赛规则与体位标准，采用

“预赛+决赛”的赛制，电子评分系统全程保障执裁

公平公正、精准高效。比赛时，高校组与社会组轮

番竞技，运动员们以舒展流畅的体式、默契协同的

配合、富有创意的编排，诠释健身瑜伽“力与美、

柔与韧”的内核，展现新时代健身瑜伽从业者与

爱好者的精神风貌。

作为全国独树一帜的矿坑崖壁户外国赛，赛

事以 190 米矿崖为天然背景、千坪绿野为竞赛舞

台，将专业竞技与自然美学、休闲体验完美融合。

赛场内设置全景天幕用餐区、运动康复区、文旅文

创市集、汤山特色好物区，配套崖壁晚风

乐队演出，打造“专业竞技+户外疗愈+

轻奢休闲+全域文旅”的沉浸式赛事

体验，让选手们在比拼技艺的同时，

尽享汤山生态之美与温泉文旅特色，

真正实现“以赛为媒、以旅促赛、赛

景相融”。

南京育仁瑜伽学院院长林琳表

示：此次瑜伽赛既是一场全国顶级

瑜伽竞技盛宴，也是一次全民健身

成果的集中展示，将持续助力健康

中国建设，推动健身瑜伽运动高质

量发展。

从2018年至今，全国健身瑜伽赛已

连续七年扎根汤山，南京育仁瑜伽学院也凭

借专业办赛能力与多届国赛承办经验，成为赛

事高质量落地的坚实保障。七年深耕，该项赛事

不仅成为汤山体育名片，更以“体育+文旅+康养”融

合模式，助力汤山从“冬季温泉”向“四季文旅”转型，

为地方文体旅产业发展注入持久活力。 汤度

近日，常州市钟楼区消防救援局聚焦辖
区水域特点及可能出现的灾害事故，开展水
域救援实战演练。 李 潇 郑瑾 摄

5月25日，建湖县消防救援局明珠路消
防救援站鲁树利工作室开展车辆事故救援专
项授课。 张锦燕 摄

为扎实推进“条令纲要学习月”活动，切实
增强全体指战员安全防范意识，近日，建湖县
消防救援局开展“推门听课”活动。 付 鑫 摄

近日，无锡市梁溪区消防救援局联合
消防志愿者走进社区，开展全方位、沉浸
式消防安全宣传活动，让消防知识走进群
众、深入人心。 张洁 王语嫣 摄

近日，无锡市梁溪区消防救援局联合民政
部门走进养老机构，组织全区各养老机构安全负
责人开展专项消防安全培训。张洁 陈 鹏 摄

5月22日，常熟市消防救援局走进东张
幼儿园开展消防科普活动，现场组织防震避
险疏散演练，增强全园师幼的防震减灾安全
意识，提升突发地震时的应急避险、自救自护
和快速疏散能力。 王纪丰 摄

近日，响水县消防救援局做客响水人民
广播电台“983会客厅”栏目，开展《盐城市消
防条例》解读专题访谈活动。 马福皎 摄

近日，响水县消防救援局主官深入响
水华辰新能源有限公司开展消防安全专项
检查。 马福皎 摄

近日，响水县消防救援局主官带队深
入响水县第二人民医院开展消防安全服务
指导。 马福皎 摄

为进一步提升消防安全政务服务效能，
精准破解堵点难点，近日，响水县消防救援局
深入政务中心消防窗口开展“换位跑一次”体
验活动。 马福皎 摄
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全国健身瑜伽公开赛（汤山站）成功举办


