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读懂端午消费的
“新烟火主义”

○蔡逸

这个被雨水浸润的端午，一种被
称为“新烟火主义”的消费美学正在
悄然生长。人们不再蜂拥至标志性
景点打卡，而是撑一把伞走进老街的
粽叶市集，或全家在商场中庭体验一
回龙舟模型拼装。

何为“新烟火主义”？它不是粗
放喧闹的“人挤人”，也非脱离日常的
奢华，而是一种精致的、沉浸式的在
地生活体验。其核心在于：消费者不
再甘心做举着镜头的旁观者，而渴望
成为“故事”里的一员。

这种趋势，给假日经济提出了更
细腻的考题——一束搭配菖蒲与黄
金球的艾草花束，一只在非遗市集亲
手捆扎的粽子，为何比豪华礼盒更打
动人？正因其提供了参与感，在仪式
中重建了人与节日的精神纽带。这
给市场的信号很清晰：千篇一律的小
商品和缺乏根基的速成业态，需要加
快向深挖在地文化转型，把文化基因
转化为可体验、可带走的“故事”。

更值得关注的是，这股“烟火气”
还 巧 妙 地 打 开 了“ 身 边 的 发 现 之
旅”。受天气影响，人们把脚步从远
方收回到近处，反而更专注地钻进了
本地的“毛细血管”。以南京为例，部
分市民消费向室内文化体验倾斜，餐
饮消费则通过外卖延续了时令河鲜
的尝鲜需求。当远方的“风景”暂不
可及时，本地的“生活”便成了最美的
风景。

一个节日的消费成色，不该仅由
数字来定义。当越来越多的人愿意
为一把艾草的清香买单，为一次手作
的温度驻留，这背后闪烁的，正是文
化自信的回暖与消费品质的升级。
端午的雨终会停歇，而这股充满人情
味的新烟火，值得被悉心守护，让它
长燃不熄。

编者按按：：

粽叶飘香过端午，烟火
升腾启盛夏。端午假期，传
统文化与多元消费深度交
融，绘就了江苏活力满满的
夏日消费图景。

今年端午，多重消费场
景同步升温：多家商场推出
端午主题套餐、国风好物，线
下客流持续走高；全省文旅
市场热度不减，龙舟竞渡、水
乡微度假吸引各地游客；品

“五红”、制香囊等民俗活动
遍地开花，沉浸式体验激发
消费新活力。本期报道聚焦
端午假期餐饮购物、文旅出
行、民俗体验等多元消费场
景，定格市场火热态势，解读
夏日经济活力密码，展现全
省消费市场稳中向好、暖意
充盈的生动图景。

端午市场火热 奏响夏日消费大戏序曲
□江苏经济报记者 周凯航

夏季是促消费、扩内需的重要节点。端午假期前，
江苏正式启动“‘夏’一站，‘趣’江苏”主题促消费系列活
动，围绕购物、旅游、研学三大板块，叠加海量补贴、优惠
活动、特色体验，覆盖全省各地，不管是本地市民还是外
来游客，都能在江苏“一站式”解锁夏日精彩。政策红利
持续释放，这个端午假期，江苏消费市场活力迸发，各地
纷纷端出精彩纷呈的端午活动“大餐”，在传统佳节浓厚
氛围中掀起夏日消费热潮。

“抽签陪跑了好几次，这次终于幸运中签，说什么
也要好好感受一下‘苏超’的氛围，再顺带游览一下南
京！”6月20日下午，在南京奥体中心体育场外场，从
无锡赶来的球迷房女士兴奋地对记者说。端午期间，
2026江苏省城市足球联赛（以下简称“苏超”）在南京、
常州、扬州、苏州四地火热开赛。各赛事主场城市持续
放大赛事经济、票根经济，将观赛流量有效转化为文旅
消费流量，为假日经济注入新动能。常州多家景区推
出球迷专属“大礼包”，游客凭当周赛事票根可免费兑
换一张淹城春秋乐园门票，天目湖山水园、南山竹海针

对盐城新老市民推出大门票买一送一福利；扬州推出
2026扬州早茶文化周，联动市内外近200家早茶门店，
串联端午假期及“苏超”主场赛事，打造沉浸式消费体
验……记者了解到，为深挖“苏超”赛事经济，今年，江
苏各地纷纷联动景区、餐饮、住宿推出专属优惠，打造“跟
着苏超游江苏”特色品牌。结合端午民俗和暑假特点，全
省持续开展“苏·超级夜”系列活动，特色市集、夜游节、啤
酒节火热开启，各大商圈、街区延长营业时间，文博场馆、
热门景区延时开放，演唱会、音乐节密集上演，逛夜市、
品美食、看演出、赏文创，沉浸式玩转江苏夏夜。

随着高考、中考的陆续结束，端午数码市场也掀起
消费热潮。6月18日，省商务厅发布通告启动“苏新消
费·品质数码”专项促消费活动，发放数码专项补贴，定
向惠及高端手机消费。根据活动安排，消费者在省内
活动商户选购单件成交价6000元及以上的手机，按照
商品最终售价的10%给予消费补贴，单台手机补贴封
顶1000元。电商平台同步开启“苏品苏货·金榜题名
升学季”主题活动。其中，即日起到9月，上京东平台
搜索栏里输入“苏品苏货”，即可参加活动，覆盖3C数
码全品类，多重补贴叠加以旧换新低至5折，教育优惠

最高立省2000元起；应届高考生、大学生在淘宝天猫
搜索栏里输入“苏品苏货”，完成资格认证后，购买手机
电脑等数码产品立减2000元，再叠加国补最高减3500
元，另外买6000元以上手机，可享受10%补贴。

端午市场的火热奏响的只是江苏夏日消费这场大
戏的序曲。记者获悉，这个夏天，江苏还将不断放大消
费福利，在汽车、家电、餐饮、零售等多领域让利，真金
白银送实惠。其中，全省将持续加码汽车促消费活动，
各地对购车市民实施最高6000元的分档补贴，选购新
能源汽车还能额外再增加1000元补贴。在家电方面，
全省将投入超35亿元开展家电（3C）以旧换新及地方
补贴。全省还将投入超4亿元升级有奖发票活动，联
动汽车、家电、智能产品等大宗消费，开启即时开奖模
式，提高中奖频次与中奖概率，市民日常消费也能收获
意外惊喜。此外，第二届“我是厨神”、江苏“超”有味等
餐饮活动轮番上演，“百县千味”美食品牌全面推广，数
字美食地图上线，端午特色套餐、烧烤大会、烟火小店
活动接连亮相。即时零售、直播电商、机器人零售等新
业态也全面发力，打造端午礼赠、毕业聚餐、出游补给
等多元消费场景，全方位激发夏日消费活力。

南京珠江路商圈1号大屏，直播南京主场对淮安的
比赛，众多大朋友和小朋友观看。 宋宁摄

焕新玩法 复合型亲水度假成休闲新选择
□江苏经济报记者 洪姝翌

暑气渐浓，玩水成为这个时节最“降燥”的清凉标
配。端午假期，尽管省内一些地方偶有雨水造访，却丝
毫未能浇灭人们逐水嬉戏的热情。龙舟、漂流、溯溪等
持续出圈，主打沉浸式纳凉、全龄互动玩乐、多元场景
融合的复合型亲水度假广受游客追捧，为即将到来的
暑期传统旺季积蓄了动能。

作为传承千年的传统节庆，以“千帆竞发、百舸争
流”场面著称的龙舟竞赛，一直是端午假期当之无愧的

“C位”，也是领跑假期亲水活动的主力。从“围观”到
“上船”，从“竞技”到“体验”，如今，龙舟不再是遥不可及
的水上竞技，而成了人人可触的民俗课堂。在南京玄武
湖景区，水上运动项目人气爆棚，全民龙舟体验活动格外
受宠，不少亲子家庭、年轻游客纷纷组队登船，在碧波荡
漾的湖面上沉浸式感受一把“划手”的豪情。新手们在
教练的悉心指导下，逐渐掌握握桨姿势及发力技巧，水
面上呐喊声此起彼伏。玄武湖景区赛艇俱乐部工作人
员告诉记者，端午期间，每天都有几十组家庭前来预约
体验。为了让参与者在玩的过程中既安心又尽兴，在下
水前和水上操作时都会有专门的教练进行培训，划龙舟
的过程中也会有安全船陪同。

如果说龙舟代表了亲水度假的“传统基因”，那么

溯溪与漂流则是近年来备受青睐的“新潮力量”。在常
州，茅山森林世界凭借其独特的丛林漂流和溯溪体验，
成为假期里游客们争相打卡的亲水目的地。丛林漂流
河道被原始森林覆盖，树荫覆盖率超过80%，全程不用
担心暴晒。沿途还设有水帘洞隧道和恐龙主题喷水装
置，多处温和小落差设计刺激却不惊险，1米以上儿童
即可参与。今年景区全新升级游玩权益，至6月30日，
漂流可支持当日无限次畅玩；自6月13日起，景区专门
开放宠物漂流项目，解锁独特伴游体验；6月19日，“星
河落日漂”夜间漂流模式也正式开启。漂流结束，游客
还能领取趣味“躺平大师”纪念证书，仪式感十足。

距离景区漂流终点不远处的丛林溯溪区域同样热
闹非凡。今年这里的河道面积扩容翻倍，浅滩溪流清澈
见底，水上秋千、冲浪板等一应俱全，游客或是赤脚踩
水，或是泼水嬉闹，或是纳凉放空，尽享悠闲时光。来自
上海的年轻游客周琳和闺蜜结伴而来，脚泡在清透山泉
里直呼“惬意”。“往年只知道去水上乐园人挤人，今年刷
到山野漂流、溯溪直接种草。我们提前一周就预约了住
宿游玩套票，连住两晚深度体验。”

放眼全省，多元化亲水新玩法遍地开花。南京汤
山矿坑公园推出“矿野溯溪泼水派对”活动，游客可在
山野溪流中尽情“撒欢”；南京龙乡双范景区正式推出

“放粽山野·乐享端午奇妙游”之龙乡双范溯溪狂欢游活

动，亲水嬉戏、泡泡秀轮番上演，入夜还有露营、民谣与
露天电影；苏州乐园水世界以“音乐+社交+游乐”多元
融合的创新业态，构建白天休闲度假、夜间潮玩蹦迪的
全时段游玩体系……业内人士分析，今年端午亲水游的
火热，既得益于各大景区在产品创新上的持续发力，也
折射出消费升级背景下，游客对沉浸式、互动式、全龄化
亲水度假方式的旺盛需求。随着暑期传统旺季的临近，
这股“亲水热”有望持续升温，为江苏夏日文旅市场注
入源源不断的清凉活力。

人潮涌动 商圈消费热力全开
□江苏经济报记者 张韩虹

端午仲夏，金陵升温。与往年端午平稳的市场氛
围不同，今年南京各大商场迎来消费热潮，彻底开启

“人从众”的假日模式。新街口、仙林、百家湖、桥北等
全城核心商圈商场全面走红，客流节节攀升、业态全面
热销、活动精彩纷呈，高涨的人气、火热的交易场景，让
各大商场烟火气与消费力双向迸发，成为端午假日城
市经济最鲜活的注脚。

端午假期，南京各大商场一改平日的从容节奏，从
早到晚客流不断、热度不减。上午十点起，新街口各大购
物中心入口处便陆续迎来客流高峰，往来的市民游客络
绎不绝，商场中庭、主次通道、扶梯口随处可见往来穿梭
的人群，热闹景象扑面而来。不同于平日以通勤、休闲
散客为主的客流结构，端午假期的商场汇聚了亲子家
庭、结伴青年、出游游客等多元群体，步履从容、人气鼎
盛，彻底盘活了假日商业氛围。不少商场停车场早早满
位，入口安检、导购问询处客流不断。“今年端午商场明
显比往年热闹，一早过来就已经人挤人了，带着孩子逛
逛、买买东西，节日氛围特别足。”带着孩子前来逛街的
市民李女士感慨道，满满的烟火气，直观展现出今年端
午商场消费的强劲势头。

在新街口商圈，不少商场的美妆专区客流不断，端
午限定礼盒、防晒护肤套装、彩妆套盒备受青睐，成为
市民节日送礼、自我犒劳的首选；服饰终端借力假日优

惠活动，夏装上新、换季折扣叠加端午福利，吸引大批
消费者进店选购，成交率大幅提升。“趁着端午商场有
活动，囤几套护肤品，再给家人挑几件夏装，优惠力度很
划算。”正在美妆柜台挑选礼盒的市民王先生说道。各大
商场针对亲子家庭推出的童趣游乐、手工体验、儿童服饰
特惠等活动，牢牢锁定家庭客群，亲子游乐区欢声笑语不
断，人气持续高涨。与此同时，文创家居、运动户外、生活
好物等业态消费稳步回暖，全品类热销态势凸显。

节日消费红利全面释放，带动商场全业态热销出
圈，消费场景多点开花。作为假日消费主力，商场内餐
饮业态持续领跑、热度爆棚，各大连锁餐饮、特色风味餐
厅、网红轻食门店前排起长队，午晚用餐高峰一座难求，
翻台率持续走高。“端午这两天客流量直接翻倍，午市基
本全程满座，有时候顾客还要排队等半小时以上，茶饮、
简餐、正餐订单都爆单了。”商场某连锁餐饮店长介绍。
记者了解到，无论是家庭聚餐的正餐门店，还是年轻人
偏爱的小吃茶饮，均迎来订单峰值，成为拉动商场客流
与销售额的核心动力。

为抢抓端午假日消费契机，南京各大商场纷纷打
造特色场景、推出专属活动，以沉浸式体验激发消费活
力。除端午民俗外，各大商场顺势借力“苏超”赛事热
潮，全域布局赛事第二现场，解锁“传统端午+热血赛
事”的新潮消费玩法，成为假日商圈最大亮点。江宁金
鹰、江宁万达、建邺吾悦、新百商厦等多家核心商场纷
纷在户外广场、中庭大屏搭建专属观赛区域，实时直播

“苏超”南京主场赛事，高清大屏、沉浸式观赛氛围吸引
大批球迷市民驻足打卡。

夜幕降临后，各大商圈商场热度不降反升，观赛人
群、逛街购物市民、聚餐休闲游客集中涌现，迎来又一波
客流高峰。各大商场的“苏超”第二现场人气沸腾，赛事
进球瞬间的欢呼呐喊此起彼伏，热血氛围裹挟着浓浓端
午烟火气，彻底点燃商圈夜经济。记者发现，今年端午，
南京各大商场均跳出单一购物模式，借助传统端午民俗
体验沉淀文化底蕴，在“苏超”赛事第二现场引爆新潮流
量，让端午假日消费真正实现了人气、商气、财气的全面
丰收，为城市假日消费市场持续升温注入了新动能。

品“五红”赏非遗 端午民俗激发假日消费活力
□江苏经济报记者 沈玉青

“帮我称 3 斤龙虾，要个头大的”“我要 5
斤，有没有冰块和保温袋”……6 月 19 日上
午，在南京市秦淮区的秦虹农贸市场海鲜
档口前，大批周边居民正在排队抢购新

鲜 的 小 龙 虾 。

端 午
历 来 有

吃“ 五 红 ”
的传统，桌上

摆出五种红色菜肴，象
征着驱邪避疫、祛暑纳福，这一民

俗带动了不少红色食材的热销。记者看
到，在秦虹农贸市场内，除了小龙虾，苋菜

也大受欢迎，买一两斤苋菜再挑些大蒜，几乎成了标
配；而在农贸市场不远处的一家鸭子店门前，许多顾客

在购买色泽红润的烤鸭，为当天的聚餐再
添上一抹“红”。“买了红苋菜、咸鸭蛋、
小龙虾，又做了红烧肉，还差一个菜，就

想到了我们南京人最爱吃的鸭子。”前来
买烤鸭的李女士说。

在端午传统佳节，民俗无疑是激发消费
市场活力的重要引擎。6月20日下午的南

京熙南里街区，端午节主
题活动吸引了不少游客前
来打卡、购物。景区入口，
孩子们拉着龙舟气球来回

奔跑；“非遗宋锦”摊位前，
摊主正拿着手电把光打在葫

芦形状的宋锦饰品上，向顾客展示熠熠生辉的金线；几名
女生聚集在“非遗缠花”摊位前，试戴着花、竹等各类形象
的发簪；在“非遗扇面书画”摊位，书法师陶立明伏案提
笔，在书签上为顾客挥毫书写“逢考必过”“金榜题名”等
吉祥寄语，不少游客排队等候求取专属祝福……

在南京银杏里文化艺术街区内，2026“非遗生活
荟”请来80多位非遗代表性传承人，共同打造了一场
文化盛宴。记者在现场看到，市集上既有淮安茶馓、常
州虾饼等种类繁多的非遗美食，也有徐州香包、苏州核
雕等传统文创，还有许多融合了潮流与传统的创新产
品，如徐州面塑展位展出的防水面塑系列，让面塑突破
摆件属性，具备更多的日常实用性，内容既有传统精致

的金陵十二钗系列，也有Q版可爱的冰箱贴、“苏超”
系列；随着夜幕降临，气势恢宏的高淳板龙、铿锵响亮
的六合留左大鼓、光影璀璨的太仓滚灯等民俗演出穿
梭街区，锣鼓声声、光影流转，吸引了不少市民、游客驻
足观赏、拍照打卡。

在文化与民俗的魅力加持下，梅雨也浇不灭市民
游客的出游兴致。端午期间，“文博之夏”系列活动在
南京市博物馆（朝天宫）举办，一堆国宝来南京“出
差”。端午首日，雨中的朝天宫就迎来了观展小高峰。
南京博物院的金蝉玉叶、扬州中国大运河博物馆的紫
檀掐丝珐琅宝相花纹盖盒、南京市博物总馆的明代嵌
宝石双龙首金镯、连云港市博物馆的隋唐镇墓兽、淮安
市博物馆的战国青铜龙首鼎……据悉，此次展览集齐
了江苏13个设区市15家博物馆的“顶流”国宝。展厅
内，全世界现存最大规格的阿育王塔——鎏金七宝阿
育王塔吸引一批批观众驻足端详。

记者了解到，这个端午，不少博物馆还推出民俗体
验和研学内容，如南京市江宁区博物馆推出的沉浸式
传统民俗体验，包含仿古礼、嬉民俗、制艾束、观甲骨，
其中特展“刻骨铭心——甲骨文化展”，让孩子们跟随
讲解品读殷商文字，溯源端午驱毒祈福的古老起源，在
三千年前的刻辞里，感受中华大地生生不息的文字底
蕴与厚重历史。非遗手作、沉浸式文旅……当前，江苏
正把端午民俗转化为可体验、可消费、可传播的特色供
给，以传统民俗持续点燃假日经济增长活力。

游客在连云港市赣榆区琴岛天籁景区乘坐游船。司伟摄
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