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长三角黄金周消费新图景长三角黄金周消费新图景

□江苏经济报记者 周凯航

“抱歉，我们不接受预订了，中午店里
的位置已经订满了，如前来就餐需等位一
小时以上。”10月5日上午，记者拨通南京
高淳多家土菜馆电话时，电话那头的商家
们均已忙活得热火朝天。记者随后驱车来
到高淳老街，只见老街周围狭长的街道被
来自苏沪浙皖等地的车辆围得水泄不通。
大批游客跨省而来，只为品尝固城湖时令
秋蟹。

作为秋日餐饮消费的顶流，大闸蟹成
为串联苏沪浙皖的美食纽带。南京高淳固
城湖、苏州阳澄湖两大特色蟹产区热度爆
棚，大批来自上海、杭州、合肥等地的游客
跨城寻鲜、打卡品蟹、囤货购蟹，掀起长三
角跨区域餐饮消费热潮。依托特色水产
IP，长三角打破地域消费壁垒，形成“跨城
寻味、共享美味、联动热销”的一体化消费
新格局，让秋日餐桌经济活力持续迸发。

记者了解到，今年螃蟹上市时间较往
年提早约半个月，国庆假期恰逢尝鲜好时
机，为假日餐饮市场筑牢供给基础。走进
南京高淳固城湖螃蟹交易市场，一派繁忙
热闹的丰收景象扑面而来。连片摊位整齐
排布，青壳白肚、金爪黄毛的大闸蟹鲜活饱
满，商户们忙着分拣、捆扎、打包，前来询
价、选购、邮寄的游客络绎不绝，热闹的场
景尽显火爆的消费态势。

跨城寻鲜、同城共享，成为今年国庆蟹
宴消费的鲜明特色。来自长三角各地的游
客组团奔赴高淳，沉浸式体验秋日食俗乐

趣。“早就听闻固城湖螃蟹名气大，国庆专
门带着家人从杭州自驾过来，现抓现吃最
地道！”杭州游客李女士告诉记者，一家人
不仅在当地餐馆品尝了清蒸大闸蟹、蟹粉
豆腐等特色菜品，还挑选了数十只精品螃蟹
打包带回家，与亲友分享。不少上海游客更
是开启“美食短途游”模式，白天畅游高淳老
街、打卡农耕文旅活动，晚上围坐品鉴蟹宴，
将文旅打卡与特色餐饮深度融合。

这样的跨省“品蟹游”并非个例。从上
海赶来高淳的游客陈先生一家，已经是第
三年国庆来高淳吃蟹。“从上海开车过来两
个多小时，到了先逛老街，中午吃一顿全蟹
宴，下午带孩子去水慢城玩，晚上再看看焰
火。”陈先生说，今年他还特意多买了两箱
固城湖螃蟹，通过冷链寄给杭州的朋友。
权威数据显示，当前固城湖 3 两、3.5 两母
蟹成为市场交易主力，价格平稳走俏，4两
以上精品大闸蟹供不应求、行情亮眼，假期
市场单日交易量稳定突破10万斤，优质蟹
品广受长三角消费者青睐。市场商户介
绍，国庆客流以上海、杭州、合肥等周边城
市游客为主，散客现场品鉴、批量采购、快
递寄单已成常态，游客大额采购持续带动
零售、礼盒、寄递消费同步攀升。

文商旅联动，让一桌蟹宴延伸至一
场跨省“微度假”。10月5日至6日，
高淳固城湖水慢城推出“慢城焰火·
虾兵蟹将——八城同欢万人品蟹嘉年
华”，万人蟹宴、湖畔音浪派对、无人机焰
火秀、房车露营轮番登场，被主办方定位为

“长三角标志性品蟹文旅盛会”。在高淳老

街南广场，南京优质农产品暨固城湖螃蟹
美食市集从 9 月 24 日一直延续至 10 月 7
日，蒸蟹、醉蟹、香辣蟹、蟹黄酱一字排开，
游客还能领取官方手绘“慢城吃蟹地图”，
打卡特色蟹馆兑换餐饮折扣。

一水同源、一味相融，苏州阳澄湖大闸
蟹同样迎来消费高峰，与高淳固城湖螃蟹
消费热度双向呼应，共同撑起长三角秋日
餐饮消费主力。依托成熟的品牌影响力和
文旅配套，阳澄湖周边的蟹庄、农家乐国庆
期间座无虚席，沪浙皖游客跨城奔赴苏州
品蟹打卡，民宿、餐饮、采摘体验等业态全
线爆满。两大特色蟹产区错位发展、优势
互补，高淳侧重亲民大众化消费、礼盒流通
消费，阳澄湖主打精品体验式餐饮消费，形
成覆盖大众尝鲜、高端品鉴、礼品馈赠的全
品类消费矩阵。一只“小”螃蟹，已经不只
是秋天的时令美味，更是一条串联起交通、
文旅、餐饮的区域消费链。

□江苏经济报记者 张韩虹

告别走马观花式的景点打卡，逛博物馆、观
主题特展、体验沉浸式文旅项目，成为今年国庆
假期长三角地区的出游新风尚。从南京长江路
的“无围墙博物馆集群”，到上海重磅上线的国际
文博大展，再到杭州独具韵味的江南文脉主题活
动，长三角各地文博场馆纷纷打破物理边界与运

营壁垒，通过延时开放、
联票互通、夜间文旅
活动等多元化创新
形式，将文化流量
转化为城市消费增
量，奏响了长三角
文化一体化发展的

假日乐章。
夜幕降临，南京长

江路华灯璀璨。这条1800
米的城市主干道，串联起南京

博物院、六朝博物馆、江宁织造博物
馆等十余家优质文博场馆，形成集聚式文

旅资源矩阵。国庆假期，大行宫广场的文博
市集热闹非凡，非遗手作、馆藏文创等特色摊

位琳琅满目，吸引大批市民游客驻足体验。不少
游客结束日间行程后，专程夜游展馆，沉浸式体
悟六朝古都的文化底蕴。来自杭州的游客周女
士购买了长江路文博一票通，带着家人白天沉浸
式观展研学，夜晚逛市集、看文艺演出，一日之内
深度领略金陵千年文脉。完整的文博体验，也顺
势带动了街区餐饮、周边住宿、休闲购物等消费，
形成“文博引流、全域消费”的完整场景。

今年国庆假期，南京多家文博场馆实行延时
开放政策，集中推出夜游、夜演、夜市集系列特色

项目，激发城市夜间文旅活力。假期首日，长江
路限时开启步行通行模式，数百人组成的国潮巡
游队伍沿街行进，复刻古人风雅姿态、还原宋代
市井烟火，打造出独具特色的城市夜间文旅景
观。新颖的沉浸式体验不仅聚拢了超高人气，更
直接拉动街区餐饮、住宿、零售等业态销售额稳
步攀升。

一江之隔的上海，文博文旅市场同样热度
高涨、人气爆棚。上海博物馆重磅推出年度重
磅大展“世界树之巅：美洲古代文明大展”，汇
聚墨西哥、秘鲁等多国文博机构的珍贵馆藏，
集中展示近3000件呈现美洲古代文明的文物，
是本年度沪上规格最高、规模最大的世界文明
主题特展之一。依托优质展览资源，场馆配套
推出多元化线下研学活动、特色文创产品，深
度挖掘展览流量价值，打通观展体验与城市消
费的衔接通道。

紧跟夜间文旅消费热潮，浦东美术馆将常规
开放时间延长至晚间21点，不少市民、游客看完
晚间展览后，就近前往滨江商圈休闲打卡、就餐
娱乐，形成“日间观展赏文、夜间休闲消费”的良
性文旅闭环，让文博场馆从单一的文化展示阵
地，转型为赋能城市消费的活力磁场。

杭州则立足本土文脉优势，以江南宋韵文化
为核心底色，打造差异化文博消费竞争力，持续

激活城市文旅消费潜力。当地依托深厚的历史
文化底蕴，整合全域文博、文旅资源，精心打造多
条城市文脉精品游览线路，串联起西湖博物馆、
清河坊历史街区等多个文旅地标。游客循着文
脉路线沉浸式游览，在观展品韵的同时，解锁一
站式城市文旅体验。

便捷的高铁交通网络，更让长三角跨城文博
游成为常态，不少游客开启“跨省看展”模式：清
晨在南京探寻六朝文脉，午后奔赴上海打卡国际
特展，隔日前往杭州体悟宋韵风雅，跨城文博游
持续带动区域文旅消费升温。

“以往逛博物馆只是单纯看文物、长知识，现
在展览、市集、夜演、文创、餐饮业态全面打通，逛
博物馆已然成为一套完整的城市沉浸式文化体
验。”一位文旅行业从业者如是说。长三角文博
消费持续火热，并非单座城市、单个场馆的孤立
发力，而是区域文旅资源协同融合、联动发展的
生动成果。

当前，长三角各地持续深化文博领域合作，
通过资源共享、展览互巡、票务联动等举措，稳
步构建区域“文博共同体”，让文化流量切实转
化为城市发展的消费增量。文博产业带来的效
益，早已突破单一的门票收入范畴，全方位带
动周边酒店入住率提升、餐饮营收增长、文创
产品热销。

□江苏经济报记者 洪姝翌

10月6日，安徽省黄山市徽州区呈坎
镇呈坎村，永兴湖晒秋广场上，金黄的玉
米、火红的辣椒铺满竹匾，与白墙黛瓦的
徽派古民居相映成趣。游客们或是举着
手机定格秋日光影，或是凑近竹匾细数秋

收风物，或是靠着百年老墙尽享悠闲时
光。“从南京坐高铁过来两个小时左右就
到，白天看晒秋、晚上追鱼灯，行程不紧不
慢，玩得特别充实。”来自南京的游客郑韵
文手机拍个不停，不一会儿就存了上百张
照片。这个国庆假期，秋色成了长三角最
动人的请柬，苏浙沪皖互为客源地与目的
地，一场“串门”式赏秋热潮正奔涌不息。

秋意最浓处，藏在徽州的古村落里。
假期里，呈坎打造规模化连片晒秋景观，
以玉米、辣椒、南瓜、稻谷等原生态农作物
为素材，将徽州人千百年来“秋收冬藏”的

生活方式场景化呈现，铺展成一幅沉
浸式体验秋日丰收的乡村画卷。

天色渐暗，“徽州满池娇·呈
坎社戏·一夜鱼龙舞”准

时上演，婉转社戏穿巷
而来，鱼化龙灯巡游
移步换景，打铁花溅
起漫天星火，引得游
人层层围拢，跟着队
伍一路走一路看。

不 止 于 呈 坎 ，据
悉，今年徽州区围绕“不

夜徽州 等你来嗨”主题，精心打造了四大
篇章20项特色文旅活动，串联秋日风光、
非遗文化、乡村休闲、亲子研学等多元业
态，全方位适配各类游客出游需求，全域
各地火热开展晒秋打卡、砖雕拓印、鱼灯
手作、草龙展演等特色体验活动。仅假期
前两日，全区呈坎、西溪南、大灵山等重点
景区累计接待游客9.5万人次，同比增长
14.38%；首日过夜游客达0.86万人次，同
比增长21.13%。“往年从南京江宁区开到
徽州区4个小时就够，今年开了7个多小
时。拥堵时放眼望去，几乎全是苏浙沪的
车牌。”在南京工作的胡先生对家乡旅游
市场的火热深有感触，假期里，他还频繁
收到当地文旅体局推送的景区饱和预警
与出游建议，“细致的服务能让跨省出游
的人更安心”。

秋色为媒，因地制宜的“特色文章”助
推着长三角地区人们的互动愈发频繁。
在江苏，从“看丰收”到“体验丰收”，各大
乡村景点纷纷推出农耕体验项目，备受游
客青睐。在淮安洪泽区老子山镇龟山村，

“品蟹晒秋”主题活动热度不减，游客既可
以在晒秋场景里拍照打卡，体验拾秋嬉秋

的农家乐趣，也能在码头湖畔听民谣、品
湖鲜，感受水乡独有秋趣。南京江宁云水
涧景区推出“秋日奇遇记”农耕体验营，有
挖红薯、割稻子、手工制糖、扎稻草人等项
目，营造出可看、可玩、可品的沉浸式赏秋
场景。

值得一提的是，江南人文与湖山资源
叠加，也带动江苏全省过夜游市场走强。
同程旅行平台数据显示，无锡市文旅消费
热度位居长三角地区前列，全市热门景点
预订热度实现了两位数增长。苏州、南京
两地夜间文旅业态丰富多彩，园林夜游、
古运河实景演绎、江南文旅市集人气高
涨。不少游客采用多城串游模式，串联金
陵古都、姑苏水乡，平均停留时长有所拉
长，带动酒店民宿、特色餐饮、租车自驾等
配套消费同步上涨。

在杭州，西溪湿地“火柿节”上，7000
余株柿树挂满橙红硕果，游客乘着摇橹船
穿行“火柿映波”；在温州，雁荡山层林初
染、楠溪江碧水蜿蜒，“温州很美 并不遥
远”登上热搜；在上海，环球港创意打造

“城隅稻浪漫度时光”秋日主题美陈，稻株
全部自江苏如皋运抵上海，通过“农业+
商业”的跨界融合，探索出文商旅深度融
合的新路径……长三角游客踩着秋风串
门，循着秋光驻足，在连片的秋色里串起
了区域文旅协同的生动脉络。

□江苏经济报记者 沈玉青

国庆假期首日，南京南站内人流如织，行李箱滚轮
声、检票播报声、旅客的说笑声此起彼伏。“我们提前十
来天就买好了车票，带着孩子去黄山看看，假期就该出
门走走。”旅客刘女士告诉记者。今年国庆假期，旅游
流、探亲流、观赛流交织碰撞，长三角铁路、航空、城市
公交等迎来滚滚人潮。繁忙流动的交通脉络里，满是
烟火气息，直观映照出黄金周出行消费的蓬勃活力。

铁路作为跨城出行的主力军，客流持续处在高
位。“今年 10 月 1 日，长三角铁路发送旅客 442.7 万人
次，超过2025年10月1日单日发送旅客420.5万人次
的国庆假期运输纪录，再创国庆假期运输单日客发量
历史新高。”中国铁路上海局集团有限公司相关负责人
表示。记者了解到，为提升旅客假期出行体验，长三角
铁路部门开展了丰富多彩的活动。合肥南站以长征精
神、红色记忆和家国情怀为主线，打造沉浸式出行体验，
并设置“国庆趣玩站”，开展趣味问答、手工制作等互动
活动；上海站开展“反转礼物盒”亲子共读活动，现场发
放手持小国旗、文创礼品；苏州站举办“翰墨颂华诞 百
廿铺锦绣”书画展演，书画家们向旅客赠送团扇、书签，
车站派发手持小国旗；杭州客运段在列车上开展“高铁
颂山河 同心贺华诞”国庆主题活动，通过舞蹈、转盘问
答、快板表演等与旅客互动。

国庆期间，各大机场也充满了节日氛围感：南京机
场上演中外同庆快闪，AI机器人挥毫送“福”，穿梭于
旅客之中与大家互动；淮安机场“鸾娃”携手淮师一附
小少儿管弦乐团奏响《我的祖国》，乐声悠扬，国旗飘
扬，家国情怀在航站楼里流淌；扬泰机场布置“致敬国
之栋梁”主题展陈，讲述榜样故事，更有国风打卡、月签
寄愿、投壶等体验项目，让旅客们在国风里过国庆。10
月5日，记者来到南京禄口国际机场，看到航站楼内人
头攒动，值机柜台前排起长队，不少家庭推着婴儿车、
拎着旅行包等候办理手续。“整个国庆假期集团机场预
计保障客运航班起降7920架次、旅客吞吐量115.6万
人次，南京机场预计保障客运航班起降4790架次、运
送旅客73.3万人次。”东部机场集团有限公司相关负责
人表示，从出行趋势看，传统旅游目的地持续受到旅客
青睐，一批特色小众航点市场需求快速攀升，成为出行
新热点，多机场热门航线客座率超过90%。

国庆假期，南京的特色主题公交也备受追捧。祥
云、流线纹样的G5路文博专线主题公交穿行在南京城
中，车窗上印着古典诗词，车厢里文博讲解员娓娓讲述
六朝故事，古风NPC和乘客打卡互动，一车串联南京
博物院、六朝博物馆等五大文博场馆，不少家长带着孩子乘车打卡
博物馆集群，解锁文博游新玩法。“不用来回转地铁，坐一趟公交就
能逛好几个博物馆，孩子一路听得津津有味。”市民陈女士带着儿
子专程前来体验。夜幕降临，霓虹闪烁、流光溢彩的“唱享巴士”缓
缓行驶，车内环绕立体音效响起，歌手领唱，乘客跟着哼唱，窗外秦
淮河夜景缓缓向后掠过，这辆“移动Livehouse”每晚18时至23时
循环发车，串联起新街口、夫子庙等消费核心区，把出行变成沉浸
式夜游体验。“坐着巴士一边吹晚风、唱歌，一边看夜景，氛围感直
接拉满。”游客小何体验后连连点赞。

长三角黄金周消费，正
在呈现一种新的气象。

这个国庆，长三角铁路
单 日 发 送 旅 客 442.7 万 人
次，再创国庆假期运输历史
新 高 。 10 月 1 日 当 天 ，上
海、南京、杭州、合肥往返苏
州、扬州、徐州、黄山、芜湖
等周边城市的管内列车加
开 357 对。这些数字背后，
是一个越来越清晰的事实：
长三角居民消费场景不再
局限于本土城市，而是把整
个区域当成了一个“大市场”
来逛，跨城消费、全域游玩成
为新风尚。

流动创造价值。携程数
据显示，来上海的游客客源
地前十中，长三角城市占半
数以上，苏州居首。同程旅
行数据显示，“多城串联游”
群体平均停留城市数量较去
年同期增加 1.2 个。一个人
从南京出发，去杭州看展、到
苏州吃蟹、顺道在乌镇住一
晚，正在成为长三角黄金周
的“标准行程”。

场景正在打破边界。苏
州阳澄湖畔的“味觉公路”
上，上海游客连续第五年带
全家来品蟹，农家乐一天翻
台三次；南京高淳固城湖万
人品蟹嘉年华，八城车友同
赴一湖蟹香，把苏皖交界的
区位优势变成了实实在在的
消费增量；江苏74家博物馆
延时开放，南京博物院推出
主题夜游，苏州博物馆与拙
政园联合打造“拙政问雅·夜
苏博”。交通的便捷让跨城
消费的门槛大幅降低，而各
城市差异化的文旅供给，恰
好形成了互补而非竞争。

“美美与共”的关键，不
在于每个城市都做到最好，

而在于每个城市都拿出自己最独特的那一
面。上海有主题乐园和演出市场，苏州有阳
澄湖和大闸蟹，皖南有秋色和晒秋，南京有
博物馆和古都底蕴，杭州有西湖和数字经
济，合肥有科创和巢湖风光。这些“各自的
美”，因为高铁、因为消费券、因为跨城联动
活动，被编织进同一张消费网络。

长三角一体化的深层逻辑，不是把城市
变成一样，而是让不一样的城市更好地连
接。当上海客人到安徽赏秋、安徽游客到南
京逛博物馆、杭州人到苏州吃蟹成为常态，
消费就从一个城市的“独角戏”，变成了一整
个区域的“大合唱”。这正是长三角黄金周
消费最值得书写的新图景——“各美其美、
美美与共”。
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跨省品蟹，激活黄金周餐桌经济

博物馆“破圈”，拉动城市文化消费

编者按：金秋十月，丹桂飘香。 国庆黄金周，长三角消费热潮涌动。车辆川流不息，皖南秋日盛景吸引长三角游客
到访，阳澄湖、固城湖大闸蟹端上餐桌，南京、上海、杭州文博场馆人气高涨，长三角居民“互游、互访、互消费”渐成常
态。本报推出“长三角黄金周消费新图景”专题，从交通、文旅、餐饮、文化四个切口，观察长三角一体化下的消费脉动。
这既是人间烟火的升腾，也是区域融合的回响——“各美其美、美美与共”。

秋色为媒，“串门”赏秋正当时
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