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年老体弱者 来电申领
NMN 对人体

健康有着重要影
响，随着年龄的
增长，NMN 在人
体内的含量逐渐
降低。最近几年
在 欧 美 发 达 国
家 ，很 多 老 年 朋
友都开始重视补
充 NMN，身 体 充
满活力。

NMN （60
粒 /每 瓶）自 上
市 以 来 ，取 得
不 错 口 碑 ！ 深
圳 合 生 康 在 全
国 开 展 符 合 条
件 者 免 费 领 取
6 个 月 用 量 的
公 益 活 动 ，每
人 须 申 领 一 年
用 量 ，实 名 制
登 记 ，全 国 仅
限 6000 名。

详情请以电
话咨询为准133-5923-2703

合生康国际保健品（深圳）有限公司 本品为压片糖果 sk11337160100040 广告

体育彩票今日开市
在经历了四天的国庆

休市后，中国体育彩票今
日全面开市。体彩超级大
乐透游戏将在今晚迎来
10月的首次开奖，目前该
玩法奖池为7.82亿元，3
元 追 加 投 注 最 高 可 中
1800万元。敬请关注。
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描“寿”庆生
一派和谐温馨景象

10月4日上午，纪念馆餐厅内，
幸存者老人与他们的家属、工作人员
围坐在一起，笑声不断，慰问活动在描

“寿”中拉开了帷幕。幸存者在寿桃上
描画“寿”字。重阳节是农历九月九
日，“九九”谐音是“久久”，纪念馆选择
这一天为老人们集体祝寿，也是祝愿
老人们幸福健康快乐地生活长长久
久。幸存者夏淑琴穿上红色唐装，挂
着寓意“人在百岁外”的葫芦，精气神
十足，笑容也格外舒心。

当天参加活动的幸存者平均年龄
在92岁以上，他们身体硬朗，耳聪目
明。中共南京市委宣传部副部长、纪
念馆馆长周峰，南京侵华日军受害者
援助协会副会长秦敏群代表纪念馆
和援助协会向老人们送上了重阳的
慰问与集体生日的祝福。大家同唱生
日祝福歌，祝老人们“福如东海、寿比
南山”。

99岁的王义隆和薛玉娟老人
代表幸存者切生日蛋糕，王义隆的
女儿王进勤表示：“我父亲这代人
经历过战争的苦难，现在生活好
了，看到这么多人为自己和其他幸
存者过生日，父亲很开心。这个蛋
糕是纪念馆的一份浓浓的心意，我
作为家属十分感动，感谢纪念馆。”

观赏演出
感叹如今和谐盛世

纪念馆特邀南京金陵风白局曲艺
团的艺术家们来到活动现场，为幸存
者们表演《金陵美》《城门颂》等节目。
今年重阳节恰逢国庆节假期，纪念馆
讲解员带领全场高唱《我和我的祖
国》，表达对伟大祖国的热爱。幸存者
艾义英老人不禁眼眶湿润了，她说：

“想当年，爸爸去世了，妈妈带着我们
吃了上顿没下顿。如今祖国强大了，
生活幸福，死去的同胞如果能活到今
天，过上今天这样的安稳日子该多好！”

珍藏手印
历史记忆接力传承

活动中，9位幸存者老人在手印
盒中按下手印并签名。半生苦难，半
生家国，被拓进一枚枚鲜红印记里。
这些或大或小、或深或浅的手印背后，
都有一个历经苦难后获得重生的幸存
者的故事。老人逐渐老去，和时间赛
跑是纪念馆重要任务，制作和收藏幸
存者手印正是纪念馆留存历史记忆、
传递历史真相的重要方式之一。

即将迎来百岁生日的薛玉娟动情
地说，“我一定要好好地活，看我们国家
越来越好。我最大的愿望就是希望祖国
更加强大，我们再也不要被别人欺负！”

扬子晚报讯（通讯员 郭莉 记者
陈咏）4日，农历九月初九，又是一年重
阳节，也是中国的“老人节”。“晚清第一
园”扬州何园内，一场“九九重阳，真爱
久久”主题活动吸引了众多市民游客羡
慕的目光。为展现社区老年夫妇相濡
以沫、快乐幸福的晚年生活，何园管理
处与何园社区共同举办这一活动。结
婚50年以上的9对老人，拍婚纱照、晒
结婚证、分享恋爱故事、写给最爱的对
方最想说的话……秋日的秀美园林，洋
溢着幸福和浪漫的气息，令人陶醉。
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9对金婚老人
秀恩爱“写”浪漫

岁岁重阳，今又重阳。有一群特殊的
老人，他们既是历史的受害者，也是历史
的见证人。他们，就是南京大屠杀幸存
者。10月4日，侵华日军南京大屠杀遇难
同胞纪念馆举行“铭记历史记忆、守护历
史证人——2022年重阳节南京大屠杀幸
存者慰问活动”。王义隆、薛玉娟、谢桂
英、葛道荣、艾义英、夏淑琴等9位幸存者
老人以及他们的后代、纪念馆工作人员齐
聚一堂，纪念馆为这群鲐背老人举行了一
场集体生日会。老人们着唐装、听白局、
描寿桃、聊今夕变化……在节日的浓浓氛
围中，享受着甜蜜与幸福。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠/文
万程鹏/摄

气温骤降迎重阳
养生之重要养“阳”

今年的重阳节遇上了大幅降温。
冷飕飕的天气里该如何呵护我们的身
体呢？

【秋瓜多 警惕损胃阳】

南京市中西医结合医院脾胃病科
刘万里主任中医师提醒广大市民，这个
时节吃时令水果要注意，俗话说“秋瓜
坏肚”，这个时候节气凉爽，瓜果吃太多
容易损胃阳。

【晨泻多 注意温肾阳】

该院肛肠科主任王元钊介绍，晨
泻又称鸡鸣泻、五更泻，是肛肠科的常
见病，可在医师指导下选用生姜、大枣
等食材煲汤服用，辅助治疗。此外，这
类患者在日常生活中，还应注意避免受
凉，尤其要注意腰腹部及下肢的保暖。

【出汗多 留心耗阳气】

重阳节之后，秋高气爽，很多人都
喜欢外出运动，常常容易出一身的汗，
不少人认为这样有利于健康，但是专
家提醒，秋天出汗太多会造成阳气耗
损，反而不利健康。 通讯员 杨璞

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

长假与重阳“喜相逢”党员带头进乡村为老人理发
扬子晚报讯（记者 任国勇

通讯员 金星）一年一度的重阳节
来临，又恰逢国庆长假，五冶集团
上海工程技术服务公司第四党支
部的党员利用假期进乡村，为老
人们理发、修脚趾甲，发扬孝亲敬
老的传统美德。

10月3日上午，该公司的党
员职工王立双和同事们来到南京
六合区横梁街道山东社区为这里
的几位高龄老人带去了慰问品。
此次他们是有备而来，动作娴熟
地拿出盒子里的理发用品，开始
为老人们理发、刮面。

纪念馆为两名
百岁幸存者庆生

99位幸存者老人按下手印并签名位幸存者老人按下手印并签名

活动现场活动现场


