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非遗植入影视剧大有可为
从《延禧攻略》中的

绒花头饰，到《玉楼春》中
的皮影，从《清平乐》中的
风筝，到《当家主母》中的
缂丝，到《天盛长歌》再现
蜀锦织造法，到《芝麻胡
同》聚 焦“ 舌 尖 上 的 酱
菜”等等，非物质文化遗
产元素植入影视剧渐成
风尚。

正在热播的《为有暗香来》，以香药世家为背
景展开，剧中多处剧情均展现了古代制香、品香、
日常用香的场景，展现了中国香药文化的博大精
深，让观众得以了解香药的起源、制作、品鉴和疗
效。

提及香，现代人大多会想到西方的香水、香
氛，不少年轻人出门前先喷香水，回到家打开香
氛，都渐成日常。事实上，中国香文化历史悠久，
丰富多彩。我国最早关于薰香的文字记录出现在
商周时期，到了春秋战国时期，佩香不仅是一种习
惯，更成为一种礼仪，例如，在晚辈拜见长辈时，佩
香囊就是必不可少的。

近年来，非遗文化为影视创作提供了丰富素
材，很多影视剧注重将中国风、非遗元素、国潮文
化等有机融入剧情，传统文化以喜闻乐见的方式
延伸走进寻常百姓家，引起广大年轻观众的新奇
和关注之外，也为传统技艺的市场化探索出了新
路。影视创作与非遗传播双向奔赴，有望掀起一
股传统文化的创新传播热潮。 孔小平

爽文逻辑面临创新挑战
从 2001 年的《寻秦记》到

2011年的《宫锁心玉》《步步惊
心》，穿越题材曾一度成为国产
剧炙手可热的创作类型。国家
广电总局不提倡创作对历史表
现得太随意、没有历史传承的穿
越剧，此后一批电视剧作类型退
出黄金档期。

当下宏观调控下，符合主流
价值观的一些重生网文作品活
跃在网播平台，拥有一批拥趸。《2022网络文学十大关
键词》中就有“重生”一词，指的是主角死亡后，因为某种
机缘，回到自己生前某个时间重新开始的作品。“重生”
是阅文作品排名前五的写作标签，这一在网文中火了
十几年的经典设定，因海外热播剧《财阀家的小儿子》
再次出圈，2022年，起点用户在站内搜索“重生”共两亿
次。

重活一世后一路开挂，“重生”的爽文逻辑经久不
衰，仍是热门影视IP。比如去年播出的《覆流年》也是
女主归来的爽剧路线。此外，还有《嫡嫁千金》《锦绣安
宁》《永安梦》等，人气待播剧《宁安如梦》根据小说《坤
宁》改编而来，讲述前世贪图权势地位的皇后姜雪宁，
重启人生后决定坦荡潇洒过一生的故事。

设定上能给观众带来新鲜感的作品总会有人买
账，但为了引导观众树立正确的历史观和人生观，重
生、穿越等题材往往涉及到主人公历经重生或穿越到
不同的时代，以现代人的思维去面对当时的社会、政
治、文化等问题，这是留给影视改编的责任和挑战。

张楠

哎呀，好一个木头美人啊
平心而论，《为有暗香

来》这部剧看起来还挺“下
饭”的，剧情跌宕起伏，悬
念迭起，人物的感情纠葛
设置也挺有意思，个人也
非常期待女主最后能不能
扭转乾坤获得一个比较圆
满的大结局。但每每看到
剧情冲突处，总还是忍不
住想要拍桌子，多好的一
个冲突戏，怎么全都是木头美人啊！

《为有暗香来》不管是光影还是服化道还是演
员本身的颜值都可圈可点，但诸位主演的演技和
台词属实是不敢恭维，不知道是为了想要打造出
严肃正剧的氛围还是怎么回事，演员们总让人感
觉有点呆若木鸡，明明是角色之间的气氛已经剑
拔弩张了，但演员的眼神愣是仿佛一潭死水，保持
冷酷。不管是大喜还是大悲，演员的情绪表演似
乎总是缺少了一些层次感，流于浅表。

在这部剧里，女主是恶女的人设，而女二拿的
则是复仇大女主的剧本，但演员们平庸的演绎让
人设大打折扣，一心要查明真相为家族复仇的女
二看起来并不像是人设中那样靠着智慧卧薪尝
胆，而一直都是一副苦大仇深看谁都不顺眼的样
子，实在很难说服观众。

台词也不能说是尽善尽美，尤其是第一集，旁
白台词太多，而且旁白像是小和尚念经，语调平
淡，在头几集女主角的台词也感觉有气无力的，这
到底是刻意为之还是台词功底不够呢？ 沈昭

经典网文梗，如何在影视剧中“重生”
反向铺排戏剧套路，传递正能量

《为有暗香来》改编自知乎平台小说，新颖设定为
其吸引不少读者。原作中，“我”穿越进书中成为恶毒
女配华浅（周也 饰），为保命决定撮合原男女主重归于
好，却无意收获小皇帝仲溪午（王星越 饰）的好感，两
人越走越近、彼此治愈，但因为朝野纷争，最终却未能
在一起。“穿越成恶毒女配，逆袭收获真爱”的梗在网文
界并不算新鲜，但作品一经发表就迅速跻身知乎顶流，
并且一年内卖出影视版权。

改编成剧集，影视改编和网文要求不同，重生穿
越的网文情节历经重新构思。华浅在再次醒来时，却
发现自己回到了嫁给仲夜阑的那一天。在经历了生
死的洗礼后，华浅大彻大悟，决心弥补过去的错误重
新开始。

追剧时你发现没，为什么女主经常会对周围的香
气十分敏感？弹幕中也有不少网友表示疑惑。有一
种解读方法提出，根据目前剧中提供的香薰线索，这
些剧情可能只是华浅的一个梦境。华浅重生后醒来
的第二天，她发现香薰的味道与以前不同，甚至询问
奶娘为什么香薰的味道改变了，但奶娘却回答说没有
改变。华浅和仲夜阑一起坐马车回家，华浅称自己是
被香薰熏晕了，仲夜阑却表示马车上并没有香薰，华
浅则坚定地说自己明明闻到了香气。第三次，华浅为
了救仲夜阑挡箭后醒来，她对千芷说屋子里的薰香撤
了吧，因为闻得她头晕。解读认为，华浅在遇害后被
人救下，但她一直处于昏迷状态。而她的家人则已经
遇害，所以她在梦中希望能重新开始并弥补过去的错
误，救回家人。

对此，该剧导演之一白云默表示，这部戏充满很多
细节，因为编剧手法，整个戏写得比较高能，因为它是
双线并进的，充满了各种反转，关于女主到底在想什
么，到底怎么选择，一定要看到最后。白云默介绍说，
整部剧的气质看来十分明媚，但阳光中带着淡淡的忧
伤。“这部剧从华浅出现，到她的梦境里面，整个戏的构
架比较阳光，但是让她又有一丝淡淡的忧伤的感觉。
从最初的人设到梦境里面另外一种形象，所以她的故
事其实让大家看了以后觉得，会有淡淡的忧伤在里边，
又比较有阳光感。”

该剧导演之一国浩则表示，青春感和戏剧感打动
自己执导这部戏。“我们要反向去铺排情节，但是传
递的是正能量，反向的戏剧套路表达了我们想表达
的正能量，对观众来说，观赏度更高，对团队来说挑
战更大。”

梦境与现实交织，带观众感受人间美好

引发网友猜测的梦境情节，代表了改编的创新
点。编剧任亚南表示，“大家都知道穿越是不可能的，
所以进行了改编。女孩昏迷了两年，在梦中做了很多
反转，但回来发现，一切还是没有改变。其实想告诉大
家，就是事情发生了，它是不可能再有逆转的，所以在
发生任何事情之前要三思而后行，这是一个非常好的
警醒作用，所以我想做这样一部戏还蛮有趣的。”此外，
该剧质感偏青春偶像剧，在演员的选择上则选择较多
新鲜面孔，“去引导他们表演，给他们正确的表演观，然
后有老戏骨带动年轻演员。”

传统香制作技艺（药香制作技艺）是国家级非遗，
整部剧贯穿药香，剧集以香药元素为线索，融入药香知
识，颇具普及传统文化看点。任亚南说，“最近我就点
一些祛湿的药香，各方面我觉得疗效非常好。徐帆老
师第一次做篆香，她就觉得，哎呀原来跟泡茶写大字一
样能让心变得很静很静，她就迷上这个了，回去要好好
学。”

梦境与现实交织，如何讲述女主的人生改变呢？
任亚南说，很多科幻题材都讲究“平行空间”，观众对这
一概念比较熟悉，其实药香就带女主进入一个“平行空
间”，既玄妙又有趣。整部剧带点科幻意识，同时也是
一个假想的可能性。就像张逸杰的华戎舟这个人物，
其实到最后你会发现，他是女主角自己幻想出来一个
保护自己的人格。“基于这些科幻性质，其实我更愿意
说这是一个古代科幻剧。”

任亚南还表示，其实剧中所有女性角色都是在告
诉大家，有所为而有所不为，勉强是没有办法的，只有
你去改变自己，去实现人生价值。就像女一号华浅，到
最后，她用药香救人才是她人生的意义。期待我们的
正能量能让观众看到，让观众更好地去感受到人间的
美好，珍惜你所拥有的现在得来不易的生活。

最近，高能下饭剧又添新剧。古装剧
《为有暗香来》开播后，不少人追剧看得起
劲。一系列网文经典梗，如何创新为影视
改编所用，也给沉寂已久的大女主剧提供
一种新鲜的玩法。采访中，导演和编剧为
记者介绍了影视改编的着力之处。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠


