
没苦硬吃引热议
年轻人不理解：干啥给自己

找苦头吃？
“我奶奶真就是没苦硬吃，面条放

冰箱里都长白毛了，舍不得丢，偷偷煮
了吃了，结果食物中毒花了四千块。”

“我家也是，每次剩饭都不扔，把剩饭和
新饭煮一起，新饭又成旧饭，每天都是
吃剩的。”“亲妈，搬家不叫搬家公司，非
得要自己搬过去，结果半月板裂了花了
几万块。”

近期，在年轻人活跃的社交平台
上，“有福不享，没苦硬吃”成了一个热
议的话题。不少年轻人花式吐槽，分享
自家长辈那些自己难以理解的节约行
为，并举出无数个“捡了芝麻丢了西瓜”
的案例：在炎热的夏天不愿开空调结果
中暑了；晚上起夜为省电不开灯滑倒骨
折住院；明明有洗衣机但就是坚持手洗
结果闪了腰……

此外，还有不少网友提及长辈给小
孩人为制造“苦”吃的问题，此前网络上
有一条家长的求助帖引发讨论，这位家
长说自家孩子刚刚高考结束，这几天一
直在疯狂打游戏，很担心这样玩下去孩
子要废了，希望网友能出出主意把孩子
弄出去打暑假工，多多磨砺一下。但网
友们却并不赞成这种做法，认为“这没
必要，放过你家小孩”，还有的网友指责
家长“你是见不得小孩舒服吗？”

面对网上“有福不享，没苦硬吃”这
个话题，南京市第五中学正高级心理教
师杨静平认为，“没苦硬吃”这个说法本
身就不友好，甚至对老年人来说不够尊
重，“老人只是受到过去生活习惯的影
响，他们的眼界、视角与年轻人不同，在
很多事情上也有观念差异，但老人就是

老小孩，是可以沟通好的。”杨静平以自
己与老母亲的沟通为例，“我和我家老
人说，‘你看吃饭的就我们两个人，我的
胃口也就这么大，我也不喜欢吃剩菜，
你吃剩菜对身体也不好，但是你烧菜又
烧多了，那怎么办呢？我给你一周的时
间让你来找感觉，估量一下多少量合
适’，我家老人很快就学会了，知道做多
少饭菜刚刚好。”

而对于没“苦”找“苦”吃的行为，杨
静平认为应该站在不同的角度去看问
题，“从孩子的角度看，他刚高考完肯定
是馋手机、馋游戏的，玩个几天释放一
下也很正常。但从整体来看，暑期还是
需要做一个规划，这就需要家长来和孩
子共同完成，这个暑假应该做什么，是
学习技能还是出去旅游都行，家长充当
的是一个帮助者的角色。”

吃苦真管用？
颠覆认识：多吃苦，对大脑有害

明明可以轻松自在，为啥非得找点
苦头吃？吃苦对身心健康发展真有好
处吗？最新一项研究成果可能会颠覆
你的认知。这篇来自《自然》旗下子刊
《分子精神病学》的文章指出，大脑具有
可塑性，在面对逆境（包括困难和恶劣
的自然环境）时，人的神经、代谢等生理
调节系统会产生各种生理反应，以适应
逆境。如果长时间或者反复面对逆境，
这种生理反应会逐渐积累，从而形成

“应激负荷”，这种负荷在很大程度上会
导致精神和身体上的疾病。

该项研究列举了一些经典案例。
比如“贫穷”带来的影响，一些家庭认
为富养可能让孩子变得骄纵，贪图物质
享受，因此有意地采取“穷养”的教育方

式，但研究者认为生活在贫困中的儿童
更有可能遇到发育迟缓、认知和学业水
平更差的情况，情感和行为出现问题的
几率也更高。恰当合理地为子女提供
生活和成长条件才是培养之道，一味追
求“穷养”似乎不是正确的决定。

这项研究认为，逆境会对某些个体
大脑的杏仁核、海马体、前额皮质和前
扣带回皮质等造成影响，进而引起情绪
调节、记忆和决策功能的失衡，增加心
理健康问题。

在物质丰富的今天，孩子成长更需
要增加心理营养，不应该制造“心理逆
境”。家庭、学校和社会应更注重儿童
青少年成长过程中的心理照顾和促进，
多了解一些儿童青少年的心理发展特
征，多一些共情式的沟通、有质量的陪
伴、理解支持和认可才是提升儿童青少
年心理韧性的重要保障。

心理专家谈：沟通理解最重要

共情式的沟通、有质量的陪伴、理
解和支持不仅适用于孩子的教育，还适
用于与老人的相处。南京市秦淮区教
师发展中心心理指导师芦芳认为，老人
成长环境和年轻人成长环境不同，所以
看待世界的角度不一样，彼此之间可能
理解不了甚至产生激烈的矛盾冲突，“当
代年轻人，童年时经济情况比老一代好
很多，在财务上的安全感更足一些，所以
舍得给自己花钱，愿意为自己花钱。老
一代人，童年、青年时期为解决温饱问
题，还需要拼尽全力，容易产生灾难化思

维和危机意识，对财富确实过度敏感，养
成了喜欢储蓄和囤积物品的习惯，例如
囤积塑料袋、外卖包装盒等。两代人价
值观不在同一个维度，对于幸福的定义
也不同，就人为形成‘没苦硬吃’和‘没福
硬享’这两种经济消费观念。我建议双
方多多沟通，尊重彼此的行为边界。”

实际上，年轻网友们对长辈行为的
吐槽抱怨，并非出于讨厌，而是因为家
庭中存在代沟，彼此交流不畅。比如说
洗衣机的使用，年轻人习惯用洗衣机，
对其清洁能力十分信赖，而老人的生活
经验就是手洗才更干净放心，对洗衣机
的清洁能力并不信任。两代人之间都
觉得对方做得不够好，自己的方式才更
合适。年轻人吐槽老人没苦硬吃光制
造麻烦，老人抱怨年轻人娇生惯养满嘴
牢骚，其实都不是正确合理的沟通方
式，“一代人有一代人要解决的问题，不
同代际的人面对的苦、对苦的定义感受
也有所不同，老人也不能说现在年轻人
吃饱穿暖了就一点烦恼都没有了，年轻
人也有自己的苦恼。”杨静平表示，“相
互理解很重要。”

“家是谈爱的地方，不是比对错的
地方。建议两代人用心学习心理学知
识，刻意训练沟通技能。先谈情，再说
事，用温柔的沟通方式进行沟通，这也
是建立情感联结的最有效的方式。”芦
芳表示，“年轻人可以温柔地牵起父母
的手，在心理学知识的引导下，带着老
一代人提高认知，学习成长。现在，我
们教爸妈学享福、学放下，这也算是新
时代智慧的乌鸦反哺吧！”
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““没苦硬吃没苦硬吃””VSVS““先苦后甜先苦后甜””

炎夏时节,瓜果鲜美。请在空格
中填上夏日佳果，使诗句完整。

1. □□黄金色，筠笼出蓟丘。
(马祖常)

2. □□空有树团团，却是枇杷解
满盘。 (陆游)

3.碧蔓凌霜卧软沙，年来处处食
□□。 （范成大）

4.日啖□□三百颗，不辞长作岭
南人。 （苏轼）

5.黄栗留鸣□□美，紫樱桃熟麦
风凉。 （欧阳修）

6.东园载酒西园醉，摘尽□□一
树金。 (戴复古)
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老话说“吃得苦中苦，方为人上人”“先苦后甜，幸福万年”，意思是如果
一个人要实现成功和超越，那一定要吃得苦、受得住挫折和磨难，这也是不
少老一辈人的想法。但最近，“有福不享，没苦硬吃”成了小红书等以年轻
人为主要用户的社交平台上的热议话题。年轻一代和老一代似乎有了不
一样的看法。而今年8月，一篇来自《自然》旗下子刊《分子精神病学》的文
章却指出：吃苦，特别是早年吃苦，对大脑发育和个人行为有多种不利影
响，过分吃苦可能会有害大脑。 扬子晚报|紫牛新闻记者 沈昭


