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剧名听起来很“智障爱情”
却“真香”

该剧改编自沐清雨的同名小说《你是
我的城池营垒》（以下简称《城池营垒》），剧
中主要讲述了在医院联合警校组织的应急
救援演练中，特警精英邢克垒结识了医生
米佧，两人随着接触的增加，关系从势同水
火到互相了解，再到默契配合的故事。

说到医生与特警的爱情，不少人立刻就
想起了2016年的大热韩剧《太阳的后裔》。
但有网友指出，《城池营垒》的小说连载于
2012年，早于《太阳的后裔》，所以不存在借
鉴的问题。不过，这剧名很容易劝退观众，听
起来就很“智障爱情”，而且前期海报上马思
纯和白敬亭的合照，也让网友感慨“青春年
少、姐弟情深”，再加上国产剧拍职场向来悬
浮的定律，观众开始并没抱太大期待。不过，
随着剧情深入，很多人大呼“真香”。

职场剧里医生终于没有精
致妆容了

作为一部强化职业属性的爱情剧，记
者看完目前更新的部分发现，《城池营垒》
在剧情上没有无脑发糖，很能体现特警与
医生的职业属性，这也是该剧的最大看点。

记者看到，剧情中花费了大量篇幅来
呈现邢克垒与米佧各自的“职场”片段。比
如，邢克垒是如何完成一次次危险的任务，
米佧又是如何处理一个个棘手的病例，两
人的工作是怎么交叉的。

关于医生部分，主要展现的是急诊外
科和神经外科两个科室。剧中一女孩误服
了敌敌畏，需要大量的阿托品解毒，急诊医
护们直接上演了徒手掰8000支阿托品的
感人事迹，而第一个坐下去掰药品的就是
米佧，扮演者马思纯在处理医生角色的专
业素质方面毫不拖泥带水，冷静、执着、坚
定、尊重生命。不少网友表示，马思纯精准
演绎出了医护人员的伟大。

有位刚毕业的医学生网友评论表示，
她看过很多医疗类电视剧，《城池营垒》对
医生工作时的操作细节，以及评职称、实习
等展现得很到位很真实。她说，看到女主
刚被调到急诊，问询时没有发现患者刚做
过阑尾炎手术，差点用错治疗手段，而被主
任批评，当时她发了个弹幕“和我被主任骂
的时候一模一样”。

另外，这位网友对剧中关于医生部分
的设定也很满意，她说，这次总算没有“研
究生海归回来就是首都重点科室副主任医
师”、“医生每天可以妆容精致、淡妆到看不
出来、还可以搞出八字刘海”、“医生每天可
以按时下班”、“三甲医院一整个急诊科只

有一人可做手术”等无稽之谈了，很真实。

部分场景在南京龙虎突击
大队拍摄

剧中男主角邢克垒的职业是特警，这
就厉害了，其所在的猛虎突击队原型正是
中国顶尖的特警战队——南京龙虎突击
大队，而且这部剧的部分场景也拍摄于南
京市公安局特警（巡警）支队。

记者在该剧中看到，尤其开播的前半
段，简直是一段“龙虎突击大队的VLOG
日常”，“夜视仪”“红外伸缩视频检查镜”

“手持热成像仪”“狙击平台车”“装甲突击
车”等装备一一出镜，它们都是龙虎突击
大队的实战装备。

另外，剧中特警训练的“针穿大米”
“风车靶”“轮胎房”“实战演练”等，也是龙
虎突击大队真实训练场景。

据悉，该剧的主创团队曾多次到龙虎
突击大队参观、学习、体验生活，与特警队
员们深入交流。开机前，白敬亭特意在龙
虎突击大队进行散打、高空索降、射击等
项目的培训学习。

另外，剧中的主场景之一特警基地正
是取景于龙虎突击大队的七里河训练基
地，剧中不少特警的训练、演习、实战镜头
更是由龙虎突击大队的队员们友情客串。

不少惊险案件情节是真实的
有了南京龙虎突击大队亲自技术指

导的专业性，剧情呈现上就有了真实感，
甚至剧中不少惊险案件，也有一些来自龙
虎突击大队处理过的真实案例。

在第10集出现的劫持人质事件，就以一
名龙虎突击大队队员处理过的一起反劫持事
件为原型。事发时一名女子被一名男子劫持，
方圆400米内没有任何遮挡物，不利于特警队
员的行动。犯罪嫌疑人手持啤酒瓶碎片，抵在
女子的脖子上，两人站在车尾与众人僵持。最
终队员们默契配合，左右包抄，在未开枪的情
况下，顺利解救人质，擒获犯罪嫌疑人。

片中男女主角并肩抗震救灾的故事，
也取材于南京特警2008年赴汶川救灾的
真实经历。当时的抗震救灾也是全国首
次特警成建制异地拉动，剧中一些小故事
也是编剧当时和特警队员聊出来的，所以
电视剧看起来很真实也接地气。

不仅在特警专业和案件上取材于
南京龙虎突击大队，剧中邢克垒与米佧
之间的一些高甜恋爱瞬间，也有些取材
于龙虎突击大队。

比如，邢克垒与米佧首次的约会选在广
场打气球，这正是南京市公安局特警（巡警）
支队龙虎突击大队副大队长王开春的亲身经
历。据悉，当年，作为狙击手的王开春想在喜
欢的姑娘面前一展身手，特意选择了打气
球项目，没想到第一枪就打偏了。对
枪十分熟悉的王开春立刻发现玩具枪
被改装了，稍作调整后，摸清弹道枪枪
命中，最终赢得奖品玩偶。

记者了解到，龙虎突击大队不
少队员在女朋友的面前有一个共同
的外号叫“鸽王”，因为他们的约会
总会被临时的加练、突发的任务打
断。大家放假的时候，正是他们上
阵执勤，确保人民安全的时候。他
们最感谢的是家人、恋人的理解，觉
得最亏欠的也是他们。

8.1的高分剧《你是我的城池营垒》正在热播，讲述的是刚步入医生

行业的米佧与特警精英邢克垒相互成长的爱情故事。故事落脚在爱情

上，但又“硬核”展现了医生和特警两个行业。令南京观众惊喜的是，剧

中竟多次出现“金陵”“江宁”等字样。据记者了解，剧中猛虎突击队的

原型是南京龙虎突击大队，很多场景是在南京江宁拍摄的。不少网友

惊叹表示，有南京龙虎突击大队实力“盖章”，这下剧情“不悬浮”了。

扬子晚报/紫牛新闻记者 孔小平 职场剧在真实基础上
撒的“糖”才真的甜

这些年，观众被太多“悬浮剧”伤
过。何为悬浮剧？是近年来对劣质职
场剧的称呼，它们大多打着职场剧的外
衣，却在剧中大谈感情。观众经常这样
笑谈：所谓职场剧，医疗剧就是看医生
怎么谈恋爱；律师剧就是看律师怎么
谈恋爱；中介剧就是看中介怎么谈恋
爱……这些“笑谈”，客观反映出了一
种普遍现状。可见，职场剧在艺术修饰
的同时，尊重客观现实尤为重要。

此番《城池营垒》，医警恋，轻喜画
风不走寻常路，“硬核”又清甜，有小爱
也有大爱，一开播就让观众迅速“上
头”。从网上评论来看，虽然不少人认
为白敬亭和马思纯的CP感有些弱，但
还算是用演技顶上了，比如剧中有事
业心和责任心的米佧冷静沉稳，马思
纯在诠释医生职业素养方面全情投
入，一下就摆脱了“恋爱脑”的降智印
象，白敬亭作为特警硬汉虽也有霸总
范儿，但没有大撒“工业糖精”。

当然了，演技能撑起人设，不一
定能撑起一整部剧，而《城池营垒》之
所以“真香”，也跟它在职场展现方面
的精准和平视有关。

无论是特警还是医生题材，其较
强的特殊专业性，对编剧、导演和演
员来说，都相当有挑战性，专业知识
一旦出错，就容易被内行抓住把柄。
如何让“专业”不成为剧情发展的负累，
反倒为故事带去更多的新鲜感和趣味
性，是能否赢得观众的关键所在。

目前《城池营垒》更新近半，从前
半段的剧情来看，一直靠丰富的医
疗案例和特警任务来推进，展现职
业日常样貌的同时，也没有刻意营
造光辉或伟大。“你除暴安良，我救
死扶伤”，平凡中的伟大，是整部剧
的常态，主角们在这个真实基础上
撒的糖才是真的甜，希望后半段也
能坚持住。 孔小平

11多说 句


