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“我已经一个月没有拍视频了，这
件事情已经坚持两年了，这两年确实
去过很多地方，家人都以为我赚了很
多，但实际上并没有，能借的地方都借
了，每个月发工资之前都会去凑……”
2019年7月26日，嘉玲在抖音上发布
了一条视频，向网友告别。

嘉玲说，实景拍摄要花费很多精
力和资金，短短一年时间，她就借了
16万元，但还是无法满足拍摄需求。
妈妈安慰嘉玲，“再坚持两个月，看看
会不会有转机。”嘉玲说，作为家里的
长女，总觉得对不起父母，“虽然拍摄
视频也会有一定收入，但很多时候都
入不敷出，也不能一直跟父母要钱。”

令嘉玲意外的是，那条告别视频
引起很多网友的关注，不少网友还留
言鼓励嘉玲坚持下去。“看了半宿你的
视频，真的很好，一直坚持下去吧。”“很
喜欢你拍的《山海经》人物，也羡慕你能
坚持做自己喜欢的事”。有网友还在评
论中建议：可以接点广告。

为了让嘉玲能够继续拍下去，很
多网友主动和商家沟通，请他们找嘉
玲合作。看到有这么多粉丝支持，嘉玲
十分感动，和团队成员商议后，决定咬
着牙也要挺过去，“既然大家都如此支
持我们，一定会倾尽全力拿出大家喜
欢的作品。”

嘉玲表示，自己非常幸运遇到了
一群志同道合的小伙伴和粉丝，当困
难来临时，发现有那么多人支持自己，
没有理由不坚持下去。

“嘉玲山海梦，山海在镜头的背
后，在每一个无法外出拍摄的日夜，我
们准备着从未停歇。”谈到将来的打
算，嘉玲表示，“我还会继续拍摄《山海
经》系列的视频，只要有人愿意看，我
都会坚持下去。”

团队成员影子告诉记者，拍摄
前，嘉玲会根据特效和妆容准备相应
的服装和道具，为了更符合原著形
象，嘉玲并不会过度装扮自己，“嘉玲
的很多形象可能并不好看，但都是根
据古籍中人物的特性来装扮的。”

“化妆是比较繁琐的，每一个妆
容都要花6到8个小时。”嘉玲说，为
了拍摄一个角色，常常凌晨3点钟
就要起床化妆，如果遇到特别复杂
的人物，化妆过程会更加繁琐，从头

发到脸部造型、再到脖子以及双手
和双脚都要化上相应的妆容。

除了化妆步骤繁琐外，带着妆
容拍摄对嘉玲来说也是一个不小的
挑战，有时带妆拍摄会长达18个小
时。团队成员常常很心疼她，嘉玲总
是笑呵呵地说：“没事，没事！没有什
么过不去的。”影子告诉记者，很多
时候看到嘉玲的皮肤红一块紫一块
的，但她总会表现出非常坚强的样
子，强忍着疼痛说：“我回去抹点药

就可以了！”
拍摄完成后，卸妆也是一个不

小的挑战。与平常女孩子用的化妆
品不一样，嘉玲会用到颜料、酒精、
油彩等物品，这对她的皮肤伤害很
大。据嘉玲介绍，刚开始带妆拍摄很
容易过敏，常常会耽误一周时间，

“鼻子、额头等地方粘贴的是不透气
的硅胶，卸妆时需要用解胶剂融掉，
然后从脸上撕掉硅胶，这个过程非
常痛，也非常伤皮肤。”

嘉玲说，她对自己拍摄过的《山
海经》中的人物形象都非常喜爱，

“对于创造者来讲，每一个作品背后
都有故事。”嘉玲告诉记者，2018年
6月至2019年 3月，她和团队成员
曾在南京拍摄了近一年时间，这一
段拍摄经历让她记忆犹新，尤其是
作品《饕餮》的拍摄。2018年 10月
初，她和团队的两位小伙伴一起来
到了南京达摩古洞。回忆起当时的
经历，嘉玲说，因为那段时间是刚开
始拍摄视频，对各项工作都不熟悉，
前前后后准备了一个多月，“当时起

得很早，化完妆已经上午10点了，
连忙赶去达摩古洞，整整拍了一天，
到了深夜才回去。”

2018年 10月 16日，嘉玲在网
上发布了作品《饕餮》，一下收获了
88万点赞，这让她很受鼓舞，“没想
到有这么多年轻人和我一样喜欢传
统文化，当时特别开心，感觉终于被
大家看见了，这次拍摄给了我继续
创作的动力。”

嘉玲说，因为工作行程安排比
较紧凑，没有太多的机会在南京街
头逛一逛，她有些遗憾，“我觉得南

京特别美，有很多好吃的，如果有机
会，以后还要继续回到南京拍摄。”

“吾乃化蛇，上古神兽，世间皆
传吾为灾兽，出现必有洪水泛滥，却
不知吾只在鸣蛇出动天下大旱时现
身，润泽大地……”紫牛新闻记者看
到，嘉玲在四川甘孜墨石公园演绎
还原的化蛇，只见人面豺身、背生双
翼、行走如蛇。精致的妆容配上美丽
的服饰和道具，生动形象地再现了
化蛇的形象，宛如书中的人物走进
了现实世界。

嘉玲告诉记者，为了拍摄上古
神兽化蛇，她和团队成员一起爬过
四川甘孜海拔4900多米的折多山；
为了拍摄旱神女魃，他们手拉手一

起走过内蒙古通辽的库伦沙漠；为
了拍摄帝女孟婆，她们驱车来到云
南大理洱海……嘉玲表示，所有上
古人物的拍摄全部根据《山海经》中
记载的场景选择合适地方拍摄。从
2018年6月至今，嘉玲和团队成员
走过了14个省份的82座城市。行
程大概9万多公里。

嘉玲表示，之所以实地场景，是
为了挑战自我。“有次去沙漠拍摄，
由于皮肤长时间裸露在外面，经过
太阳曝晒，皮蜕了一层又一层。”

嘉玲最初接触《山海经》是在常
州上学期间。在图书馆偶然看到了

《山海经》，她就感觉在别人眼里晦涩
难懂的语言全都变成了一幅幅形象
生动的画面。“当时完全迷上了书中
的各种人物。那么美好的东西，一定
要让更多人看到。”

2018年初，嘉玲辞掉了毕业后
一直从事的健身教练工作，和另外
两位热爱古文化的小伙伴，一起走
上了演绎《山海经》之路。为了还原
上古人物形象，嘉玲和团队的小伙
伴阅读了大量文献古籍。据团队成
员影子介绍，她们把书店里正规发
行的关于《山海经》的书籍都买了，
整整摆满了两层书柜。
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嘉玲还原的“饕餮”形象
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