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大咖

脱垂并非“子宫之过”
是盆底“吊床”松弛

60岁的唐阿姨（化姓）几
年前就感觉走路时有异物脱
出，分泌物也增多了。在中大
医院妇产科，她被诊断为子宫
脱垂。医生建议她及时治疗，
但唐阿姨觉得症状不严重，便
没放在心上。可最近脱出的
“肉球”越来越大，甚至到了无
法自主排尿的地步，她这才急
忙找到丁锦副主任医师求助。

丁锦告诉记者，临床上像
唐阿姨这样的患者并不少
见。许多女性因为羞怯或认
知不足，即便身体出现不适也
迟迟不愿就医，往往要等到排
尿、排便都变得困难时才来就
诊，结果错失了早期干预的最
佳时机。据统计，在绝经后女
性中，约有20%至40%的人
存在不同程度的子宫脱垂。

“子宫并不是自己‘出
走’，而是支撑它的‘支架’出
了问题。”丁锦解释道，子宫脱
垂本质上是一种盆底功能障
碍性疾病。女性的子宫原本
由盆底肌肉和韧带构成的“吊
床”稳稳承托。一旦这张“吊
床”出现韧带松弛、肌肉萎缩，
支撑力下降，子宫就会逐渐下
移，严重时甚至脱出阴道口，
“子宫其实是‘背了锅’”。

他介绍，子宫脱垂的症状
会随病情进展逐渐加重。早

期常表现为阴道松弛感、下坠
感；病情发展后，患者可在阴
道口摸到或看到脱出的肿物，
或是咳嗽、大笑等增加腹压的
情况下会出现漏尿，严重时甚
至伴有排尿、排便困难以及性
生活质量下降等问题。

产后妈妈与绝经后女性
是两类高危人群

“子宫脱垂容易‘盯上’年
轻的妈妈和年长的妈妈。”丁锦
指出，对年轻的产后妈妈来说，
十月怀胎时子宫持续受压，加
上分娩过程中盆底肌肉和韧带
受到牵拉，容易造成损伤，可能
导致产后立即出现松弛或下坠
感等不适症状，并常伴有性生
活不满意、漏尿等问题。

顺产和剖宫产到底哪个
更容易导致子宫脱垂？这是
许多女性关心的问题。丁锦
表示，从理论上讲，顺产对盆
底的瞬时损伤风险确实略高
于剖宫产。但剖宫产绝非“保
险箱”，因为整个孕期子宫对
盆底的持续压迫，本身就已经
造成了一定的负担。

“与其纠结分娩方式，不如
重视产后的科学修复，这才是
预防脱垂的关键。”丁锦强调，
产后久坐久躺、营养过剩导致
便秘、频繁抱娃，以及完全忽视
盆底肌康复，都是产后子宫脱
垂的常见诱因。“无论选择哪种

分娩方式，产后都应当重视盆
底肌的保养与修复。”

对于绝经后的年长女性，
由于年龄增长和雌激素水平
下降，盆底支撑组织逐渐老
化、力量减弱，因此更容易发
生子宫脱垂。此外，长期腹压
增高是导致子宫脱垂的重要
“助推器”。无论是患有慢性
咳嗽、长期便秘，还是从事重
体力劳动，腹部持续的高压都
会不断向下“拉扯”盆底，久而
久之便可能导致脱垂。

少数神经肌肉功能异常
的人群也面临风险。丁锦最
近接诊了一位44岁的女性患
者，她因车祸截肢导致半个骨
盆受损，支配盆底肌肉的神经
也因此受到影响。加上长期
卧床加重了盆底肌肉的萎缩，
最终出现了严重的子宫脱
垂。“肌肉的正常功能依赖神
经支配和营养供给。”丁锦解
释道，神经一旦受损，盆底肌
就会“失能”，支撑作用自然也
就失效了。

预防重于治疗
可主动锻炼及时干预

临床中发现，不少女性存
在“无症状的轻微子宫脱垂”，
往往在体检或妇科检查时才
得知自身情况。

轻微脱垂能不能自己恢
复？丁锦表示，如果完全放任

不管，基本不可能自愈，因为
盆底的损伤和薄弱会随着年
龄增长而逐渐加重。但如果
能主动自我进行科学训练，轻
度脱垂是完全有望改善的，比
如凯格尔运动就是强化盆底
肌最有效的方法之一。“可以
模拟憋尿的动作，收缩盆底肌
5~10秒后放松，每天做三组，
每组10~15次。”丁锦强调，坚
持科学锻炼可以有效延缓甚
至逆转病情。如果自我训练
效果不理想，也可以借助盆底
康复仪器，但建议先到专业机
构进行评估后再使用。如果
脱垂发展到较严重的程度，这
时就需要考虑手术干预。

专家建议，高危人群应积
极控制慢性病，如慢性咳嗽、
便秘等，减少腹压升高的诱
因，避免突然发力，短期内尽
量减少重体力劳动。产后妈
妈尤其要注意，避免频繁抱重
物。同时要养成良好的生活
习惯，不要久坐或憋尿，每坐
一小时就起身活动几分钟。
凯格尔训练也应融入日常生
活，比如固定在饭前做一组，
养成习惯后更容易坚持。

“盆底健康是女性健康的
重要组成部分。”丁锦提醒，无
论处于哪个年龄阶段，女性都
应树立“早预防、早发现、早干
预”的健康意识，通过科学方
法维护盆底健康，别让隐忧影
响生活品质。

“走路、咳嗽时，突然感觉身体里‘掉’出一坨肉，时大时小，
躺下休息会儿又悄悄缩回去……”不少女性都曾经历过这样的
尴尬与困扰。这并非什么“怪病”，而是子宫脱垂的典型表现。
子宫为何会“离家出走”？在12月18日“关爱女性盆底健康
日”到来之际，东南大学附属中大医院妇产科副主任丁锦在接
受《大咖健康课》专访时指出，子宫脱垂本质上是盆底功能障碍
性疾病，并非子宫病变。专家提醒，年轻产后妈妈与绝经后女
性是子宫脱垂的高危人群，科学预防与早期干预至关重要。

通讯员 程守勤 刘敏 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

丁锦，东南大学附属中大医
院妇产科行政副主任、医学博士、
副主任医师。中国妇幼保健协会
妇科泌尿和盆底重建专业委员会
委员，江苏省医学会妇产科分会
盆底学组成员。擅长女性盆底疾
病、妇科微创手术，尤其精于子宫
脱垂、压力性尿失禁的手术治疗，
以及妇科单孔腹腔镜手术、妇科
肿瘤根治性手术等。在盆腔器官
脱垂、压力性尿失禁及子宫内膜
异位症的规范化诊治方面拥有丰
富的临床经验。

76岁的王奶奶食管癌晚
期，已失去手术治疗的机会。
随着食管肿物越长越大，6个
多月以来她都无法经口进食，
最近更是连口水都咽不下去，
一直靠输注营养液维持生命，
瘦到只有27公斤。

她合并重度贫血、低蛋白
血症，更不幸感染肺结核，却
因极度营养不良无法接受抗
结核治疗。辗转多家医院均
被婉拒手术，最后她抱着一线
希望，来到南京市第二医院汤
山院区结核科求治。

面对王奶奶“用嘴吃饭”

的渴望，结核科迅速启动多学
科协作。综合外科黄国金主
任团队评估后，决定迎难而
上，为其实施胃食管颈部吻合
术。一场围绕高龄、极低体
重、心肺功能差、合并结核感
染等复杂情况的救治体系迅
速建立——心血管内科评估
心功能耐受度，麻醉科预判术
中循环与呼吸风险，ICU做好
术后监护准备，输血科紧急备
血支持。经过调整内环境、输
血及营养支持，团队最终为王
奶奶制定了详细手术方案。

麻醉稍有不慎，就可能引

发心脑血管意外。患者长期
恶病质，心肺代偿能力极
弱。麻醉用药需同时避免
“过浅”导致应激反应，或“过
深”抑制循环呼吸。补液也
必须精确——少则脏器灌注
不足，多则加重心脏负荷。
麻醉科为此定制精细化方
案：选用呼吸循环抑制轻、代
谢快的药物，降低药物浓度，
小剂量分次给予。麻醉团队
采用慢诱导麻醉，在严密监测
下逐步建立人工通气。

麻醉关过了，外科团队上
场，黄国金团队施行“Y字管胃

胸骨后路径颈部吻合术”：将
胃制成Y字管状，一腔引流食
管分泌物，另一腔经胸骨后上
提至颈部与食管吻合，重建进
食通道。该术式不进入胸腔，
创伤小、时间短，尤其适合体
质弱、合并胸肺疾病无法耐受
大开胸手术的患者。手术历
时1小时10分钟，十分顺利。
术后，王奶奶转入 ICU恢复，
不久后她恢复重启经口进食，
逐步改善营养，为后续抗结核
与肿瘤支持治疗赢得可能。

通讯员 朱诺
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

口水都咽不下去！76岁奶奶瘦到只剩27公斤
多学科联手，70分钟手术打通“吃饭之路”

年轻女子这样减肥
胰腺大面积坏死

日前有媒体报道，一名25岁网
红为了速瘦，每日仅吃水煮鸡胸肉、
西蓝花等，后因突发剧烈腹痛被紧
急送医，检查发现胰腺大面积坏死，
需立即手术治疗。这看似健康的饮
食为何会导致如此严重的后果？南
京明基医院营养科主任周彤指出，
长期单一的‘油盐不进’的饮食本身
并非直接导致胰腺炎及胰腺坏死的
原因，核心问题在于这种饮食模式
存在严重的营养失衡，可能会因为
极端控制热量而引发身体代谢紊
乱，间接导致胰腺受损。

胰腺细胞的正常结构和功能维
持需要全面的营养支持。极度单一
的饮食模式长期持续，会导致身体
缺乏必需的脂肪酸、维生素E、维生
素B族等多种必需营养素，会影响
细胞膜的完整性，降低胰腺对损伤
的耐受度。快速的体重下降也会引
发身体一系列的应激反应，导致代
谢紊乱，包括电解质失衡、内分泌失
调等，这些都可能间接增加胰腺负
担，为胰腺炎的发生埋下隐患。

“如果个体本身存在胆道疾病、
高脂血症等基础问题，长期单一饮
食也可能成为发生胰腺炎的‘导火
索’。”周彤指出，即使是低油饮食，
长期单一高蛋白摄入仍会刺激胰腺
大量分泌胰液，若患者存在胰管结构
异常或有微小结石堵塞胰管，胰液排
泄不畅，就会在胰腺内积聚并激活，
开始消化胰腺自身组织，从而引发急
性胰腺炎，严重时导致胰腺组织大面
积坏死。“很多人并不知道自己存在
胆道微小结石或轻度高脂血症，这些
‘隐性风险’在极端饮食刺激下容易
被激活，酿成严重后果。”

●延伸阅读

科学瘦身
避开隐形“雷区”

任何减肥方法都必须保证营养
均衡，碳水化合物、蛋白质、脂肪的
合理比例，维生素、矿物质的充足摄
入，是身体正常代谢的基本保证。

“健康减重的速度建议为每周0.5~1
公斤，即每月2~4公斤。快速减重
不仅可能导致代谢紊乱，还容易造
成肌肉流失、皮肤松弛、月经失调等
多种问题。”周彤说，减肥方案也需
要考虑个体差异，有潜在健康问题
的人群，建议在专业人士指导下制
定减肥计划。

周彤建议，健康的减肥饮食应
注重多样性与平衡性，即：

1.蛋白质来源多样化：可轮流
选择鱼、虾、豆腐、鸡蛋、瘦肉等不同
蛋白质来源；2.脂肪不可少：适量摄
入健康脂肪，如坚果、橄榄油、牛油
果，保证必需脂肪酸供应；3.蔬菜水
果多样化：不同颜色的蔬菜水果提
供不同的植物化学物和维生素；4.
主食粗细搭配：适当加入全谷物、薯
类、杂豆等，保证膳食纤维和B族维
生素摄入。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

“走路或咳嗽，会感觉子宫离家出走”
专家揭秘盆底健康隐形杀手，这两类女性尤其要当心
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