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44年高血压遇上气温骤变
七旬阿姨突发主动脉夹层

“不久前我母亲遭遇了一
场极为凶险的心血管急症——
主动脉夹层A型，急需进行一
场紧急、大型、复杂且高风险的
手术。黄主任，正是您带领卓
越的医疗团队，以精湛的医术
和仁爱之心，将我母亲从生命
边缘的惊涛骇浪中挽救回来
……”近日，这样一封情深意切
的感谢信被送至南京市第一医
院心胸血管外科。

11月10日，71岁的施阿
姨因感到胸背疼痛、迁移至后
脑不适、气虚，来到医院就诊。
辗转三家医院后，终于在南京
市第一医院确诊为A型主动脉
夹层，情况十分危急！

“她怀女儿时就有高血压，
整整44年了。”丈夫卜先生的声
音里透着心疼与后怕。虽然妻
子长期服药，却从未做过系统检

查，谁也没想到这份“习以为常”
背后，血管已悄然不堪重负。

接诊的南京市第一医院心
胸血管外科主任医师黄福华介
绍，推进医院时，施阿姨的氧分
压只有50，正常人至少在90甚
至100以上。同时，急查心超、
冠脉CT发现，施阿姨多年的高
血压已经导致其合并冠脉重度
狭窄、动脉粥样硬化、主动脉严
重钙化。“这意味着不仅有心梗
风险，还有脑梗隐患。除了解
决随时可能破裂的主动脉夹
层，还需做升主动脉替换+主动
脉弓替换+支架象鼻植入+冠
状动脉搭桥手术。”

据记者了解，术中，黄福华
带领团队克服了重重风险。术
后转入ICU的施阿姨还接连闯
过了呼吸关、感染关、康复关，
整整16天！“由于施阿姨的氧

分压一直不好，仅呼吸辅助方
案 ICU团队就量身定制了好
几版，从呼吸机、高流量吸氧，
再到普通的面罩吸氧、鼻塞
吸氧，幸运的是，患者也在逐渐
康复。”

手术一个月后，当记者在
南京市第一医院906病区见到
施阿姨时，她已经可以在丈夫
的搀扶下在走廊散步一圈。

黄福华指出，高血压是A
型主动脉夹层的主要“背后推
手”，约70%的患者都合并有
高血压病史。许多高血压患者
在日常生活中对病情控制不够
重视，这大大增加了突发心脑
血管急性事件的风险。

近日气温波动明显，“忽冷
忽热”成为危险的导火索。“近
一个月接诊到急诊的夹层就有
十几例，我们全年的病人中超

过五分之一的主动脉夹层发生
在秋冬气候变化的时候。”专家
解释，这种骤变会导致血管突
然收缩，在血管壁硬化与弹性
尚存的交界处，血压的剧烈变
化极易造成内膜撕裂，从而形
成致命的主动脉夹层。因此，
对于有高血压等基础疾病的人
群，在季节交替时更需提高警
惕，做好血压监测与规律服药，
并注意防寒保暖。

扬子晚报/紫牛新闻记者
吕彦霖

内服：对症选方
风寒束鼻：鼻音重、清涕如

水→麻黄汤加减

风热闭窍：黄涕黏稠、咽痛

→桑菊饮+苍耳子散

湿热蕴鼻：涕黄浊、头闷→
黄芩滑石汤+藿香、石菖蒲

外熏：薄荷苍耳蒸汽
药材：辛夷6g、苍耳子 3g、

薄荷3g、白芷3g

方法：1.药材装无纺布袋，

沸水300ml冲泡；2.趁热把脸凑

近杯口，毛巾罩头，做 5次深呼

吸；3.水温降至40℃左右，用药

汁趁热熏鼻/额窦 5 分钟；4.每

日2次，饭后1小时进行。

注意：儿童需家长陪同，温

度不超过38℃，避免烫伤。

穴位按压：三穴一手法
1.迎香穴：鼻翼外缘中点

旁开0.5寸，双手食指指腹同时

打圈30次；

2.印堂穴：两眉头连线中

点，拇指关节屈曲，向下按压10

秒，重复3次；

3.风池穴：枕骨下缘两侧

凹陷，拇指与食指对捏 10 秒，

重复3次。

手法要点：酸胀能忍受为

度 ，每 2～3 小 时 做 1 轮 ，可

迅速改善鼻甲充血。也可至

耳鼻咽喉科门诊予以揿针穴

位埋针，既 能 持 续 予 以 穴 位

刺 激 ，也 能 解 放 双 手 ，更 加

方便。

通讯员 张明 莫禹凡
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“鼻子堵到只能用嘴呼吸，
白天头昏脑涨，夜里鼾声连
天”——这是最近很多甲流中
招朋友的真实写照。

“这可比以前感冒邪乎多
了，这鼻子堵的，真黏人啊！”市
民于女士近日就经历了甲流的
困扰。起初，她只是傍晚感到
些许畏寒，但几小时内便突发
高烧至39.5℃，全身肌肉酸痛
不已。而最让她难受的，要数
鼻子被大量黏稠的鼻涕“糊
住”，感觉鼻腔深处被完全堵
塞，即使用力擤也清理不干净，
呼吸不畅让她夜间难以安眠。

于女士发现，与以往普通
感冒时清稀的鼻涕不同，这次
分泌物格外黏厚，并伴有剧烈
的头痛和乏力。就医后，医生
诊断为甲流。直到服用抗病毒
药物并休息数日后，黏稠的鼻

塞感才逐渐缓解。
为什么甲流鼻塞比普通感

冒更“黏”？
南京市中医院耳鼻咽喉科

副主任中医师刘利民对此表
示，H1N1的血凝素（HA）更容
易诱导人体分泌IL-6、TNF-α
等炎症因子，鼻甲黏膜24小时
内就“肿成海绵”。而热邪煎津
为痰，鼻涕黄稠像“糨糊”，把窦
口糊得严严实实。加上冬季室
内暖气、室外冷风，寒邪束表，
湿浊内停，气机升降失司，鼻塞
反复拉锯。

奥司他韦能抗病毒，却对
鼻塞束手无策；西药滴鼻剂见
效快，可最多撑4小时，还可能
越滴越干。记者了解到，南京
市中医院早有针对“鼻塞”这一
症状的专方专药。

需要注意的是，刘利民指

出，含有羟甲唑啉、萘甲唑啉的
滴鼻剂连续用不超过7天。长
期使用或不规范使用会出现反
跳性鼻塞，越滴越堵。

另外，葱姜水不是人人适
宜。风寒型（清涕）可喝少量生
姜红糖水；风热型（黄涕）再喝
姜汤等于“火上浇油”。

通鼻后仍要“收尾”：鼻涕
由黄转清、鼻甲消肿后，再辨证
使用中药茶饮1周，补卫固表，
防止“鼻刚好，咳又来”。

专家提醒，出现以下任一
情况，请立即到医院：

1.鼻塞伴脓涕、臭味、头
痛，提示鼻窦炎；

2. 鼻 塞 同 时 血 氧 ≤
93%，或出现喘憋、胸闷；

3.连续 3天高热＞39℃，
精神萎靡；

4.婴幼儿拒奶、口周发青。

国家气候中心监测显示，
今年10月，我国已经进入拉尼
娜状态。今年冬季我国气温总
体接近常年同期或偏暖为主，
但是气温阶段性特征明显，冷
暖起伏大。江苏省名中医、南
京市中西医结合医院老年病科
主任中医师颜延凤提醒，老年
人因生理机能下降，寒冷刺激
易诱发心脑血管、呼吸系统、骨
关节等疾病，中西医结合调理
可针对性应对寒邪影响，助力
老年人平稳过冬。

中医认为“背为阳之府”，
这也是为什么冬季很多老年人
喜欢晒背的原因之一。此外，

腹部为“阴中之阴”，更应注意
保暖。“建议老年人可以穿多层
保暖衣物，外出戴帽子、围巾、
手套；避免长时间暴露在冷空
气中，晨练不宜过早。睡前用
温水泡脚15~20分钟，必要时
可在中医师指导下在医院开具
足浴方，温通经络；洗澡时水温
不宜过高。”颜延凤说。

在饮食上，可适当补充优
质蛋白，如鱼肉、鸡蛋、牛奶等，
补充富含维C、维D的食物，限
制高盐、高脂食物摄入，减轻血
管负担。冬季养生宜“温而不
燥”，阳虚怕冷的老人可以适量
补充温阳食物，如羊肉、桂圆、

核桃、板栗等，搭配滋阴食物，
如百合、银耳、梨、蜂蜜等，避免
燥热伤阴。尽量不要摄取生冷
食物，以免引发肠胃不适。

冬季适量运动可促进血液
循环、预防血栓，但避免剧烈运
动，以免诱发心脑血管意外。
中医认为“冬季养藏，宜少动多
静”，推荐低强度运动，如习练
八段锦、散步等。每天低强度
运动30分钟左右，选择上午10
点后、下午3点前气温较高时；
运动后及时擦汗，避免受凉。

“很多老年人都有慢性病，
要注意定期监测血压、血糖，遵
照医嘱按时服用降压药、降糖

药，不可自行停药。哮喘患者
避免接触过敏原，如冷空气、花
粉等。”颜延凤说，有心脑血管
疾病、慢性呼吸系统疾病、骨关
节疾病的老年患者，在西医治
疗的同时，可接受中医辨证论
治之后的调理方案，尤其是“三
九贴”、艾灸、火龙罐、中药膏、
中药热熨等中医外治法。

中医遵循冬季“早卧晚起，
必待日光”的养生法则。老年
人在冬季需保持充足睡眠，避
免熬夜。起床时缓慢起身，避
免体位性低血压引发头晕、跌
倒。 通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

“拉尼娜”来袭冷暖起伏大，老年人如何健康过冬延伸
阅读

老人血管钙化如石
“硬核钻头”一举打通

扬子晚报讯（通讯员 孙洁
李亚冰 记者 季娜娜）82岁的王
大爷3个月前因急性心肌梗死突
发心跳呼吸骤停，经无锡九院心
血管内科副主任隋利军及团队全
力抢救后，才从死神手中夺回生
命。后续诊疗需开通另外一条冠
脉血管，但该血管严重狭窄且血
管壁伴重度环形钙化，坚硬如石。

“钙化病变”是冠心病介入治
疗中最棘手的难题之一，传统的球
囊无法扩张，支架更是难以通过和
释放，强行手术极易导致支架脱
落、血管撕裂等致命性并发症，风
险极高。面对这一复杂困境，隋利
军主任联合上海华山医院心内科
专家，为王大爷量身定制了一套周
密的手术方案。核心突破点在于
“旋磨开路+IABP（主动脉内球囊
反搏）护航”的创新组合：一是先实
施冠脉旋磨术，利用带有钻石颗粒
的微小旋磨头，以每分钟近15万
转的高速运转，像“微型隧道掘进
机”般精准打磨坚硬钙化斑块，为
后续治疗开辟通畅通道；二是为保
障手术安全，术前预先植入“生命
盾牌”——IABP装置。这一装置
如同“人工心脏”，通过规律充气与
放气，既能有效减轻心脏负荷，又
能显著增加冠状动脉血流灌注，为
高风险心肌血运重建手术提供强
大循环支持。

心内科团队决定为患者实施
主动脉内球囊反搏（IABP）辅助
下冠脉动脉旋磨术（RA）。手术
当日，伴随着旋磨头的轻微嗡鸣，
坚硬的钙化组织被逐一粉碎。经
过数次精准旋磨，原本狭窄坚硬
的血管成功贯通，团队随后顺利
植入药物洗脱支架，血管血流瞬
间恢复通畅。术中患者生命体征
平稳，未出现任何并发症。在心内
科医护团队的精心照护下，王大爷
恢复良好。

“白天头昏脑涨，夜里鼾声连天”

为什么甲流鼻塞比普通感冒更“黏”？
中医教你三招通鼻窍


