
·接续奋进新江苏
笔底春秋 礼赞同行者

T21
编辑：宋学伟 汤敏 版面：马媚 校对：李海慧

2025年12月18日
星期四

“裸跑弟”何宜德：

我拥有了长达14年的成长纪实
何宜德（别名多多、裸跑弟），2008年2月出生于南京，因早产

多病，其父何烈胜通过雪地裸跑等体能训练助其恢复，并实施“鹰

式教育”，被扬子晚报多次报道。近日，记者再次联系到何宜德

时，他恰好远在海外，博士毕业的他正忙于创业。何宜德告诉记

者，从2012年2月6日开始，按时间顺序，30多份扬子晚报，从雪

地裸跑到公海驾帆船，从开飞机到徒步罗布泊，再到如今海外留

学，详细记录下他14年的成长轨迹。

■徐晓风
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2012年寒冬，一个在纽约零下13℃雪
地里裸跑的4岁小男孩，通过扬子晚报的报
道，成为了全国关注的“裸跑弟”。当时记者
第一次见到的何宜德，有些懵懂和不安，记
者报道的落脚点没有停留在猎奇，而是写出
了“鹰爸式教育”背后的争议与思考。

随着何宜德一天天长大，扬子晚报记者
对他的跟踪报道也在继续。8岁那年，他报
名参加南京大学自考，记者采访时，没有问那
些深奥的学习问题，而是关心地问他：“别的
小朋友在玩，你会觉得孤单吗？”何宜德说：
“这个问题让我第一次思考‘选择’的意义。”

2013年，何宜德成功驾驶飞机飞越北
京野生动物园，记者当时看到他时异常惊
讶：如今在千米高空从容地握着操纵杆的男
生，还是那个雪地里瑟瑟发抖的小男孩吗！
何宜德的父亲何烈胜很感慨，他对记者说，
扬子晚报的每一次报道串成了一条线，让读
者看到了一个孩子真实的成长轨迹。

徒步穿越罗布泊是何宜德记忆中最艰
苦的经历。“茫茫戈壁中，当我觉得快要坚持
不住时，突然想起记者徐阿姨采访时常说的
一句话：扬子晚报的读者都在看着你呢，他
们想知道那个‘裸跑弟’又创造了什么奇
迹。这句话给了我莫名的力量。”后来那篇
《“裸跑弟”和小伙伴们穿越罗布泊》见报后，
报社接到了许多读者电话，关心何宜德是否

安全归来。
14年间，扬子晚报记者看着何宜德从

小不点长成比自己还高的小伙子，何宜德则
习惯了人生每个重要节点都要有扬子晚报
和记者阿姨的打卡。何宜德说，扬子晚报对
自己而言，已不仅是一家媒体，更是陪伴自
己成长的朋友和家人。

从4岁到18岁，从争议不断的“鹰式教
育”标本到留学创业的青年，如今，刊载有何
宜德相关报道的30多份扬子晚报，已成为
他和家人最珍视的“成长日记”。“更重要的
是，这些报道让我明白，人生的意义不在于
创造了多少‘第一’，而在于每一次挑战自我
时的勇气，在于‘被骂’后重新站起的坚韧。”

扬子晚报不仅记录何宜德的故事，更
通过这种长期的、充满人文关怀的报道，向
无数读者传递着关于教育、成长和爱的思
考。今年是何宜德和扬子晚报结缘的第
14年，也是扬子晚报创刊40周年，记者联
系上何宜德时，他和爸爸正在英国，看到信
息的瞬间毫不犹豫回复道：“只要扬子晚报
还愿意写，我的故事仍会继续……”何宜德
说，无论自己航行到世界的哪个角落，总有
一份来自家乡的报纸，用温暖的目光注视
着我，见证着下一个奇迹的发生。这份情
缘，早已融入血脉，成为自己不断前行的力
量源泉。


