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年轻力与姑苏：

共绘古城“青春”繁华图

青春笔触重绘街巷肌理

去年9月，保护区、姑苏区成立
“古城店铺焕新联盟”，汇聚专业设计
师、高校团队、行业协会等力量，共同
探索古城店铺创新发展的路径。

青年设计师蒋金霞落户苏州
20多年，从工作到生活逐步融入
姑苏区，一路亲历见证了古城的点
滴变迁。她始终致力于挖掘姑苏
小巷的文化内涵和动人故事，将现
代创新设计理念巧妙融入其中，让
粉墙黛瓦间的寻常烟火，透出温暖
的质感。谈起最近的一次“小店焕
新”，蒋金霞眼中闪着光——那是
一家不足5平方米的旅行社，通过
精心设计，门头添加网红打卡元
素、色调转为清新雅致的“蓝绿
白”，突出“小而精”的独特气质。
“改造后，吸引了不少过路客人。”
她欣慰地说，生意增长了近三成。

从“重保护”转向“保护与更新
并举”，古城正在年轻人手中变得
“可亲可近”。

刚刚完成项目改造的学士街，

悄然酝酿着新的活力。未来，这里
将成为姑苏区夜经济的一处核心
地标。项目总设计师冯楚楚介绍，
本次改造紧扣“街巷烟火、学士雅
集”主题，遵循“一店一招一特色”
的理念，为每家商户量身打造个性
门面。同时，整合周边资源，新增
了70个共享停车位，更首创“竖式
店招一条街”，意在重现古时姑苏
餐饮美食街的熙攘繁华，让传统风
貌与现代生活和谐相融。

截至目前，联盟已为232家商
户提供免费设计，姑苏区对积极参
与焕新项目的设计团队和个人给
予激励，吸引更多优秀创意力量投
身古城更新。下一步，姑苏区将持
续推进美丽橱窗店招建设，让“转
角遇到美”成为常态。

“慢生活”滋养青春生长

这场“青春进驻”并非单程旅
行。古城深厚的文化底蕴，同样滋
养着在此扎根的年轻人。

年轻人不仅改造店铺，也在重
新定义古城的生活方式。“苏州是

个慢节奏的城市，通勤时间单程超
过半小时以上，幸福感就大打折
扣，”苏州彬龙美术馆馆长助理黄
青坦言，由于工作地点在观前街，
今年4月，她把木渎的房子租了出
去，在姑苏区艺嘉青年社区租了一
套22平方米的公寓，“上班打车，
下班骑车，差不多20分钟，锻炼身
体的同时，心情在古城厚重的历史
文化中得到沉淀。

艺嘉青年社区提供三种房型，阳
台房、院子房和经济适用房。“小小的
房间，设施齐备，开上电热毯、空调、
加湿器，窝在这里猫冬，特别舒服。”
黄青说，有人住阳台房，面朝西园寺，
看街景、品烟火；有人选了带院子的
小屋，养两只猫，夏秋时节在院子里
煮茶、吹风，尽享田园悠闲。黄青觉
得，这里更像一个“成年人的宿舍”，
“下了班先串门，再约饭。”

今年以来，姑苏区启动阊门片
区保护更新项目，积极探索文旅融
合与青年集聚发展新路径。目前，
该项目正加快推进城楼内外的遗址
公园、瓮城公园、水关公园等项目收

尾。同时，西中市、北码头民国风情
街等街巷综合提升工程有序推进，
并与石路山塘、桃花坞片区形成联
动，共同打造苏州青年创新创业的
“梦想启航地”。此外，位于古城核
心的五卅路子城片区，以苏作馆苏
州旗舰店为代表，集中展示非遗记
忆与江南人文；风格新锐的艺术画
廊、人气聚集的休闲茶咖空间和音
乐吧，形成传统与现代交融、文旅与
生活共鸣的场景，让古城的可读性、
可游性与可期待性持续提升。

“新旧对话”催生可持续
古城生态

青年与城市，逐渐形成双向奔
赴的活力循环。当前，姑苏区着力
打造青年发展型县域，优化人才生
态，将“古城蝶变”的期待化为现实。

大儒巷38号是姑苏区精心打
造的一处“人才会客厅”，2023年，
经过整体修缮后，作为公共文化阵
地对外开放。桃花坞木版年画展
示、非遗体验活动、惠民评弹表演
……今年以来，大儒巷38号在社
交媒体上火出了圈，吸引大量市
民、游客前来打卡。“七、八月的时
候，角角落落挤满了来打卡的年轻
一族，还有不少旅拍的游客。”姑苏

区公共文化中心活动策划部部长
薛艳告诉记者，希望古城给年轻人
提供更加包容的氛围，让他们充分
感受江南文化气息。

人才会客厅以古宅为独特载
体，每年精心策划并举办超40堂
非遗体验课程，为青年人才成长与
文化传承发展注入了新的活力。
“如今，古琴、刺绣等非遗项目的代
表性传承人有‘90后’，也有‘00’
后，越来越年轻化了。”这是薛艳感
受到的另一个明显变化。

许多青年创业者发现，古城社
区特有的邻里关系、手艺人专注的
“工匠精神”，潜移默化地改变着他
们的工作方式与生活态度。不久
前，艺嘉青年社区和属地社区联合
举办首届“社区串门生活节”，年轻
人带来新潮创意，老居民分享古城
记忆，非遗手作、评弹体验、邻里茶
会……新老对话间，一种新的社区
关系正在生成。

年轻力与古城的“共青春”没
有预设的剧本，每个来到这里的年
轻人都在即兴创作，而古城不断用
包容拥抱改变。在时光流转中，青
春热忱深植于文化根脉，以最富生
命力的方式，共同落笔一个可持
续、共生共荣的未来。

不久前，随着苏州大学艺术学院回归古城，并与姑苏区携手签署合作深化协议，一幅流动的画卷就此展
开——整个古城仿佛“变身”为苏大艺术学院的露天校园。自此，街区的保护更新、青年社区的蓬勃建设、非
遗技艺的活态传承、群众文化的盎然生气中，处处跃动着青春的身影。

在历史纵深与当代活力的交汇点上，年轻一代带着审美、技术与生活方式“嵌入”古城的肌理，而古城则
以千年的文化积淀，为这种“嵌入”提供意义锚点与精神滋养。这场奇妙的相遇，正催生出既植根传统又面
向未来的新型城市文化范式，绘就一幅璀璨夺目的古城“青春”繁华图。 扬子晚报/紫牛新闻记者 周晓青

在不少人的印象中，白血病几乎等同于“扛过一轮又一轮大化
疗”：头发一把把掉、恶心呕吐反复发作，发烧、感染、输血像家常便
饭，一住院就是好几周。救命的代价，是用全身的力气去硬扛。

60多年前，在苏州这座江南古城，一批医生开始和血液病“较
劲”；今天，他们把目标悄悄抬高了：在国家级科技创新平台上，探
索一种既能救命又尽量少“伤人”的治疗新路，为中国乃至全球白
血病患者寻找更安全的选择。
通讯员 卢静 钱崇升 顾佳丽 扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼吴德沛在查看患者的骨穿报告吴德沛在查看患者的骨穿报告

从苏州到世界：

苏大附一院血液科，向“无化疗时代”迈进

从“发源地之一”
到国家级创新平台

苏州大学附属第一医院血液
学科成立于1963年，是我国血液
学的重要发源地之一。经过数十年
发展，学科逐渐形成涵盖白血病、
淋巴瘤、多发性骨髓瘤等多种疾病
的完整诊疗体系，年门诊量、收治
患者数量在国内名列前茅，吸引了
全国各地的病人慕名而来。

作为血液系统疾病国家临床医
学研究中心的依托单位之一，苏大
附一院血液科的多项研究成果被写
入国内外诊疗指南和专家共识，在
白血病精准诊疗、造血干细胞移植
优化等方向持续发出“苏州声音”。

在长期临床实践中，科室逐步把
一个朴素却不简单的目标，变成科研
与诊疗的共同方向：在保证治愈率的
前提下，尽可能减少化疗强度，降低
毒副反应，让治疗少一点痛苦、多一
点体面。围绕这一目标，团队在不同
类型白血病治疗上展开了一系列探
索，其中既有对传统方案的改良，也
有对“无化疗时代”的前瞻布局。

年轻AML：
让“温和治疗”成为可能

长期以来，全球范围内的年轻
急性髓系白血病患者，多采用所谓
“7＋3”强化化疗方案：七天持续
用药、叠加三天大剂量化疗，随后
往往还要接受多轮巩固治疗。虽然
疗效明确，却伴随着严重骨髓抑
制、感染高发、输血需求大、住院时
间长等问题，年轻患者常常要在
“争取最大治愈机会”和“承受巨大
痛苦与风险”之间反复权衡。

随着国际上有研究发现，一些
老年患者在“低强度化疗＋靶向药
物”组合下也能获益，苏大附一院团
队提出了一个看似“逆向而行”的问
题：有没有可能让部分年轻患者也
用上更温和的方案，同时保住疗效？

在吴德沛主任的总体指导下，
由陈苏宁主任牵头，围绕这一问题
开展了一项系统研究。科研团队在
入组标准、疗程设计、不良反应监
测等方面设置了严格的流程，力求
在“敢放心用、用得起、用得稳”三
者之间找到平衡。研究结果显示，

在纳入的年轻急性髓系白血病患
者中，这一温和方案在清除白血病
细胞方面，并不逊于传统强化化
疗，但严重感染和持续高热明显减
少，输血次数下降，患者住院时间
缩短，身体恢复得更快。

更重要的是，研究首次明确了
三类尤其适合这类温和方案的年
轻患者群体：一是年龄在40岁以
上的患者，二是带有某些高风险基
因改变的患者，三是合并特定“表
观遗传”类基因异常的患者。过去，
医生往往只能按照年龄、体质来
“粗略分组”，在相近的疗程里微调
用药；现在，借助基因检测的结果，
可以更精细地判断：谁更适合高强
度“猛攻”，谁可以在保证效果的前
提下，用一种负担更小的方案去
“稳扎稳打”。

相关成果刊登在国际顶尖血液
学杂志《Blood》上，并连续四年在美
国血液学年会上作口头报告，让来
自苏州的一项临床实践，走上了世
界舞台。对国际同行来说，这是来自
中国的经验；对中国患者来说，这是
一条“更懂自己体质”的路径。

“靶向＋免疫”：
为高危患者打开另一扇门

在急性B淋巴细胞白血病治
疗上，苏大附一院同样在“减轻治
疗之苦”上持续探索。对于费城染
色体阳性（Ph+）B-ALL，以往的
标准往往是“强化化疗＋异基因移
植”，疗效虽好，却意味着更高的毒
性和风险。由吴德沛主任和薛胜利
教授牵头，团队尝试了一种全新的
治疗思路：用“靶向药物＋免疫治
疗”联合，而非一轮又一轮的大化
疗，也不再依赖高风险的异基因移
植。这项研究发表在国际权威医学
期刊《Blood Advances》上，并
受到国际同行关注。

在纳入的13名患者中，所有患
者均达到完全缓解，其中绝大多数达
到了分子水平的深度缓解。对于原本
被认为必须经历强化化疗与移植才
能获得长期生存的这一类患者来说。
更重要的是，治疗过程中没有出现医
生最担心的严重免疫副反应，例如细
胞因子释放综合征或神经毒性。这项
创新性治疗方案的结果显示，对于
（Ph+）B-ALL患者，确实还有一条
更温和、安全、可行的路。

对于费城染色体阴性的B-
ALL，团队提出的“三明治方案”
（序贯CAR-T+自体移植+再序贯
CAR-T）同样取得良好效果：既维
持了较高的长期生存，又减少了异
基因移植相关的风险。与同期allo-
HSCT的患者相比，“三明治方案”
展现出更低的治疗相关死亡率和
更优的总体生存。“三明治方案”的

结果令人鼓舞，表现出了优异的有
效性和安全性。研究成果发表在国
际著名期刊《Cancer》杂志上。很
多患者已经回归了正常的生活，部
分年轻患者重返校园，甚至已经考
上了硕士和博士。这一创新疗法显
示出“无allo-HSCT”方案治愈Ph
阴性B-ALL的潜力。

平台支撑：
科研与临床的“双向奔赴”

从“重锤出击”到“精准减负”，
苏大附一院血液科在白血病治疗
道路上的每一次“转弯”，背后都离
不开国家级科技创新平台的支撑。
基础研究团队通过细致的分子检测
和遗传学分析，为临床医生提供更
清晰的“病情地图”；临床医生则把
一线观察和实际问题，源源不断“反
馈”到实验室中。科研与临床就这样
来回对话，让很多“写在论文里”的
设想，变成“用在人身上”的现实。

对于白血病患者来说，治疗的意
义，不只是“活得更久一点”，还包括
“活得更好一点”：少一点痛苦、多一
点选择，少一点恐惧、多一点掌控感。

从苏州起步，走向世界舞台，
苏大附一院血液科正在用一项项
扎实的研究告诉人们：治疗不再
只是“咬牙坚持”，而是“可以选
择”，当越来越多的患者在更温
和、更精准的方案中重启日常，这
座江南古城里的血液科团队，正
用几十年接续奋斗，把“从苏州到
世界”变成一句正在发生的现实，
为白血病治疗的未来，点亮更多
来自中国的答案。


