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大咖

视力模糊别只怪近视，
年轻人也可能患上白内障

“医生，我最近看东西越
来越模糊了，前几天去重新测
的度数，换了新眼镜还是看不
清。”38岁的张先生带着困惑
来到了刁鹏飞的门诊，做完相
关检查后，结果大大出乎了他
的意料：双眼瞳孔中央不同程
度变白，晶状体明显浑浊。导
致视力下降的“元凶”不是近
视，而是他自以为是“老年病”
的白内障。

据了解，张先生的近视度
数在150度左右，但在来医院
就诊前，异常的视力下降已经
让他无法对眼前的事物进行
距离判断，甚至不敢开车上
班，严重影响到了工作生活。

“虽然年龄是导致白内障
的主要因素，但这位患者有个
导致白内障早发的重要内因，
就是糖尿病，再加上平时工作
强度大，经常熬夜，还有些抽
烟喝酒的不良习惯。”刁鹏飞
解释，长期高血糖状态会使眼
球内晶状体所处的环境发生
改变，加速晶状体蛋白质变
性、水肿和浑浊，从而引发“代
谢性白内障”。最终，张先生接
受了白内障摘除联合人工晶
体植入手术。

“白内障的类型很多。总
体来说，早发性白内障主要与

两类因素密切相关，除了身体
代谢异常（尤其是长期控制不
佳的糖尿病）这个内因，还有
就是高强度、长时间的紫外线
照射，也会让晶状体老化的速
度大大加快。”

刁鹏飞坦言，想要避免白
内障过早“找上门”，要从改变
生活方式开始，比如在高海拔
地区进行户外活动一定要佩戴
防紫外线太阳镜；戒烟戒酒，健
康饮食；积极防治糖尿病、高血
压等易并发白内障的疾病；定
期进行眼科检查等。“白内障的
典型表现包括视力模糊、对比
度下降、眩光、色觉异常等，出
现任何其中一种情况都应引
起重视，及时就医。”

深夜突然恶心呕吐，
也是白内障“拖”出来的病

白内障好比是眼睛的“镜
头（晶状体）”坏了，可以替换。
但如果白内障长期不处理，晶
状体不断膨胀、增厚，就会挤
压眼球内房水流出的关键通
道，压迫并损害传递视觉信号
的视神经。视神经一旦萎缩，
就无法再生，治疗的目的也只
是让病情不再恶化。

6年前，市民刘阿姨就因
为白内障在外院做了手术，当
时是先对病情较重的右眼治
疗，医生嘱咐她3个月后再过

来进行左眼的治疗。但第一次
手术成功后，重见光明的欣喜
让她放松了警惕，心想“有一
只眼睛看得见也够了”，左眼
的治疗计划便被一拖再拖。直
到前不久的一个深夜，她突然
感到剧烈头痛，并伴有恶心、
呕吐，被家人紧急送往附近医
院急诊科。起初以为是吃坏了
肚子，医生按此给予了输液消
炎治疗。但三四瓶药水输完
后，她的症状不但没有缓解，
反而愈演愈烈。

次日，接诊的另一位医生
询问病史后，怀疑这些症状是
眼压升高所致，便建议去眼科
就诊。经眼科检查，刘阿姨的左
眼被确诊为急性闭角型青光
眼，眼压已高到仪器难以准确
测出。究其根源，正是拖延了六
年未经治疗的白内障。医生紧
急为她用药降低眼压，在情况
稳定后，安排了住院手术。

“确诊白内障一定要积极
治疗，别让可以轻松解决的小
问题，‘拖’成难以挽回的青光
眼！”刁鹏飞提醒，急性青光眼
一旦发作，进展极快，患者可
能在24~48小时内就完全失
明。“冬季气温低，眼球也会
‘热胀冷缩’，这使得本就可能
被白内障挤压的房角变得更
加狭窄、拥挤，从而大大增加
了青光眼急性发作的风险。如
果出现视力短期内明显下降、

眼胀痛、看灯光有彩虹圈，尤
其是伴有同侧头痛、恶心呕吐
等症状时，需立即就医排查。”

白内障可“治”，但青
光眼重“防”

总体来说，除了外伤之
外，白内障可以通过防紫外线
辐射、控制糖尿病等全身性疾
病、健康饮食等延缓其发生和
发展，单纯白内障手术的预后
也通常较好。但青光眼的可怕
之处在于它的“隐匿性”和“不
可逆性”，预防的实质也是“预
防失明”，一定要在视功能发
生不可挽回的损害之前，尽早
发现并开始治疗。

“随着年龄的增大以后，
眼球会发生一些病变，这种产
生的多半是闭角型青光眼。建
议40岁以上人群每年进行一
次眼压、眼底的检查，有青光
眼家族史、糖尿病和高血压、
高度近视等的高危人群更要
缩短检查时间，这些情况可能
多半会出现先天性或者开角
型的青光眼，以及继发性青光
眼等。”刁鹏飞提醒，绝大多数
类型的青光眼都需要终身治
疗、管理和监测，即使眼压“看
起来”正常，也必须按医嘱复
查，不可擅自减药，另外，“还
要避免过分负重、倒立或低
头，不要一次性大量饮水。”

眼睛是心灵的窗户，但这扇“窗户”的玻璃
（晶状体）和排水系统（房水循环）却可能因为各
种原因提前老化、堵塞。白内障并非老年人的
“专利”，青光眼的发作也常常披着“偏头痛”“肠
胃炎”的外衣。本期大咖健康课，南京市中西医
结合医院眼科副主任医师刁鹏飞将就白内障和
青光眼这两大常见眼病，送上防护指南。

扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

刁鹏飞，南京市中西医结合医院

眼科副主任医师。南京市医学会第

14、15届眼科分会委员、江苏省老年医

学会眼科分会委员、江苏省整合医学

会眼科分会委员，《国际眼科杂志》审

稿专家。擅长白内障、青光眼等内眼

手术及近视防控和飞秒激光、ICL植入

等近视手术。

扬子晚报讯（通讯员 王
娟 记者 吕彦霖）近日，南京大
学医学院附属鼓楼医院内分泌
科朱大龙教授团队在玛仕度肽
治疗2型糖尿病有效性和安全
性研究方面取得重大进展。团
队发现，玛仕度肽单药治疗是
一种有效干预 2 型糖尿病
（T2D）手段，能为相关人群提
供具有临床意义的血糖控制和
体重减轻，同时具有良好的安
全性。这一发现为2型糖尿病
的临床治疗提供了重要的策
略。研究成果在12月17日发

表于国际顶级期刊《自然》。
据悉，在这项3期临床试

验中，320名参与者（平均糖化
血红蛋白 8.24%、体重指数
28.2kg/m2、糖尿病病程 1.9
年）按1:1:1比例随机分配，接
受每周一次皮下注射玛仕度肽
4毫克、6毫克或安慰剂治疗
24周，随后进入为期24周的
玛仕度肽延长治疗期。

在第24周时，与安慰剂相
比，玛仕度肽显著降低了糖化
血红蛋白（主要终点）：玛仕度
肽4毫克组降低1.57%，6毫
克组降低2.15%，而安慰剂组
降低 0.14%，治疗差异分别
为-1.43%和-2.02%（两组p

值均<0.0001）。体重在24周
时也出现显著下降：4毫克组
降低 5.61%，6 毫克组降低
7.81%，安慰剂组降低1.26%
（两组p值均<0.0001）。此外，
与安慰剂组相比，玛仕度肽组
有更多参与者达到具有临床意
义的糖化血红蛋白目标（<
7.0%）、减重目标（≥5%）以及
复合终点（糖化血红蛋白<
7.0%且体重减轻≥5%）。

这些结果证实，玛仕度肽
单药治疗是一种有效干预手
段，能为该人群提供具有临床
意义的血糖控制和体重减轻，
同时具有良好的安全性。

与欧美患者相比，我国糖尿

病患者群体普遍具有更高比例
的胰岛素抵抗、脂肪肝和内脏脂
肪积聚等代谢特征，常见临床表
现为腹型肥胖，但临床长期缺乏
适配中国患者的用药方案。

参与研究的多位专家表
示，此次临床研究成果正是基
于中国患者，研究结论能够真
实反映中国患者的疾病特征和
治疗需求。

论文作者之一、南京大学
医学院附属鼓楼医院内分泌代
谢病医学中心主任朱大龙说，
研究成果为中国超重、肥胖和
糖尿病患者提供了高质量的循
证医学证据，也贡献了2型糖
尿病的解决方案。

南京鼓楼医院团队在玛仕度肽治疗2型糖尿病方面取得重大进展

登上《自然》！中国降糖减重药有新成果

高龄患者陷心门“困境”
微创手术解除致命隐患

扬子晚报讯（通讯员 肖雪
记者 吕彦霖）近日，南京江北医
院心脏中心成功为一位主动脉瓣
重度狭窄患者施行“经导管主动
脉瓣置换术”（TAVR），术后患者
恢复良好，即将出院。

“爬两层楼就喘不上气，稍一
活动就胸闷心慌”，这是王先生近
些年的常态。本以为是年纪大
了，但症状越来越严重，近期数次
突发晕厥。家人带他就医，检查
结果揭开了谜底——主动脉瓣重
度狭窄。这就像心脏与主动脉之
间的“生命阀门”严重卡壳，本该
顺畅流通的血液，只能从狭窄的
缝隙中勉强挤过。心脏不得不超
负荷工作，进而引发呼吸困难、食
欲不振、晕厥，甚至突发猝死，堪
称隐藏在心脏里的“致命隐患”。

就在王先生再次因晕厥紧急
送往南京江北医院，该院副院长、
心脏中心主任张晶教授提出采用
TAVR方案。TAVR技术，全称
为经导管主动脉瓣置换术，是当
前心脏瓣膜疾病治疗领域的“微
创科技”。它无需开胸，无需让心
脏停跳，更不用依赖体外循环。
手术仅需医生在股动脉处穿刺，
将压缩的人工瓣膜，沿血管精准
输送到心脏病变的主动脉瓣位
置，精准释放后，人工瓣膜便能即
刻替代原有瓣膜的功能，让血液
顺畅流通。

张晶教授带领团队对王先生
实施TAVR手术。术后即刻经超
声心动图评估显示，新植入瓣膜功
能良好，血流动力学得到即时改
善，主动脉瓣狭窄的问题通过这一
微创介入技术获得了有效治疗。

“拼图手术”修复面部骨折
让颜值功能双回归

扬子晚报讯（通讯员 黄为
民 蔡钰 记者 万凌云 姜天圣）
10月30日夜晚，20岁的扬中女
子小雪（化名）骑电动车时不慎发
生车祸，头面部重重摔在地上。
剧烈的疼痛与迅速肿胀让她心慌
意乱，更让她无措的是——连张
嘴、合嘴都变得困难。家人火速将
她送至扬中市人民医院。急诊
CT检查显示，小雪左侧眼眶外侧
壁、下壁骨折，左侧上颌骨骨折、颧
弓骨折……就像一副精致的面容
骨架，出现了多处“断裂”与“错位”。

烧伤整形科、医学美容科主
任徐斌博士精心制定了手术方
案。手术切口最终选在鬓角发际
内、下眼睑隐蔽的皱褶处以及口
腔内——这些位置愈合后疤痕极
不明显，甚至看不见，能在解决骨
折问题的同时，最大程度守护患
者的面部容颜。

术中，团队如同进行一场精
密的“骨骼拼图”，通过隐蔽的微
小切口，谨慎地将错位的骨折块
一一复位，重塑面部骨骼的流畅轮
廓与支撑结构。术后，面部切口愈
合良好，几乎看不到手术痕迹。

白内障也会“拖”出青光眼
专家：冬季高发，出现这些症状需立即就医

医学前沿
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