
优势技术在 南儿

16岁少女小张（化姓）被
误诊为普通脊柱侧弯，殊不知
其背部畸形的真正诱因竟是青
少年腰椎间盘突出。近日，在
南京医科大学第二附属医院脊
柱外科，通过精准诊断与微创
手术解除神经压迫后，困扰她
已久的脊柱侧弯竟不治而愈。

16岁的小张因背部不平
在乡镇医院被诊断为青少年脊
柱侧弯，并佩戴支具矫正。身
边不断有同学说她身体歪，小
张因为高中住校、学业繁忙没
有在意。直到有次回家，小张
妈妈偶然间发现她的上半身相
较于佩戴支具前明显向右侧偏

移。而小张也表示，近1个月
时间，每天晨跑后左小腿会出
现短暂的酸胀麻疼，但是坐下
休息时左小腿不适会缓解。

家长带小张到南医大二附
院脊柱外科就诊，检查发现小
张的全脊柱正位片显示腰骶部
侧弯达35°，躯干右偏11厘
米，腰背部生理曲度完全消失。

“这种冠状面失衡伴矢状
面僵直的侧弯类型，在青少年
中并不常见。”脊柱外科杜长志
医生说道。进一步腰椎磁共振
检查揭示，小张存在L4/5左侧
椎间盘突出，正是腰椎间盘突
出症引发了小张的姿势性脊柱

侧弯。“本质是机体对腰椎间盘
突出引发疼痛后的自我保护性
反应，身体通过向右偏移减轻
左侧下肢负重，形成代偿性侧
弯。这种疼痛诱导的姿势性侧
弯与常见的特发性青少年脊柱
侧弯有本质区别。”

脊柱外科随即为小张实施
微创腰椎间盘髓核摘除术，术
后第二天她就能下床活动，两
周后重返校园。一个月复查
时，不仅脊柱侧弯完全消失，腰
背部自然生理曲度也恢复正
常。“这充分说明解除神经压迫
后，身体会自动纠正代偿性畸
形。”杜长志强调。

杜长志指出，像小张这类
由腰椎间盘突出、神经纤维瘤
等继发因素导致的非典型侧
弯，若误诊为特发性侧弯而采
用支具或手术矫正，可能造成
永久性损伤。“这类侧弯本质是
身体的保护机制，解除原发病
因后多可自行恢复。”

专家提醒，家长如果发现
自家孩子有青少年脊柱侧弯，
一定要先带孩子到脊柱外科专
科就诊，查清楚病因再治疗，盲
目戴支具不仅没用，还可能耽
误病情，影响青少年生长发育。

通讯员 时乔
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

6岁男孩反复尿路感染
原来多长一个肾和输尿管

6岁的男孩天天（化名），近
几个月反复出现尿路感染，还
常喊腰胀、腰痛。在父母陪伴
下，他到南京儿童医院接受详
细检查，结果发现“元凶”是先
天性左侧重复肾畸形——他的
左肾有重复的肾盂和输尿管，
其中一根输尿管开口位置异
常，引发了严重肾积水。

在小儿泌尿外科，重复肾
是一种并不罕见的先天性结构
异常，其发病率约为千分之
八。郭云飞表示，重复肾在早
期往往没有典型症状，隐匿性
较强。“许多孩子直到出现反复
尿路感染、排尿异常，或者因严
重肾积水导致腹部出现包块，
问题才被察觉。”对于已出现临
床症状或伴有严重肾积水的重
复肾患儿，手术干预是主要的
治疗方式。郭云飞进一步解
释：“如果重复肾发育严重不
良，就需要切除功能较差的上
半肾，包括与之相连的输尿管，
一直延伸到膀胱入口。这类手
术范围广、解剖结构复杂，对手
术精度要求极高。”

“机械手”+高清放大镜
实现极高精度“重建”手术

在过去，传统腹腔镜技术
是标准方案。“常规腹腔镜手术
需在患儿腹部建立3—5个操作
孔，每个切口约1厘米大小。”郭
云飞坦言，这种多切口方法虽较
开放手术已有进步，但创伤仍然
不容小觑，存在腹腔出血及相关
并发症的风险。更重要的是，由
于重复肾畸形常涉及多个关联
器官的异常，手术中可能面临
“顾此失彼”的技术局限。

“随着微创技术快速发展
和家长对术后美观要求的提
高，机器人辅助单孔腹腔镜技
术正受到越来越多关注。”郭云
飞指出，这项创新技术只需在
肚脐处开一个小孔，在机器人
系统精准操控下即可完成复杂
操作。

不仅从传统的多孔操作进
阶为单一小切口，患儿术后恢
复期也从过去的5—7天显著缩
短至2—3天。该技术不仅实现
了体表近乎无痕的美观效果，
更凭借其超级稳定的“机械手”
实现颤抖滤除和如同“高清放
大镜”般放大视野10倍以上的

技术优势，在狭小的手术空间
内实现了前所未有的操作精
度，显著提升了手术安全性与
疗效。

在成人疾病领域如泌尿外
科、妇科，手术机器人早已广泛
应用。但郭云飞指出，儿童手
术有所不同：儿童泌尿外科的
疾病多为先天性结构畸形，成
人则更多为肿瘤问题。打一个
简单的比方，成人手术常常像
是“切除”多余的、不好的部分，
而儿童手术更像是在做精细的
“重建”与“修补”，需要在非常
细小的器官上，把结构一点点
矫正、连接好，对操作的精细度
要求极高。

近年来，机器人辅助单孔
腹腔镜技术在儿童上尿路疾病
中的应用日益广泛，如肾脏、输
尿管结构的畸形、泌尿系统肿
瘤、膀胱畸形、输尿管膀胱再植
等上尿路疾病都在其中，手术
方式包括重复肾半肾切除术、
输尿管吻合术、输尿管膀胱再
植术、肾盂输尿管成形术等。
至2025年11月底，南京儿童
医院泌尿外科已成功开展了约
200例单孔机器人手术，其中年
龄最小的患儿仅5个月大。

5个月大的婴儿，其肾脏长度仅约7厘米，输尿管直径
不过5毫米。如此精细而脆弱的泌尿系统出现问题，外科
操作的每一步都如同“显微雕刻”，对手术精度提出了极高
要求。如何以更精准、更微创的方式守护孩子们的健康？
南京儿童医院泌尿外科主任郭云飞介绍，随着技术与设备
不断发展，南京儿童医院自2025年1月引进单孔手术机
器人系统，并率先在泌尿外科投入临床使用。目前借助该
系统完成的手术已近200例。

扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“背部畸形”不一定就是“脊柱侧弯”

少女佩戴支具矫正，为何越戴越歪
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小婴儿要动泌尿手术，输尿管直径不过5毫米

毫厘之间，如何实现超微创“雕琢”

病毒检测阳性率下降
全国流感活动达拐点

新华社电 中国疾控中心最
新监测数据显示，2025年第50
周（2025 年 12 月 8日至 12 月
14日）北方省份流感病毒检测阳
性率延续上一周的下降趋势；南
方部分省份流感病毒检测阳性率
也出现下降。

“这提示全国流感活动整体
已达到通常所说的‘拐点’，但并
不意味着流感高发期已过，且各
省份达峰时间会有所不同。”中国
疾控中心病毒病所研究员王大燕
表示，达到峰值后，下降到较低流
行水平一般还需要6至 8周时
间，下降过程中也有可能出现小
幅波动。国家疾控局新闻发言人
提示，要持续做好个人防护。

手术中，医生在操纵单孔手术机器人 院方供图


