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◆人才招聘 ◆搬家服务
◆专业疏通 ◆老年公寓
◆保洁清洗 ◆房产信息
各种分类广告刊登热线：

15951803813（微信）
新街口中山路81号华夏大厦1008室

便民信息

厂房出租江宁湖熟街道标准
厂房3000平，可分割其中500
平方带5吨行车，13952049848

厂房出租

朱丹自曝“一双儿女都是弱视”
医生：视觉发育关键期要及时干预

过量摄入山梨糖醇
或致肝脏受损

据新华社电 美国圣路易斯
华盛顿大学日前发布的一项研究
显示，作为常用代糖的山梨糖醇，
可以在肝脏中转化为果糖，过量摄
入山梨糖醇可能带来类似过量摄
入果糖的影响，对肝脏造成损害。

与含糖食品相比，阿斯巴甜
和山梨糖醇等甜味剂被广泛宣传
为更健康的选择。有些人转向选
择这些代糖食品，希望减少与糖
有关的健康风险。此前研究发
现，过量摄入果糖可导致肝脏脂
质积累，具有引发脂肪肝的风险。

圣路易斯华盛顿大学的研究
人员以斑马鱼为对象进行的动物
实验显示，某些肠道细菌能够分解
山梨糖醇，并将其转化为无害的代
谢产物，但如果肠道缺乏这些细
菌，无法被分解的山梨糖醇就会被
传递到肝脏，转化为果糖，进而影
响肝脏功能。

研究人员说，一些水果中天
然含有山梨糖醇，也有一些食物中
的葡萄糖经由肠道中的酶作用，可
以转化为山梨糖醇。由此推测，作
为代糖的山梨糖醇如果摄入过
多，可能增加肝脏的患病风险。

每周参加多次运动
患代谢综合征风险低

新华社电 一项最新研究发
现，在成年期保持较高运动活跃
度的人，晚年罹患代谢综合征的
风险明显低于长期运动不足者。

研究由芬兰于韦斯屈莱大学
领衔。该研究表明，长期运动与
更好的代谢健康具有明确关联，
而即便在较晚年龄阶段开始运动
同样有益健康。

该研究识别出三类运动活跃
程度：持续活跃、活跃度上升和持
续不活跃。持续活跃者自进入成
年后即每周多次运动，活跃度上
升者则是到中年才开始每周多次
运动，持续不活跃者在整个成年
期平均每周运动不超过一次。

研究结果显示，与持续活跃
者相比，持续不活跃者在进入晚
年时罹患代谢综合征的风险为近
四倍，活跃度上升者的相应风险
约为两倍。

研究人员表示，这说明长期
运动与更好的代谢健康具有明确
关联，而较晚年龄阶段进行的运
动同样有益健康，尤其是肌力训
练，可能是有助于晚年早期代谢
健康的重要因素。

一上午检查11人，全部确诊癌症晚期
医生：天再冷也不要做这事

12月20日，朱丹分
享视频称，家中女儿和
儿子都是弱视。随后相
关话题受到网友们的关
注，冲上了热搜。相关专
家表示，弱视是指眼睛
在没有其他疾病时，由
于异常视觉经验，导致
单眼或双眼最佳矫正视
力低于正常视力标准。
若在视觉发育的关键期
进行恰当的治疗和训
练，视力可逐渐升高。
扬子晚报/紫牛新闻记者

吕彦霖

3岁以后应做全面眼科检查

视频中，朱丹表示，当时女
儿所在的幼儿园给小朋友做眼
睛检查，之后朱丹就收到了老
师的信息，说数据不太好，建议
去专业的眼科医院，进一步检
查后确诊弱视。在被医生科普
“其实小朋友在3周岁以后应该
做一个全面的眼科检查”后，儿
子安安一到3周岁就做了检查，
结果发现了同样的问题。“其实
矫正非常简单，孩子也没有痛
苦，一方面就是配一副眼镜，另
外就是贴眼贴，把好的眼睛贴
起来，强迫不好的眼睛去用
眼。”朱丹表示，因为发现干预
得早，女儿现在基本矫正成功
了，后续继续戴眼镜维持就行。
儿子安安需要到七八岁才可能
稳定下来。

对于很多家长而言，“近
视”“散光”都不陌生，可啥是
“弱视”呢？泰康仙林鼓楼医院

眼科副主任医师朱小敏介绍，
弱视是指眼睛在没有其他疾病
时，由于异常视觉经验，导致单
眼或双眼最佳矫正视力低于正
常视力标准。据悉，孩子自出
生起至3岁是视觉发育的关键
期，5岁时单眼发育的视力与
成人相当。在视觉发育期，若
存在一些形觉剥夺因素，如高
度屈光不正、上睑下垂或先天
性白内障等，导致视网膜无法
正常接受刺激；或双眼接受的
刺激不等，如屈光参差、斜视导
致双眼融像功能异常，造成了一
侧眼黄斑物像抑制，形成单眼
的弱视。

值得注意的是，正如朱丹
所分享的那样，在视觉发育的
关键期，弱视患儿经恰当的治
疗和训练，视力可逐渐升高，
一旦年龄超过这一阶段，弱视
治疗将变得非常困难，一旦年
龄超过12岁，视力几乎很难
恢复。

弱视治疗方案有两类

朱小敏告诉记者，根据弱视
的病因，弱视治疗方案可分为
两类：第一类是解除对弱视眼
的形觉剥夺，如矫正屈光不正、
治疗上睑下垂、摘除先天性白
内障等；第二类是解除对侧眼
对弱视眼的抑制，恢复正常的
双眼视，如遮盖疗法和压抑疗
法等。朱丹分享的“配眼镜”“贴
眼贴”正是这样的方法。此外，
可采取训练刺激视网膜黄斑中
心凹，提高黄斑功能。

专家提醒，在视觉未成熟
时，弱视治愈后也会有复发的
可能，因此在视力提高至正常
指标后仍应定期随访，若随访
三年后视力仍保持正常则表示
弱视基本痊愈。如果没有恢复
良好的双眼视觉功能，仅仅是
视力的提高，仍有复发可能。因
此，在弱视治疗中还要重视双
眼视功能的重建。

发现这几种情况要重视

1.喜欢眯眼看东西。患儿
眯眼看事物的时候，可以减少
光线的散射，通过针孔效应和
裂隙作用减少像差，可以在一定
程度上提高视力。然而长期眯着
眼睛看事物，会导致眼部肌肉的
疲劳、紧张，使得眼睛近视度数
更快加深。

2.看东西过近。如果孩子
看东西离得很近，或看电视时
不自觉地往电视机跟前走，往
往提示孩子视力发育异常，有
早期近视或远视的可能。

3.频繁眨眼或用手揉眼
睛。近视的孩子因看东西模煳，
眼睛易疲劳，常感酸涩、有异物
感、畏光、流泪、眼痛，喜欢揉眼
睛，造成慢性结膜炎及角膜损
伤，容易引起频繁眨眼。

4.经常歪头或斜眼看东
西。近视或散光的孩子喜欢歪
头或斜眼看东西，是因为歪头
或斜眼视物可以减少散射光，
消除一部分像差，这样可以看
得清楚一些。因此，排除斜视
后，如果出现歪头或斜眼看东
西，往往提示早期近视或散光。

5.经常拉扯眼角。拉扯眼
角一方面和眯眼一样可以减
少光线的散射，达到“调小光
圈”的效果；另一方面，拉紧眼
角后使得眼睑对角膜形成一
定的压力，造成角膜被压平，
屈光力发生改变。拉扯眼角是
可以让轻度近视视力提高，不
过只是暂时性的，一旦外力消
失，角膜就会回弹至原始状
态，并且长期拉扯眼角会造成
更大的散光。

近日，河南郑州一肿瘤医
院内，内镜医生正在进行常规
的超声内镜检查。令人震惊的
是，一上午检查的11位患者，竟
然全部被确诊为晚期食管癌。
对此，医生提醒，天再冷也别吃
太烫的食物，少吃高盐食物、烧
烤，远离“重口味”。

今年初，浙江省温州市的
林阿婆因为声音变哑去医院检
查，结果被诊断为食管癌晚期。
陪同就医的老伴罗大爷告诉医
生，自己最近吃东西时有梗噎
感。经过胃镜检查和活检，罗大
爷也确诊患上了食管癌。经过
了解，医生发现这对老夫妻有
一个共同的生活习惯：因为两
夫妻居住的海岛地区天气湿
冷，他们几乎每顿饭都吃得滚
烫，林阿婆还喜欢喝冒着热气
的茶，罗大爷吃饭时喜欢喝点
小酒。

医生表示，正常食道内壁
能耐受的温度在40℃-60℃之

间。一旦遭受过高温度的热刺
激，食道就容易受伤，甚至被烫
伤。长期反复的热刺激会破坏
食管的“黏膜屏障”，导致黏膜
水肿、异型性改变、不典型增
生，最终可能引发癌变。2024
年9月15日，武打演员徐少强
就因食管癌去世，享年73岁。

根据国际癌症研究机构发
布的全球癌症负担数据，食管
癌是全球十大癌症之一。食管
癌的发生与日常生活中的不良
饮食习惯密切相关。

研究表明，习惯吃得烫而
且又吃得快，比吃饭温度适中
且细嚼慢咽的人，患食管鳞癌
的风险最高增加近4倍。

无论是热气腾腾的面条还
是刚出锅的饺子，很多人都忍
不住狼吞虎咽。然而，过热的食
物会灼伤食道黏膜，长期反复
刺激，可能会诱发食管癌。

口味偏重、爱吃腌菜的人
群也要注意。腌菜中含有亚硝

酸盐，长期食用会增加食管癌
的风险。

吃饭时狼吞虎咽不仅不利
于消化，还容易灼伤食道。此外，
食物未经充分咀嚼就吞咽下去，
还可能划伤食道黏膜，长期下来
也会增加食管癌的风险。

无节制地吸烟喝酒也是食
管癌的重要诱因之一。过量饮酒
会损伤食道黏膜，长期酗酒者患
食管癌的概率会大大增加。

数据显示，食管癌多发于
40岁以后的人群。经常生气、
忧虑或情绪低落，都可能对食
道造成慢性伤害，从而增加食
管癌的风险。

食管癌早期往往症状不明
显，容易被忽视。如果出现以下
症状，请及时就医——

●食管异物感：食管异物
感是食管癌早期的症状之一。
患者常常感觉喉咙里有东西，
既吐不出来也咽不下去，这种
感觉在吃饭和不吃饭时都可能

出现。
●吞咽困难：随着病情的

发展，患者可能会出现吞咽困
难的症状。初期可能只是吃固
体食物时感到哽噎，但随着时
间推移，甚至连流食和水都难
以吞咽。

●胸骨后疼痛：食管癌还
可能导致胸骨后疼痛，这种疼
痛可能与进食有关。冠心病也
可能引起类似的疼痛，往往与
情绪刺激或劳累过度有关，需
要进行鉴别诊断。

●声音嘶哑：当食管癌压
迫喉返神经时，患者可能出现
声音嘶哑的症状。这种嘶哑可
能是长期持续性的，与感冒引
起的暂时性嘶哑不同。

医生强调，食管癌如果能
在早期发现，治疗效果会好很
多。但很多人往往等到出现明
显吞咽困难时才就医，此时大
多已是中晚期。

钱江晚报


