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创意暖冬！孩子们为校园大树穿上“毛衣”

“成长的秘密”AI心育音乐视频用青春语态温暖童心、圈粉师生

快来听！创意歌曲为你解码成长烦恼

冬天到来，南京两所中小学
不约而同地开展了以树木为载
体的校园文化实践活动。同学们
用巧手为树木穿上创意“高定版
毛衣”，在劳动中融合美育、传承
文化，为冬日校园增添了一道道
温暖而亮丽的风景。

“疯狂动物城生肖路”
成热门打卡地

在南京江北新区浦口外国
语学校高新小学，一场名为“生
肖守护计划”的活动悄然展开。
同学们亲手为30棵小树穿上了

创意满满的“生肖冬衣”，让静止
的树木仿佛被注入了生肖文化
的灵魂。

活动源于同学们“为小树添
暖”的朴素愿望。在老师启发下，
同学们将简单的树围计划升级
为一场集“自然养护、文化传
承、趣味创意”于一体的实践活
动。孩子们收集家里的旧毛线、
碎布料、旧围巾，用一双双小手
将环保材料变成守护小树的“暖
心装备”。

在同学们的巧手装点下，
“虎虎树”披着毛线织出的威风
斑纹，头顶大大的“王”字；“兔绒
树”裹着云朵般的粉白毛线，钩
织的长耳朵软萌可爱；金光闪闪

的“小龙树”用金黄色毛线缠绕
树干，腾云纹样蕴藏祥瑞寓意
……学校还巧妙地将生肖传统
文化与动画角色的优秀品格相
融合，使“勤劳”“勇敢”“正直”等
美好品质在观赏中自然浸润人
心。如今，这样的“疯狂动物城生
肖路”已成为校园热门打卡地，
师生纷纷驻足合影。

爱校情愫系于树梢点
亮暖冬校园

当南京市第十三中学迎来
建校七十周年之际，恰逢冬至时
节，一场“七秩风华暖冬至，一树
锦绣映初心”主题班会活动在各

班级展开。学生们用创意与巧手，
为冬日校园注入亮色与深情。

活动中，同学们分组协作，
将庆祝建校70周年的元素与节
气文化巧妙融合，绘制出一幅幅
富有祝福寓意与独特创意的“树
衣”，装扮起校园里的树木。有的
班级在装饰中融入了数字“70”、
雪花等样式，表达对学校的真挚
祝福。“这棵树就在我们教室窗
外，我每天都能看见！”“这棵树
是我们班的专属标识。”同学们
在装扮树木的过程中一起分享
校园记忆，情感在指尖流淌，文
化在行动中传承。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

摄影 徐海兵

主题直击成长痛点
用歌声搭建沟通的桥梁

12月21日，“成长的秘密”
系列最新音乐视频《未署名的
信》全网上线。作品以男女对唱
的温情形式，借由抽屉里一封未
署名的信，细腻勾勒青春期的懵
懂。歌词温柔传递出“把未来交给
未来，再续写明天这一页”“花开
有期、静待成长”的主张。片尾成
长导师的专业解读更具指导性：
青春期对异性产生好感是身心同
步发展的正常表现，家长无需过
度焦虑或指责，应引导孩子将这
份美好心意暂藏心中，转化为专
注学业、塑造自我的内在动力。

从聚焦电子瘾问题、呼吁理
性使用网络的《向电子瘾说
Bye Bye》，到戳中拖延症困扰
并给出“10分钟启动法则”的《没
做完》，从解析二孩家庭相处之
道、阐释“爱不是简单对半”的
《家有二宝》，到探讨青春期亲
子边界、化解隔阂的《不开的
门》，从指导人际交往、教会真
诚相处的《真心 Homie（伙
伴）》，到引导理性追星、明确成
长方向的《追星·追心》，再到启
迪多元审美认知的《今天，我们
说起“美”》，还有最新解读青春
期懵懂的《未署名的信》……“成
长的秘密”系列音乐视频始终紧
扣青少年成长全周期困惑，每期
聚焦一个主题。

值得一提的是，系列作品以
贴近生活的场景引发情感共鸣，
再通过歌词梳理帮助青少年正
确认知问题，最后由成长导师给
出清晰实用的解决路径。这种不
说教、重共情的思路，让心理健
康教育摆脱了理论堆砌的枯燥，
变得生动易懂。有网友留言评
价：“用青少年喜爱的方式传递
引导，这样的心理教育很有心。”

师生力荐：硬核又暖心
青春语态让心育“润物无声”

“这一系列视频内容很‘硬
核’，它不是说教，不是理论堆
砌，也不枯燥无味。”徐州市贾汪
区塔山镇中心小学语文教师、
“星河”童诗社创办者刘春娥坦
言，自己和童诗社的孩子们都对
这种新颖的心理教育形式青睐
有加，“在悦耳的歌声中，学生
能轻松找到自己的影子，家长
也能更理解孩子的困扰，很多
常见的成长问题就这样在潜移
默化中找到了解决方向，特别值
得推广！”

“这组‘成长的秘密’心理健
康教育创意音乐视频，真是既走
心又暖心！”南京市拉萨路小学
德育主任、南京市学校心理咨询
员吕迎对“成长的秘密”心理健
康教育AI创意歌曲系列策划连
连点赞。她直言，将青少年成长
中的心理困惑化作琅琅上口的

歌词，再通过AI动画进行故事化
呈现，这种艺术化的表达方式，
温柔化解了心理疏导的“说教
感”，更能让孩子们轻松卸下心
理防备。

“在校园心理健康教育中，
老师的身份自带一种天然的‘高
度’，直接输出观点时，孩子们难
免会树起心理防线。”吕迎表示，
“成长的秘密”系列音乐视频跳
出了传统说教的框架，用歌声与
画面搭建起沟通的桥梁，让心理
疏导变得巧妙又自然，以《今天，
我们说起“美”》为例，毛茸茸的
毛毡动画形象，精准契合了青春
期孩子内心的柔软与敏感，传递
出包容多元审美的温暖内核，
“这种藏在细节里的用心，特别
能打动孩子。”

记者了解到，近日“成长的
秘密”系列音乐视频还登陆南京
市拉萨路小学“娃娃电台”。“孩
子们看得特别认真，津津有味！”
南京市拉萨路小学心理老师周
新宇和孩子们都变成了“成长的
秘密”的粉丝。三年级的杨江远
同学说受到了《追星·追心》启

发：“我们可以追星，但是不能沉
迷于追星，要去追可以让我们正
向成长的榜样，比如科学家、体
育运动员或者帮国家作出贡献
的明星。”五年级的潘笑譞同学
被《今天，我们说起“美”》打动：
“原来每个人的美都是不一样
的，不用和别人比，要学会欣赏
自己的独特之处。”

校长点赞真实故事育人力量
从孩子身边来，到孩子身边去

据悉，“成长的秘密”心理健
康教育AI创意歌曲系列，是由江
苏省精神文明建设办公室、新华
报业传媒集团联合主办，新华云
教育中心承办的2025年“润心
成长”江苏青少年心理健康教育
融媒行动的特别策划。自今年五
月起，活动推出的“成长树洞”漂
流计划在南京多所中小学校设
立线下实体信箱，专门聆听青少
年的困惑心声。这些匿名来信中
藏着的真实烦恼，成为了系列
MV歌词创作的核心素材，真正
实现了“从孩子身边来，到孩子

身边去”的创作初衷。
“形影不离的好朋友突然疏

远，该如何应对‘猜不透的友
谊’？”南京市莲花实验学校一名
学生的匿名投稿，就被融入了第
五期MV《真心Homie（伙伴）》的
内容，作品上线后引发了同学们
的广泛热议，不少孩子表示“仿
佛看到了自己”。

“作为教育工作者，我们深
信真实的故事最有力量，也最能
在孩子心中种下共鸣与改变的
种子。”南京市莲花实验学校党
支部书记、校长，南京市沈磊德
育工作室主持人沈磊深受感动。
他认为，“成长的秘密”系列音乐
视频将心理健康教育与青少年
喜爱的艺术形式相结合，贴近当
下青少年的接受习惯，体现了创
作团队在心理教育普及方式上
的创新探索。沈磊表示，这类作
品特别适合在班会、心理课等场
景中使用，引导学生展开讨论，
营造开放温暖的成长氛围。他期
待，未来能继续深化“校媒合作”
模式，结合不同学段学生的心理
需求差异，打造更具针对性的心
理健康教育内容，为青少年成长
保驾护航。

“快乐分两种，一种像烟花点亮就散掉，一种像种花慢慢才看得到”“美是万物欣然成为自

己的模样，你的春天怎能被单一的标尺衡量”……近日，一组聚焦青少年心理困惑的“成长的秘

密”心理健康教育AI（人工智能）创意歌曲视频凭借青春化表达、场景化演绎和专业化指引，在

少年志融媒平台等多平台发布并深入校园电台向广大中小学生推送后，迅速圈粉一大批师

生。《不开的门》《真心Homie（伙伴）》等作品，精准触碰亲子隔阂、人际交往等成长困惑。据

悉，该系列MV计划推出10期，目前已上线8期，覆盖视频号、微博、小红书、抖音、哔哩哔哩等

多平台，累计观看量超五百万次。 扬子晚报/紫牛新闻记者 王雪瑞 少年志编辑 贺东婷
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南京市第十三中学同学们
制作的“树衣”
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