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腰腿痛反复疼麻，只能手术？
专家称：颈肩腰腿痛是筋伤，中医“治筋”可免挨一刀

颈肩腰腿痛反复发作，针灸、
推拿、封闭等传统治疗不见效，最
后只有手术吗？

“其实，这是临床上常见的认
识误区。”对此，上海中医药大学教
授、“石氏骨伤”传承人“谭氏筋伤”
余安胜教授表示：颈肩腰腿痛大多
是“筋伤”，通过科学的“治筋”可避
免手术。
腰腿痛反复5年，男子被通知手术

刘先生腰腿痛5年多，整条腿
像被一根筋拉着一样，走500米腿
部就会沉重，需要歇歇才能继续
走，后来只能走100米左右，而且
双下肢酸痛、发麻。5年间，针灸、

推拿甚至是封闭等都试了，收效甚
微，最近被告知要手术。

“颈肩腰腿痛是‘筋’出了问
题，只针对症状很可能会适得其
反”，余教授在检查时发现患者的
腰部肌肉僵硬，并形成了卡压，根
源还是“筋伤”，并不需要手术，建
议其进行系统的中医“治筋”。果
然采用高频电火花治筋后疼麻消
失，行走也正常了。

颈肩腰腿痛反复发作，是你忽
略了“筋伤”

余教授表示，中医认为“骨正筋
柔，气血自流”，也就是说筋的问题
解决了，颈肩腰腿痛问题也就迎刃

而解。但是，针灸、推拿等对早期处
于“浅筋”阶段时有一定效果，但是
却卡壳在“治深筋”这个难题面前。
而手术更是在原有的“筋伤”上增加
新的疤痕粘连，导致旧伤未愈又添
新伤，术后复发也就在所难免。

而高频电火花的问世，则弥补
了“深筋治透”的空白，开辟了颈肩
腰腿痛的治疗新路径，治疗实现了
质的飞跃。

分级诊疗！颈肩腰腿痛你治
对了吗？

“颈肩腰腿痛大体上可以分为
三级，一级：早期的，采用针灸、推
拿等就近就能解决。二级：部分传

统治疗无效、术后复发、久治不愈，
不能手术。三级：极少部分，必须
手术。”余安胜表示，目前临床上大
部分患者都属于二级，由于没找对
方法，面临着“一级治不了，三级手
术没必要”的尴尬。

为了诊断清晰，这里坚持“疑
难必手诊”，不做“片子”医生；在治
疗上创新性的开展“分层治筋”，浅
筋、深筋均有不同的解决之道，成
功将“深筋治透”，成为了南京颈肩
腰腿痛治疗的“筋”字招牌。现在，
每周日上午，南京“谭氏筋伤”都会
指定专家医生为疑难颈肩腰腿痛
患者答疑解惑。 通讯员：赵雷
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眼皮“晨轻暮重”
原是神经肌肉信号受阻

据了解，黄奶奶起初因眼部
不适在眼科接受治疗，但症状并
未得到改善。随着病情发展，她
的眼皮耷拉还出现“晨轻暮重”
波动性的特征，即早晨起床时眼
睛能正常睁开，可活动一段时间
后，眼皮便会不自觉地耷拉下
来。此外，她还出现爬楼后四肢
乏力、气短等症状。经肌电图、肺
功能测试等系统检查，郑慧芬主
任医师发现其眼肌存在特征性
重复电刺激低频递减现象，且血
液中乙酰胆碱受体抗体呈阳性，
最终确诊为重症肌无力。

“简单来说，就是神经与肌
肉之间的‘信号接头’出了问
题。”郑慧芬用形象的比喻解释
道，正常情况下，神经向肌肉发
出运动指令，肌肉便能顺利响
应，但重症肌无力患者的这个

“接头”像是“生锈”了，信号传递
受阻，肌肉自然就没了力气。

作为一种自身免疫性疾病，
重症肌无力与红斑狼疮等同属
一类。郑慧芬特别强调，若全身
型重症肌无力患者病情加重，尤
其是在感染、过度劳累等诱因
下，可能引发“肌无力危象”，导
致急性呼吸困难，严重时甚至需
要呼吸机支持。

幸运的是，黄奶奶在确诊后
及时接受了规范的药物治疗，症
状得到了快速改善。她很快便欣
喜地表示：“眼睛轻松多了，眼皮
也能顺利抬起来了。”

郑慧芬介绍，重症肌无力在
年轻人中发病率相对较高，部分
年轻患者可能合并胸腺增生或
胸腺瘤。“这类患者通过手术切
除肿瘤后，部分人甚至可以达到
临床痊愈。”她表示，即便没有胸
腺相关问题，通过新斯的明、激
素、免疫调节剂及单抗类药物等

规范治疗，也能获得显著疗效。
“患者虽然需要通过长期药

物来维持病情，但多数人的生活
质量不会受到明显影响，女性患
者也能正常生育。”郑慧芬强调，
“关键在于早发现、早诊断、早治
疗，避免病情进展为全身型而危及
生命。”另外，老年人出现眼部视物
模糊、视力下降、重影、眼皮耷拉
等眼部表现时，除考虑眼部本身
疾病外，一定要考虑神经系统疾
病可能，及时到神经内科就诊。

神经系统疾病宜早防早治
秋冬季尤其需警惕

许多神经系统疾病起病隐
匿、进展缓慢，早期干预至关重
要。“像阿尔茨海默病、帕金森病
等，早期症状往往不明显，患者常
到中晚期才就医，易错过最佳干
预时机。”郑慧芬指出，多发性硬
化每次发作都会对神经造成累积

性损伤，若能及早用药，可显著降
低复发率、保护神经功能，帮助患
者维持接近正常的生活状态。

秋冬季节气温骤降，不仅心
脑血管疾病进入高发期，各类神
经系统疾病也需引起高度警惕。
郑慧芬解释，冬季脑卒中发病率
大幅上升，一方面是气温下降易
导致血压波动、血液黏稠度增
加，另一方面老年人户外活动减
少，多重因素叠加使得发病风险
骤增。“尽管脑卒中仍以老年患
者为主，但近年来已呈现年轻化
趋势，临床上年轻患者出现动脉

粥样硬化、颈动脉斑块、血脂及
血糖异常的情况越来越常见。”

此外，冬季户外活动减少还
会影响阿尔茨海默病、帕金森病
患者的社交互动与康复训练，可
能导致病情反复或加重。同时，
冬季也是呼吸道疾病的高发季，
老年人受凉后易出现咳嗽、咳痰
等肺部感染症状，而感染会进一
步导致身体机能下降，进而加重
原有的神经系统基础疾病。

郑慧芬提醒，应密切关注身
体发出的细微信号，一旦出现异
常症状，务必及时就医检查。

眼皮“晨轻暮重”，一查竟是重症肌无力
医生提醒：秋冬季节尤需警惕神经系统疾病

近日，南京70多岁的黄奶奶（化姓）因视物模糊去眼科医院就诊，治疗一段时间
后非但没好转，眼皮反而耷拉下来。转诊至江苏省省级机关医院神经内科，最终被确
诊为重症肌无力。幸运的是，经过规范治疗，黄奶奶的症状得到了显著控制。该院神

经内科主任医师郑慧芬表示，这是一种自身免疫性疾病，虽无法根治，但90%以上患者经规范治
疗后症状可明显控制，能正常工作、生活。 通讯员 穆婷婷 扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

扬子晚报讯（通讯员 王
惠 王宇 记者 朱鼎兆）右眼球
破裂伤、面部皮肤裂伤、右眼前
房积血、右眼睑裂伤、右眼球和
眶组织挫伤、右眼外直肌损伤
……淮安23岁小伙小李（化姓）

眼球被玻璃扎破裂后被送至淮
安市第二人民医院。眼睛严重
受伤，还能保住吗？幸运的是，
经过淮安市第二人民医院眼科
主任严晓腾博士团队的精准救
治，他的眼睛不但保住，而且视
力正逐步恢复。

12月2日早上7点，小李
骑车出行时，因意外不慎摔倒，
面部狠狠撞上一旁的玻璃设
施。剧烈的撞击让玻璃瞬间碎

裂，他感到脸上刺痛难忍，右眼
更是剧痛不止，鲜血不断涌出，
眼前瞬间一片漆黑，完全无法
视物。路人见状，立即拨打
120将他送往当地医院紧急救
治。经初步检查，当地医院医
生发现小李的伤情远比想象中
复杂，眼部损伤严重且涉及多
个组织，当即建议转院。在紧
急处置后，小李被火速送往淮
安市第二人民医院急诊就诊。

小李被送至淮安市二院急
诊抢救大厅后，医生便迅速为
其完善相关检查。检查结果确
诊为右眼球破裂伤、面部皮肤
裂伤、右眼前房积血、右眼睑裂
伤、右眼球和眶组织挫伤、右眼

外直肌损伤等多项损伤。
情况危急，医院立即启动

急诊手术绿色通道，为小李紧
急实施手术。术中，医生小心
翼翼地为其进行右眼球破裂修
补术，仔细缝合破裂的眼球壁；
同时对右眼睑裂伤进行精准缝
合，还开展了右眼结膜囊探查
术，并注射玻璃体药物预防感
染。历经数小时，初步手术顺利
完成，成功保住了小李的眼球。

随着病情逐渐稳定，眼科
主任严晓腾博士带领团队对小
李的病情进行了再次评估，并
完善了更多针对性检查，判断
出小李除了已确诊的一系列外
伤外，还可能存在右眼晶体脱

位的情况，最终决定为其实施
一台集多项复杂操作于一体的
眼部手术——右眼玻璃体切
割+白内障超声乳化抽吸+晶
状体囊袋张力环植入+人工晶
体植入+增殖膜剥除+视网膜
切开+视网膜脱离复位+视网
膜病损激光凝固+玻璃体硅油
填充术。

经过团队的不懈努力，这
台复杂的手术最终顺利完成。
术后，在医护人员的照料下，小
李的眼部伤口逐渐愈合，右眼
视力也慢慢得到恢复，成功解
除了失明的困扰。目前，小李
恢复情况良好，不久即可出院，
后续只需定期返院复查即可。

小伙眼球被玻璃扎破裂，还能保得住吗
无需缝线就实现可靠粘合

我国眼科“生物胶水”
获得重要进展

新华社电 近日，首都医科大
学附属北京同仁医院院长袁进教
授团队在新一代眼科“生物胶水”
研究领域取得重要进展，有望破
解传统眼科手术缝线带来的一系
列风险难题。“眼科‘生物胶水’既
要粘得牢、粘得快，还要透光性
好、与眼部组织‘友好相处’，降解
速度也需可控。”袁进介绍，眼科
“生物胶水”无需缝线，能在眼部
特殊环境下实现可靠粘合。

据介绍，对于角膜等眼表疾
病，“生物胶水”已展现出亮眼潜
力，能实现无缝线角膜移植，填充
修复大范围角膜缺损，即便在湿
润、渗血的复杂创面上也能即时封
闭，可大幅拓展眼表修复的适用
场景，提升治疗效果。对于视网膜
等眼底疾病，团队将“生物胶水”定
位为“多功能治疗平台”。除了能
在玻璃体切除术后固定视网膜、封
闭裂孔，新一代“生物胶水”还可通
过精准调控，匹配不同患者的粘附
强度和体内停留时间。更关键的
是，它能搭载抗炎、抗新生血管等
药物，实现多靶点治疗。

医学前沿


