
公 告 专栏

省版分类

现就海博物流园运营配套工器具
及设备设施采购项目进行公开招
标。1.投标申请人须具有本项目采
购货物的生产或经营资格及后续服
务能力。2.请投标申请人于2025年
12月27日至2025年12月29日，每
天上午8：30时至11：30时，下午2：
30时至6：00时到 盐城宏源工程管
理有限公司报名，报名时须携带下
列加盖单位公章的材料：营业执照
副本复印件、经办人身份证原件及
复印件、授权委托书（如经办人不是
法定代表人）。3.联系人：招 标
人：江苏海博仓储物流有限公司。
招标代理单位：盐城宏源工程管理
有限公司2025年12月27日

招标公告

常穿破损羽绒服 男子患上“羽绒肺”
蛋白颗粒被吸入肺泡致呼吸衰竭；专家称过敏性肺炎并不少见

连续四周、每日超过12小
时穿着内衬已有破损的羽绒服，
稍一活动便有羽绒纤维从接缝
处飘出……近日，福建一名男子
因呼吸困难就医，最终被确诊为
过敏性肺炎。相关专家表示，这
是由于羽绒中微小的蛋白颗粒
被持续吸入肺泡。对于过敏性
肺炎，专家提醒，防治重点就是
“脱离”。若更换新衣物或进入
新环境后，出现持续咳嗽、发痒
或胸闷等症状，应及早就医。

据相关报道，该男子就医检
查后发现其血氧饱和度已低至
85%，并出现呼吸衰竭。后来得
知，其连续四周所穿的羽绒服为
网购低价商品，每日穿着羽绒服
超过12小时，内衬已有破损，稍
一活动便有羽绒纤维从接缝处
飘出。而导致其肺炎的正是这

看似不起眼的羽绒中微小的蛋
白颗粒，被持续吸入肺泡，即便
是非过敏体质者，也可能引发免
疫反应并攻击肺组织。

“其实此类过敏性肺炎并不
少见。”南京市第一医院呼吸与
危重症医学科副主任医师陈玉
宝介绍，过敏性肺炎是由反复吸
入有机粉尘或化学活性物质所
引起的免疫介导的肺部疾病，可
能与个体遗传易感性、抗原类
型、暴露程度以及与其他损伤因
素的相互作用有关。

陈玉宝告诉记者，过敏性肺
炎的常见诱因主要可分为几大
类：首先是微生物因素。特定职
业人群，如蘑菇种植者、甘蔗加工
者、木工及烟草生产线工人，可能
因吸入环境中的真菌等微生物而
引发肺部过敏反应。近年来一些

与家庭环境有关的也陆续出现，
冬季或夏季使用空调、加湿器时，
其滤网或储水装置中可能滋生的
放线菌，也是导致“加湿器肺”或
“空调肺”的常见原因。其次是动
植物蛋白、鸟类排泄物、血液或羽
毛中携带的极细微颗粒被吸入后，
可诱发过敏。某些职业暴露也常
见此类病因，例如咖啡工人接触咖
啡豆粉尘、大豆工人接触大豆壳粉
尘，以及从事牡蛎壳加工的工人接
触软体动物壳蛋白粉尘等。此外，
部分化学物质也可能致病，例如油
漆、塑料中的某些成分。陈玉宝还
分享，自己曾经接诊过一例过敏性
肺炎患者，因呛入辣椒粉后导致强
烈的气道过敏反应，呼吸衰竭，确
诊为过敏性肺炎。

专家表示，对于确诊过敏性
肺炎患者，核心措施是“尽快脱

离过敏原，不再接受反复刺
激”。在此基础上，再结合肺部
具体情况遵医嘱进行规范治疗。

正值冬季，陈玉宝特别提
醒，应选择质量过关、不易漏毛
的羽绒服并注意清洁。对于已
知自身气道敏感的人群，她建议
尽量避免接触可能致敏的东

西。比如需注意规避宠物皮屑、
霉菌环境等过敏原；及时清洗空
调；使用空气加湿器时，务必保
持用水清洁并及时更换。陈玉
宝提醒，最有效的手段是避免抗
原接触，如出现持续咳嗽、胸闷、
气促等症状，应及时就医。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

“流感一倒倒一片！”

网上热议的K毒株是什么病毒
最近，很多朋友都有这样的

体感：身边的家人、同事、同学，
包括自己，纷纷被流感干倒，且
一倒一大片。关于流感，大家不
禁发出疑问:热搜上的K毒株是
什么？今年流感季为何比往年
严重？现在去打流感疫苗还来
得及吗？带着这些疑问，记者请
教了江苏省疾病预防控制中心
免疫规划所的专家。

“K毒株”不是新型病毒

流感病毒是一种RNA病
毒，其基因并非一条完整的链
条，而是被分割成多个片段。
任何一个片段都能轻易与其他
流感病毒的基因片段发生重
组，因此变异概率高于许多其
他病毒。热搜上的“K毒株”听
起来陌生，但它并非凭空出现
的新型流感病毒。实际上，K
毒株是我们的“老朋友”——甲
型H3N2流感病毒通过微小变
异形成的一个“升级版”亚支，
科学界将其命名为3C.2a1b+
T135K+K189R。所谓“K”，
指的是病毒表面蛋白上发生的
几个关键突变，比如T135K、
K189R。变异后更易躲避免
疫系统、侵入人体。

专家解释，今年，H3N2病
毒在关键位点发生了三处改
变，外加另外三处突变，形成了
所谓的“K毒株”。以上变异使
得人体免疫系统更难察觉它的
存在，进而让它能更轻易地侵
入人体细胞，使人患病，这也部
分解释了为何近期身边聚集性
感染如此多见。

那么今年流感季为何比往
年严重？据介绍，主要就是因
为核心毒株发生了变化。
H3N2成主流毒株+K毒株易
传播+多病毒叠加，是流感“凶

猛”的三大关键。

多种呼吸道病毒一起流行

上一季主导的甲型H1N1
退居次位，而甲型H3N2成为
本季主流毒株，往常共同传播
的H1N1和乙型流感病毒几乎
“销声匿迹”。

根据中国疾控中心的监测
数据，今年的流感毒株与往年相
比有所不同，甲型H3N2亚型占
比超过95%，同时有少量甲型
H1N1和乙型流感病毒同期流
行。由于H3N2近两年没有大
规模流行，人群普遍缺乏针对性
免疫屏障，感染风险明显上升。

此外，今年不仅是流感“在
忙”，多种呼吸道病毒一起流
行：呼吸道合胞病毒（RSV）、
腺病毒等都在活跃。有的人可
能前脚刚从一次感染恢复，后
脚又被另一种病毒“补刀”，也
有同时感染甲流、乙流的患
者。也就是说，新变异株更易
传播+多病毒叠加出现，让今
年的流感格外难对付。

专家还指出，“K毒株”本
质上仍属于甲型H3N2，目前
没有证据表明H3N2本身导致
的病情比其他流感亚型更严
重。对个人而言，症状轻重主
要取决于自身的免疫力、基础
健康状况和是否及时治疗。

尽快接种流感疫苗

病毒在变，人们最关心的
问题很直接：今年的流感疫苗
还有用吗？换句话问：流感疫
苗能防住今年流行的“H3N2”
或者“K毒株”吗？专家指出，
答案是肯定的！

据了解，今年的新流感疫
苗，无论是三价还是四价，减毒

还是灭活，都覆盖了H3N2，不
用担心打了没用。本年度流感
疫苗中的H3N2组分，是基于A/
Croatia/10136RV/2023病毒
株制备的，它与当前流行的“K”
亚支仍属于同一大的抗原群，
这意味着接种疫苗后依然能提
供良好的免疫防护，显著降低
感染后发展为重症的风险。

那为什么大家还是有“防
不住”的感觉？专家认为，一方
面，流感的疫苗接种到身体产
生抗体有一个过程，通常需要
2～4周，在此期间存在一个保
护真空期，有些人抗体还没生
成就已经“中招”，这也提示我
们需要及时尽早接种流感疫
苗；另一方面，任何疫苗的保护
效果都不是100%，接种流感
疫苗后产生的抗体水平也因人
而异，但它仍是预防流感及其
严重并发症的最有效手段。相
比没有接种过疫苗的人，接种
过疫苗的人感染流感病毒风险
明显降低，感染后流感症状也
相对较轻、重症风险更低。例
如可以没有高热，只有低热或
者不发热，咳嗽持续时间短，可
以更快康复。

需要提醒的是，我国流感
疫苗全人群接种率只有3%左
右，离形成群体免疫屏障还有
很遥远的距离。欧美日韩等发
达国家流感疫苗接种率均在
40%～50%之间。相比之下，
我国整体流感疫苗接种率处于
较低水平，难以阻断病毒在人
群间的传播。这也是建议大家
及时注射流感疫苗，并发动周
边亲友接种的原因。

专家提醒，无论是否感染，
只要不在急性发病期，接种都
有价值。

通讯员 单云峰
扬子晚报/紫牛新闻 吕彦霖

扬子晚报讯（记者 吕彦霖）
2025年，江苏通过新建6家县级妇
幼保健院，并持续做精做实“适龄女
生免费接种HPV疫苗”等民生项
目，不断夯实妇幼健康服务体系。

“以前光想着把孩子养得白
白胖胖，真没意识到太胖也会带
来健康风险。多亏医生耐心讲
解，不然可能就耽误孩子了！”在
南京江北新区妇幼保健院，牵着4
岁外孙的庞女士感慨道。常规儿
保检查时，孩子在这家刚完成提
档升级的医院，被及时发现了生
长发育问题。“过去总觉得妇保所
就是做做检查，没想到现在服务
这么全面、这么专业！”

自2025年9月江北新区公共
卫生服务中心妇幼保健所升级为
妇幼保健院以来，依托南京医科大
学第四附属医院的优质资源，新区
稳步推进“所改院”工作，通过整合
双方资源，实现优势互补，为辖区
妇幼健康高质量发展筑牢根基。

在南京医科大学第四附属医
院妇儿精准诊疗中心主任、同时兼
任江北新区妇幼保健院院长的丁
玲看来，“所转院”不仅是机构的升
级，更是医疗理念从“单纯治病”向
“主动预防、主动干预”的转变。

“江北新区居民基数大，妇女
儿童占比高，一系列健康问题需
要系统关注。”丁玲举例说，过去
在妇保所，孩子身高发育迟缓容
易被发现，但后续的转诊、治疗和
随访容易脱节。如今，依托南医
大四附院的专业支撑，妇幼保健
院筛查出生长偏离的孩子后，能
立即安排进一步检查，明确原因
是遗传、生长激素缺乏还是营养
问题，从而精准干预。

对于日益普遍的儿童肥胖问
题，整合后的专业团队也能提供更
全面的守护。“儿保医生能识别出
身高、体重等指标超标，但仅建议
‘多运动’还不够。”丁玲解释道，
“作为临床医生，我们会进一步排
查是否存在代谢、遗传或基因方面
的潜在疾病，并进行早期干预，避
免问题发展到严重阶段。”

今年以来，江苏省卫生健康
委认真贯彻落实省领导关于加强
妇幼保健院建设相关要求，积极
推进“新建6家县级妇幼保健院”
省政府民生实事项目。截至目
前，6个有年度建设任务的县（市、
涉农区）全部完成基本建设任务，
累计增加服务面积16.4万平方
米，整合扩增妇科、产科、儿科等
病床824张，已实现了50万人口
以上的县（市、涉农区）妇幼保健
院全覆盖。相关负责人介绍，“所
转院”带来的嬗变，不仅是服务环
境进一步改善，更为重要的则是
医疗保健服务内涵极大拓展。从
高危孕产妇专案管理，到儿童生
长发育、妇女更年期保健，多个专
科服务能力显著提升，县域内妇
女儿童能够就近享受到更加优
质、更高质量的医疗保健服务。

江苏今年新建
6家县级妇幼保健院
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羽绒纤维中有许多微小蛋白颗粒羽绒纤维中有许多微小蛋白颗粒

民 生幸福
健康守 护


