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南京碳邦新材料科技有限公
司是专注生产提高高分子材
料、尼龙、橡胶的耐磨、耐高
温、耐高速、耐高压的填充材
料。匠心制造，值得托付。
联系电话：025-84986671
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扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）“家里有闺女，最担心的就
是孩子健康。”不久前，家住徐
州沛县的沛县第五中学初一女
生慧慧（化名）在学校接种了
HPV疫苗，这让妈妈方女士放
心了不少。方女士告诉记者，
自己此前对于宫颈癌的具体知
识了解不多，孩子在学校听了
讲座之后，便主动回家聊起此
事。“听孩子说在学校里就能组
织接种，这对我们家长来说真
是感到靠谱又贴心。”

宫颈癌是常见的妇科恶性
肿瘤，是严重影响女性健康的
重大疾病，也是目前唯一弄清
楚病毒感染机理，研制出预防
性疫苗，能够早期发现、早期诊
断且有效治疗的妇科恶性肿
瘤。记者了解到，自2023年至
2025年，江苏连续三年将“为

适龄女生免费接种HPV疫苗”
纳入省政府民生实事项目，已
累计为84万余名在校适龄女
生接种了HPV疫苗。这一规
模性行动，标志着江苏在加速
消除宫颈癌、护航女性全生命
周期健康的道路上迈出了关键
一步。

“接种HPV疫苗能够阻断
高危型HPV的持续感染，越早
接种，获得的免疫效果越好。”
沛县妇幼保健院妇女保健部主
任蔡玉红介绍，“除了进校园开
展宣传，我们还在初一女生
HPV疫苗接种、两癌筛查服务
现场以及各种培训班，‘三八’
妇女节、‘三下乡、三进城’文明
实践等活动现场，进行了科普
宣传。同时利用新媒体开展线
上宣传，通过录制音频转发到
社区、单位等各种微信群，既快

速、又方便，还提高了宣传的针
对性和宣传效果。”目前为止，
沛县进校园宣讲、科普讲座33
次，覆盖人数11358，提前完成
了2025年初一女生的疫苗接
种任务。

在无锡，自2021年12月
便启动适龄女生HPV疫苗免费
接种项目。作为长三角地区首
个开展该项目的城市，通过建立
专项工作领导小组，明确教育、
财政、卫生三部门职责，无锡累
计完成近13万剂次接种，服务
适龄女生近7万人；在盐城射
阳，当地卫生健康部门与教育部
门紧密协作，提前摸底接种意
愿，为初一女生开设接种专场，
县城区接种门诊实行“按时段，
按班级”有序接种，同时配备急
救力量，确保接种安全。

根据世界卫生组织相关研

究数据，我国 2005—2014 年
出生女性如果不接种HPV疫
苗，未来将有1%左右的女性罹
患子宫颈癌；我国学者提取的
2012—2019年真实世界医院
数据显示，每1例宫颈癌患者的
终身治疗费用为14万元左右。
按照以上标准测算，今年通过为
19.7万名女生接种HPV疫苗，
未来可避免2200人患宫颈癌，
将为家庭和社会节约治疗成本
3.1亿元。也就是说，通过为适
龄女生免费接种HPV疫苗工
作，促进了宫颈癌的早防早筛早
诊早治。

省卫健委相关负责人表
示，下一步将继续巩固接种成
果，推进HPV疫苗接种与宫颈
癌筛查相结合，依托不断完善
的妇幼健康服务体系，让健康
守护贯穿女性全生命周期。

护航女性全生命周期健康

江苏为超84万女孩免费接种HPV疫苗

“因为许小进医生在省中
西医，所以我选择了省中西
医。”近日，患者陆女士（化姓）
在朋友圈的分享道出医患之间
的信任。2025年4月，陆女士因
腿部突然无力、发麻、疼痛入
院，被查出主动脉和下肢动脉
大量血栓，生命一度危在旦夕。
经江苏省中西医结合医院多学
科的紧急救治和持续守护，她
在经历多次手术和并发症后逐
渐康复。而这场危机，可能与她
为“祛痘”自行购买并连续服用
短效避孕药有关。

据悉，37岁的陆女士当天
下楼倒垃圾，左腿突然传来异样
——无力、发麻、冰冷伴随着阵
阵疼痛。短暂缓解后，脚麻和腿
部红点反复出现，初次去医院进
行下肢彩超检查也未发现异常。
四天后，出差途中的陆女士左腿
疼痛加剧、皮肤苍白，回南京后

立即拨打120，随即被紧急送往
江苏省中西医结合医院。

医生检查发现，陆女士的
下肢动脉完全堵塞，左腿持续
性供血中断，如果不及时救治，
不仅可能保不住腿，还会对生
命造成威胁。心血管科副主任
中医师许小进在向她详细说明
病情及治疗方案。在心血管科
副主任吴溧兴的指导下，许小
进团队联合外科连夜为陆女士
实施了“下肢动脉血栓清除术+
主动脉覆膜支架置入术”，既清
除了腿部血栓，又防止动脉血
栓继续脱落，堵塞血管。术后，
因双腿和左肾动脉又出现不同
程度的血栓，医护人员进行了
二次血栓清除术。之后，康复科
团队为其精心定制康复方案。
12月复查时，陆女士虽已没有
明显不适症状，但检查发现左
下肢血管再次出现严重狭窄。

许小进团队为她实施微创球囊
扩张术，三天后便顺利出院。如
今，她已能小跑，并回归工作。

■相关提醒
短效避孕药不是“美容神药”

据陆女士回忆，她是在朋
友的推荐下听说吃避孕药能

“祛痘”，又在网络社交平台上
看到众多博主推荐，便直接在
网上购买服用，未曾咨询过专
业医生。“短效避孕药含雌激素
成分，会增加血液黏稠度，诱发
血栓风险。”许小进提醒，网络
信息不能替代专业诊断，用药
前必须评估自身健康状况，否
则可能付出沉重的健康代价。

血栓偏爱以下人群：吸烟、
酗酒、长期久坐久卧等不良生活
习惯人群；患有高血压、糖尿病、
高血脂等基础疾病人群；孕产

妇、服用特定药物等特殊生理时
期人群；有家族遗传史人群。

警惕血栓信号：肢体突然
肿胀、疼痛、皮肤温度降低、颜
色苍白，或伴随胸闷、咯血，需
立即就医。

避孕药非“万能药”：使用
前需经妇科、内科医生评估，有
血栓风险者可选择其他避孕或
改善痤疮方式。

通讯员 殷舒月
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

网购避孕药“祛痘”
37岁女子突发致命血栓

南京鼓楼医院
举行志愿者钢琴音乐会

扬子晚报讯（记者 吕彦
霖）12月29日下午，南京鼓楼医
院2025年志愿者钢琴音乐会在
院钢琴厅如约奏响，一曲曲动人
的旋律吸引路人驻足欣赏。

音乐会上，“一老一少”两
位志愿者的身影尤为感人。92
岁的南京大学历史学院离休教
授沈学善自2014年起参与钢
琴志愿服务，每周三上午准时
来院演奏，已坚持十年。另一位
志愿者是年仅7岁的赤壁路小
学二年级学生郭咏辰，作为团
队中年龄最小的成员，她于
2023年加入，每周六坚持来院
演奏。

记者了解到，该院于2012
年成立钢琴志愿者团队，先后
有107人加入团队。14年间，
志愿者累计演奏时长115000
小时，弹奏曲目10万余首。

宝宝耳朵特别大，常常得
到可爱、多福的赞语。但医学专
家却对其中部分“大耳娃”泼了
冷水。12月29日，扬子晚报/紫
牛新闻记者就从扬州市妇女儿
童医院了解到一起典型病例。

两岁的轩轩长着一双格外
显眼的大耳朵，亲戚朋友见了
总爱开玩笑：“哟，大耳朵图图
来啦！”起初妈妈还觉得可爱，
可随着孩子长大，她渐渐发现
轩轩和其他孩子不一样——说
话比同龄人晚，眼神交流少，喜
欢拍手或咬手，情绪容易激动。
她带着疑惑来到扬州市妇女儿
童医院。医生仔细询问检查后，
提到了“脆性X综合征”的可能
性，并建议他们进行基因检测。

目前，轩轩在该院儿童康复科
进行系统语言治疗和行为训
练，进步显著。

“我们的基因就像一串珍
珠项链，每个珍珠是一个遗传
指令。脆性X综合征患者X染色
体 上 的 一 个 特 定‘ 珍 珠 ’
（FMR1基因）出了问题——这
段基因区域像一根过于脆弱的
链条，容易断裂或功能失常。”
扬州市妇女儿童医院专家，扬
州市医学遗传中心主任、医学
博士、主任医师胡苏玮介绍，脆
性X综合征是最常见的遗传性
智力障碍原因之一，仅次于唐
氏综合征，男孩患病率约1/
4000，女孩约1/8000。大多数
携带者不知道自己是脆性X基

因携带者，可能将致病基因传
给下一代。

胡苏玮建议，发现以下特
征及早就诊：

1.大而突出的耳朵、长脸、
青春期后男性睾丸较大。

2.语言发育明显迟缓；学习
困难、智力障碍；社交焦虑；避
免眼神接触（自闭症）；注意力
不集中、多动；重复拍手、咬手；
对声音、触摸等刺激反应过度。

对于脆性X综合征而言，筛
查特别重要。如果母亲是携带
者，儿子有50%概率患病，女儿
有50%概率成为携带者（部分可
能轻度患病）。外婆传给妈妈时可
能只是前突变无症状，但妈妈传
给孩子时可能变成全突变而发

病。早期康复训练、行为疗法等
能显著改善孩子生活质量。

专家表示，脆性X携带者筛
查是一项简单的血液检测，适
用于以下人群：所有备孕或早
孕期女性；有智力障碍、发育迟
缓或自闭症谱系障碍家族史；
有不明原因的智力障碍或卵巢
早衰个人/家族史；计划通过辅
助生殖技术怀孕的女性。

如果孕前未做筛查怎么办？
专家提示，可进行早孕筛查，抽血
进行携带者筛查。如果被确定为
携带者，可预约产前诊断门诊咨
询，根据孕周通过绒毛取样或羊
膜穿刺术对胎儿进行产前诊断。

通讯员 刘海霞 徐静
扬子晚报/紫牛新闻记者 陈咏

“大耳朵”未必代表可爱多福 宝宝可能得了这种病

民 生幸福
健康守 护

适龄女生在徐州一疫苗接种
点接种HPV疫苗 受访者供图

手术中取出的血栓 受访者供图


