
山海同脉：
在高原深处重塑生命通道

凌晨两点，阿合奇县人民医
院。窗外大雪封路，手术室却灯
火如昼。一名年轻产妇突发宫外
孕并大出血，血压持续下降。因
暴雪，外援道路完全中断，唯一能
主刀腹腔镜手术的，是来自江苏
无锡的援疆妇产科专家黄晓平，
协助她的是当地医生阿娜尔古
丽——一位已怀孕数月的准妈妈。

一个来自江南水乡，一个成
长于雪域高原；一个经验丰富，一
个正值成长。此刻，她们只有一
个身份——医生。止血、缝合、监
测生命体征，近两个小时后，母婴
转危为安。

这样的深夜抢救，在克州并
不罕见。过去，当地流传着一句
无奈的顺口溜：“生病往外跑，重
病转乌市。”高原、路远、条件有
限，让不少疑难重症被迫外转。

变化，悄然发生。江苏累计
投入6.94亿元，选派285名医疗
骨干“组团式”援克；克州人民医
院以优异的成绩通过三甲医院复
审；州级医院独立开展手术种类

较2022年提升36%。一条覆盖
基层、贯通州级的生命通道，正在
高原成型。

在阿合奇、乌恰等偏远乡镇，
118个固定和流动诊疗点把三甲
医院专家送到牧民家门口。自
2023年以来，累计义诊2.3万人
次，覆盖近十万人口。对许多生
活在雪线附近的群众而言，这意
味着生病不必再翻山越岭，生命
不再被距离耽误。

重症救治能力同步跃升。克
州逐步建立起“重症快反体系”：
30分钟响应、2小时会诊、12小
时内转院；急性心梗、脑卒中、呼
吸衰竭等救治成功率同比提升
41%；多项高难度手术实现本地
首例并由本地医生常态化开展。

在更高海拔的阿图什市妇幼
保健院，江苏专家接连创造多个
第一次：第一次本地抢救极高危
妊娠；第一次新生儿重症监护病
房扩容；第一次数字妇幼系统覆
盖两县一市。全州孕产妇系统管
理率达92.7%，高危妊娠干预率
超90%。

严酷高原上，母亲和新生命
有了温暖的守护。

跨越千山的智慧通道：
数字医疗重构高原健康版图

雪山可以阻断道路，却阻挡
不了数据的流动。急救车辆的路
径、车速、患者状态实时回传调度
中心；基层卫生院拍片，州级医院
读片，江苏专家远程会诊。

克州医疗正在发生一场深刻
变革：医疗不再只依赖“人”，而依
赖“系统”“数据”“算法”。“克州智
慧健康平台”，是把江苏的经验
“打包”带来，将“健康云”经验复制
到克州，实现电子病历、影像、检验
互联互通。目前，全州已入库诊疗
数据 480 万次，开展远程问诊
2235例、影像阅片4000例。

6.2万名居民纳入慢病电子
档案，血压、用药、复诊提醒全部
系统化管理，人均住院次数下降
2.6次，就医负担下降28%。对分
散在雪线上的牧民家庭来说，这是
第一次真正拥有“家庭医生”。

急救体系同步下沉：5个县
级急救中心、29个前置急救点、
18辆专业急救车、982名基层急
救人员，让“雪山也能及时救”成
为现实。

风雪中的温暖：
在帕米尔听见江苏的心跳

援疆医疗的背后，不只是手
术灯下的沉稳，也有太多不为人
知的温情。小到为病人垫付检查
费、为孩子们带糖果；大到主动申
请延长援期、带教本地医护走向
专业化。

这份情感，是援克十五年来
最珍贵的沉淀。

在克州医院，孩子们围着江
苏省第十一批援疆医疗队队长、
克州人民医院院长季晶喊“阿达
西医生”，一声“阿达西医生”，胜
过千言万语。孩子们知道，这位
江苏专家在高原最寒冷的季节，
把温暖和陪伴都带来了。

这种“双向奔赴”，已成为克
州人民医院走廊里最动人的风景。

哈斯木江曾经不敢独立手
术，如今成为科室副主任；阿娜尔
古丽从年轻医生成长为本地妇幼
骨干；克州卫校学生吐尔孙艾力立
志“长大也要回来当援疆医生”。

在帮扶中，本地力量加速成
长：医师资格考试通过率首次突破
80%；40名骨干赴江苏进修后全

部回流；“3+2+X”医学人才培养
体系逐步成型。克州医疗，正在从
“依赖外力”转向“内生驱动”。

更感人的是，援疆医生已经
把这里当成了第二故乡，2024年
江苏援疆医疗队中，65%以上的
医生主动申请延长援期。

从阿合奇到乌恰，从流动诊
疗车到1500张床位的区域医疗
中心，无数江苏医生把脚印留在
帕米尔，用跨越山海的守望，托起
生命线，也托起共同走向现代化
的希望。

正如克州党委副书记、江苏
省对口支援新疆克州前方指挥部
总指挥蒋同进所说：“援克不是把
技术带过去，而是把体系种下来，
把信心立起来，把未来托起来。”

这句话，也成为这支援疆医
疗队始终向着更高标准、自我加
压前行的精神坐标。

山海相望，医者同心。

蝶变之后
雪山清晨的朗朗书声

帕米尔高原已然入冬。雪
线逼近县城边缘，冷风像从天穹
深处吹下，带着冰屑打在脸上。
然而，在克州第二中学的教学楼
前，新一天的晨读正以一种悄然
温热的方式开始，朗朗书声，令
人陶醉。

回想半年前，学生乃孜热查
到高考成绩的那天，激动得跳了
起来。他转身将柯尔克孜族最
隆重的礼物——白色毡帽戴在
援疆教师陈海波的头上。

“教育援疆，不是凭热情就
能完成的事业，要跨过交流、理
念、方法三道关。”克州江苏实验
中学副校长陈洁平说。十五年
接力，一条“蹚”出来的教育之
路，让高原之上第一次真正看见
系统性跃升的轮廓。

冬已至，学校先“暖”了起来。
这种温度，来自无数跨越山

海而来的江苏教师，也来自一笔
笔落地的援疆投入——三年来，
江苏向克州教育投入资金超 4
亿元，选派逾260名优秀教师奔
赴高原，以教育之名托举一个州
的未来。

蝶变之初
感受课堂里的“苏式温度”

教育蝶变，不止发生在克州
二中。

从阿图什到乌恰，从阿合奇
到克孜勒苏河谷，江苏教育援疆
构建起了一张覆盖7.25万平方
公里的“教育共建网”，横贯整个
帕米尔。

这张“网”的密度由什么构
成？是人——是一个个走进教
室、走进宿舍、走进毡房的老师。

初来克州时，援教老师陈海
波发现学生基础薄弱，甚至“光
合作用”这样的概念都难以理
解。他把语速降到原来的三分
之二，把专业术语拆解成大白
话：“光合作用，就是让植物用阳
光‘做饭’”——一年后，陈海波
所带班级生物平均分从38分提
高至72分。

援疆教师严西平发现，牧民
孩子缺作业，并不是“不想写”，而
是“牧民们转场途中根本没条件
写”。于是，他和同事们一路跟着
羊群走草场，蹲在毡房里把家访
做完。孩子们在赛马、叼羊的欢
呼声中认识他们，也在一次次放
牧归途中逐渐“依赖老师”。

职业教育，是克州教育网的
另一条坚韧支撑线。江苏投入
1.7亿元打造克州职业技术学院，
使这所学校成为南疆第一个无人
机实训基地。

学生阿斯亚·艾力木，是班
里唯一的女生。第一次飞无人
机那天，她手都在抖。半年后，
她成为全班最稳的飞手，正准备
考农业植保无人机资格证；另一
个课堂里，藏族姑娘白玛拉宗组
织团队撰写创业项目的财务方
案，她曾在全国技能大赛夺冠，
收到三家企业的邀请。近几年，
克州职院毕业生就业率高达
93%，热门专业学生月薪最高达
8500元。

阿图什市特殊教育学校的
烘焙室永远飘着馕香——援疆
老师帮助听障儿童建立味觉记
忆，如今孩子们做的馕在当地供
不应求。

那台价值80万元的进口烤
箱、语音室、推拿室……都是江苏
的援建成果，“江苏援疆对我们太
重要了”，教导主任塔吉古兴说：
“我们希望在教知识的同时，教他
们谋生的能力。”

教育，不仅是改变命运，更是
一种温柔的“托举”。

作文主题
从“走出去”变为“留下来”

教育的意义，不止在今天的成
绩，更在于孩子将要成为怎样的人。

从“走出去”到“留下来”，孩子
的梦想变了……克州二中2025
届学生努尔艾力来自一个常年积
雪封山的牧区村子。过去，他的世
界只有草场和山谷。后来，他参加
“线上拔尖计划”，接受南通名师远
程辅导，又在江苏省青少年科技创
新大赛上拿到省级奖项。

今年，他被985高校录取。
这样的故事，在克州不再罕见。
2025年，全州200多名学生获得
重点高校预录名额，越来越多的
孩子走向更高的平台。

令人欣慰的是，孩子们的作
文主题从“走出去”，变为“留下
来”。他们想回来当老师、当工程
师、当医生——他们想让家乡变
得更好。

爱，是双向奔赴的。在克州

实验小学，语文老师吴冬娜每天
给女孩子们扎辫子、送发卡，孩子
们把她叫作“冬娜姐姐”；在乌恰
小学，常州“龙马讲坛”的直播让
牧区孩子第一次听到南京名师的
课；在克州技师学院，苏州名师赵
乐峰与沈婧夫妻俩原计划支教三
个月，却把支教延长到一年，“如
果克州需要我们，不回去也行。”

雪山冷，但心热。帕米尔高
原上，这群来自江苏的老师，是孩
子们生命里的第一束光。

回流的种子，教育的火炬正
在本地代代相传。越来越多克州
籍学生在江苏读完大学后选择回
来。2011年毕业、2022年返乡
的热依拉说：“当年江苏老师从江
南来高原照亮我，现在轮到我回
来点灯。”

截至2025年，已有118名江
苏培养的克州籍大学生回到本地
任教，占新入职教师的21.6%。

教育援疆，正在从“输血”走
向“造血”。
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本科上线率从61.08%到96.6%，帕米尔高原上的这所学校仅用了三年

江苏教育援疆带来的“托举”和“蝶变”
2025年6月25日，高考成绩公布，克州二中本科达线率以惊人的

96.6%，引爆全疆教育系统。三年前，这所位于帕米尔深处的学校，本科上
线率仅为61.08%，学科竞赛成绩“零纪录”、师资薄弱、课程结构不完整
……短短三年，一所学校因为江苏教育援疆而发生的巨变，达到了新高度。
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在在““苏老师苏老师””精心培育下精心培育下，，克州孩子们成长并快乐着克州孩子们成长并快乐着
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帕米尔的初冬，总是一夜之间降临。寒风裹着雪粒掠过高原，万物偃伏，而克孜勒苏柯尔克孜自治州的
医院却比往常更亮。手术灯、会诊屏、急救车大灯，在漫长冬夜里交织成一张守护生命的光网。冬季的帕米
尔，也是江苏援克医疗队最忙碌的时候。 扬子晚报/紫牛新闻记者 路叶


