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新年三个新招，让教育道理真正“落地”

“少年有骐骥·2026新春书画创意作品征集”火热进行中

小学生新年心愿包含12个“马”！
当2026年马年的钟声即

将敲响，一股蓄满蓬勃朝气与

无限憧憬的追梦热潮，正在青

少年中涌动。少年志融媒平

台精心策划推出了“少年有骐

骥·2026新春书画创意作品

征集活动”，活动以“骐骥迎春

至，万象启新程”为主题，鼓励

青少年以书画为媒，挥洒才

情。目前活动已收到来自中

小学生的大量投稿，涌现出众

多构思精巧、情感真挚的佳

作。 少年志编辑 王蕾

扬子晚报/紫牛新闻记者 薛蓓

拓印“红马”愿成“骏马”
她许下新年成长心愿

南京市琅琊路小学明发滨
江分校侍景辰同学的投稿作品
《拓印奔马》，以奔跑的红色马
为主体，这匹红马身上还印着
“2026”的字样，四蹄翻腾，长
鬃飞扬，仿佛在奔向新的一年。

侍景辰表示，新的一年，她
给自己列了一份“心愿清
单”。在学习上，她希望自己
成为一匹“学习小骏马”，在
新学期里“跑得快”，数学告
别“马马虎虎”，语文能“一马
当先”，写出优美的句子，背
英语单词做到“马到成功”；
在“才艺更闪亮”的愿望里，
她向往徐悲鸿笔下骏马的神
韵，决心跨越钢琴考级的“拦
路马”，并期待在舞蹈演出中
站上 C 位（中心位）；她期盼
在新的一年与父母共赴草原
“骑马”，拍摄温馨全家福，并
承诺每天逗奶奶开心，践行
“马年笑口常开”的家训；她
还计划与好朋友组建“小马
姐妹团”，分享课间游戏的快
乐与生日巧克力的甜蜜。更
令人心头一暖的是，侍景辰悄
悄设定了一个“秘密小目标”：
攒下零花钱，为小猫购买猫粮，
并自豪地宣称自己是践行“马
上行动”的“爱心小骑士”。最
后，她俏皮地许下“作业少少、
快乐多多”的心愿，并幽默地表
示，自己要带着“龙马精神”迎
接新年红包，同时切记不可“马
大哈”弄丢压岁钱！

侍景辰的这份心愿清单，
就像她作品里的“奔马”一样，
跃动着如小马驹般活泼、进取、
善良的积极姿态。而且，从拓
印作品名称到心愿清单文字，
里面的马元素特别多，包含的
“马”字竟然达到了12个之多！

当少年创意遇见马年
他在版画学习中“驰而不息”

与侍景辰充满童趣的“奔马”
作品相映成趣的，是来自南京市石
鼓路小学四年级学生童博的版画
创作与成长故事分享。童博同学
向活动投稿来版画作品《骐骥迎
春至 万象启新程》，并阐述了他
对马年主题版画的艺术构思和在
版画学习成长过程中的感悟、实
践。

“2026年是马年，在我心里，
马是永远奔腾向前的样子，它的奋
进、执着，就像我们学校150周年
校庆里每一个努力奔跑的身影。”
童博同学表示，自己是个爱运动、
爱绘画的人，在老师带领下创作版
画的过程中，他深刻领悟了老师所
教导的“驰而不息”的意义——那
是一种无论面对何种困难，都坚定
朝着目标前进的毅力。他将这份
力量倾注于热爱的版画艺术之中，
“老师也会耐心地蹲下来，指着我
的画稿讲哪里可以更生动，哪里的
色彩搭配更贴合主题。”在老师的
悉心指导下，他和社团成员们沉浸
在构图、配色与线条的世界里。童
博坦言，看着同学们眼中为共同目
标而努力的光彩，他心中充满自
豪，“让我感觉离成为版画家的梦
想又近了一步。”

展望新的马年，童博为自己规
划了清晰的“奔跑”路线图：学习
上，要如骏马“脚踏实地”，扎实掌
握每个知识点；运动场上，要继续
挥洒汗水，锻造强健体魄；在挚爱
的版画创作上，则要更加用心钻
研技巧，力求创作出更打动人心
的作品。然而，在他的众多目标
中，最闪耀的还是那份关于友情
的心愿——与新疆伊犁的笔友见
面。童博期盼着，能带上自己亲手
绘制的新疆风光版画，奔赴辽阔的
草原，与笔友一同亲眼见证骏马真
正的奔驰。

汇聚少年志，共绘“骐骥”图！
快参加创意作品征集吧

“少年有骐骥·2026新春书画
创意作品征集活动”正在火热进
行中。本次活动面向广大中小
学生，征集时间将持续到 2026
年 3月 10日。选手可以登录少
年志 APP，点击首页下方“赛
事”，选择“少年有骐骥·2026新
春书画创意作品征集活动”进入
活动专区，根据提示在线投稿。
投稿内容分为绘画创作与书法
创作两大类别，鼓励多元表达、
大胆创新。绘画类中，同学们可
从博物馆的青铜骏马、美术馆的
水墨名卷中汲取灵感，无论是毛
笔勾勒的传统意境、钢笔描绘的
细腻笔触，还是数字画笔创作的
新潮图景，只要将传统意象与个
人思考、时代风貌相融，便是专
属的马年新篇，作品需附简要创
作阐述；书法类则欢迎同学们书
写“马到成功”“福”等新春主题
文字，或创作“骐骥迎春”等贴合
联律、积极向上的春联，以图片形
式上传至活动投稿通道，同时，欢
迎小作者们在投稿栏简要说明创
作思路。

为了鼓励同学们积极参与，所
有投稿经平台审核通过的小选手
均可获得活动电子参与证书，活动
还将通过少年志APP点赞榜诞生
“人气奖”十名，并颁发人气奖电子
证书。此外，众多优秀作品将在少
年志融媒平台集中展播推广，部分
才华横溢的小创作者更有机会接
受记者专访报道，让你的童真创意
被更多人看见。

我们期待通过平台互动，能
够汇集起万千青少年的梦想星
光，倾听同学们如同骏马奔腾般
强劲有力的成长心跳，共同见证
新时代少年们昂首前行，以梦为
马，不负韶华，奔向更加灿烂美
好的新一年。

家长求助：平时看到儿子一

放学就玩手机，作业一个字不

动，我的火气立马就上来了。

我知道要理解孩子，可这时候

啥 理 解 都 想 不 起 来 ，只 想 吼

他。新的一年就要到了，这种

老 问 题 有 什 么 新 办 法 可 以 应

对、解决吗？

南京市夏光清德育名师工
作室为您答疑：“多陪伴，少说
教，真理解”，这九个字一遇到孩
子磨蹭、顶嘴、成绩下滑的现场，
立刻就“碎”了一地。今天不聊
大道理，就聊几个“能把道理落
地”的小办法。

第一招：把“多陪伴”变
成安静15分钟

您别想着怎么高质量陪伴，
就给自己定个规矩：孩子放学后
的头15分钟，您只干一件事：安
静，可以给孩子递杯水、切个水
果，或者就坐在客厅安静地看自

己的书。这15分钟其实是给孩
子的喘息时间，父母安静存在就
是最无压力的陪伴。等孩子主
动开口，哪怕就说一句“饭好了
没”，您就成功了第一步，沟通的
门就开了条缝。

第二招：把“少说教”换
成两句万能接话

当孩子抱怨“作业还没写
完！”您是不是马上想说：“活
该！谁让你不早点开始写？”忍
住，从现在起，我们得练出新的
条件反射。第一步：同频，先接
住孩子的情绪，但不评判对错。
第二步：可以问“那你打算咋
办”，把问题轻轻推回去，让孩子

自己动脑子。就这么一个简单
的转变，亲子关系就从对抗模
式切换到了一起想办法模式。

第三招：把“真理解”落
实为翻译孩子的话

孩子气呼呼说出来的话，往
往包裹着另一层真需求。孩子
说：“你别管我！”实际是孩子自己
想尝试一次解决问题。您完全可
以相信他，并且说：“行，你自己
来。需要搭把手时再叫我。”

孩子说：“说了你也不懂！”
说明这事挺复杂，孩子怕一上来
就挨批评，所以先吐个槽。您可
以回：“我可能真不太懂，但你说
说，我听听。”

您有没有发现，自己累了一
天、心烦意乱的时候，对孩子也最没
耐心。但无论孩子的表现有多糟
糕，请家长保持平静，先允许自己和
孩子在困境里待一会儿。只有这样
的接纳和平静，才能让孩子不内耗，
才有改变的转机。真理解的前提正
是父母自己情绪保持稳定，每天哪
怕花10分钟，下楼走走、听首歌、发
会儿呆、安静喝杯茶。您稳住了，家
里的情绪天气就晴了一大半。

教育这条路，不是知道道理就
能做到的，需要练习。下次火气上
来时，您试着先安静一会，说一句
“哦，是挺烦的”。就从这一个微小
的动作开始，您可能会发现，看起来
最难的路，走着走着，竟然就通了。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

投稿人：侍景辰

投稿人：童博▲
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