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“残疾不是我的全部，但我是他们的希
望。”这是南通特殊教育中心聋人教师张焕不
变的信念，也是她照亮数百名残障孩子前路的
火把。从事特殊教育22年来，她用自己的方
式，在无声世界里为残障孩子们执笔点亮未
来，助力他们融入社会，走向更广阔的世界。

张焕执教美术课，作为一名听力障碍教
师，她面对的是包括听障、自闭症在内的各
类特殊学生。教学过程中，她因材施教，针
对不同学生的情况调整教学方法，培养学生
的美术兴趣和实践能力。22年间，她指导
的俞嘉乐等20多名学生考入天津理工大学
等高校继续深造。

“作为特教战线的老兵，我深知：教育者
的背影，就是孩子的航标。”张焕为了给孩子
们树榜样，克服听障，和健听老师同台竞技，

在各种赛场上屡获殊荣，2023年她获得全
国职业技能整理收纳项目的第二名。这些
年，她还参演了纪录片《冲出黑暗》、话剧《海
伦·凯勒》，所在的弘仁文艺辅导团队先后被
评为南通市崇川区教育系统三八红旗集体、
崇川区第20次文明新风典型、南通市“巾帼
文明岗”。她要把自己活成榜样，让学生们
看到更多可能性。除了专业教学，她还注重
学生的品德培养，带领学生开展学雷锋活
动，培养学生从“他助”到“助他”的转变。

2022年以来，她作为省、市聋人协会
骨干，积极为聋人群体提供实际帮助，为贫
困残疾人筹集生活物资，为行动不便者提供
无障碍设施改造支持，积极推荐聋人就业。
她组织开展了“全市聋人篮球争霸赛、旱地
冰壶、爱国电影观影”等活动，丰富聋人群体
的精神文化生活，帮助他们树立“自尊、自
信、自强、自立”的信念。

她深知，打破聋人与普通人世界间的无
形壁垒至关重要。为此，她化身沟通的“桥
梁”，组织国家通用手语推广培训，让医护人
员、应急工作者、社区工作者等群体掌握基
本手语沟通技能；联合急救中心开展120急
救知识培训；联合律师协会开展法律法规普
及宣传，让更多残疾人学会用法律武器保护
自己权益。

“我的爱，是他们打开世界的钥匙。”这
一直是张焕心中的强音。如今，张焕依然活
跃在特教一线和聋人服务领域。22年的坚
守，让她对特殊教育有了更深的理解。她表
示，将继续在特殊教育岗位上工作，为更多
特殊需要的学生提供帮助，让他们更好地融
入社会，实现自身价值。

扬子晚报/紫牛新闻记者 李冲

张焕：我的爱，是他们打开世界的钥匙

站在舞台上，于明哲的肌肉线条清晰，自信
从容。曾经的他，身体孱弱，跑步被落下几十米。
如今，在职业自然健美这条路上，他越走越宽，
2025年里，先后拿到PNBA自然健美职业卡和
Men’s Physique男子健体职业卡，成为同时
拥有两个不同组别职业资格的中国选手之一。

从体弱少年，到双卡运动员，于明哲的追
梦之路并非一帆风顺，这一段十几年的身体重
建史，也是他对人生信条的坚定守候。

运动让他发生改变
于明哲出生在天津。童年时期，身体孱

弱，生病频繁。小学体育课上，一次短跑比赛，
身边的同学已经冲线，他落后整整几十米。那
种被目光注视、却无能为力的感觉，让他觉得
心被刺痛了。

于明哲决心改变，他选择了最朴素的跑步
项目。起初是为减重，但随着自己坚持，他发现
身体在悄悄变化。在六年级时，他拿下校运动
会400米冠军。从此，他的命运发生了改变。

进入初中后，于明哲加入校田径队，主攻
短跑。他还迷上了各类运动，如武术、散打、空
手道。他慢慢发现了身体潜能，这段经历为他
理解健美运动打下了基础。

高中阶段，于明哲开始有规律进入健身房。
进入大学后，力量训练成为他生活的一部分。他
先后在天津大学、俄亥俄州立大学完成本科学业，
随后进入密歇根大学安娜堡分校，攻读机械工程
与计算机视觉方向的硕士。

学业压力虽大，但他的训练从未中断。直
到2018年，命运向他伸出了手。

坚持让他梦想成真
2018年，在朋友的鼓励下，于明哲决定备

战正式健美比赛。
那一年，于明哲还在密歇根大学读研，求

学和备战，曾让他倍感煎熬。他第一次意识
到：健美并不是单纯的身体塑形，更是一种生
活方式的全面重构。

备赛期间，他曾在Stairmaster有氧后半
段眼前发黑，只能抓着扶手深呼吸。那一刻，
他清楚知道，自己可以停下，但最终，他完成了
倒计时。

经过艰苦备战，2019年，于明哲满怀信心
登台参赛。没想到，他拿下了True Novice
第一名、Novice全场冠军。当主持人宣布冠
军时，他想到一年走过的路百感交集，对自己
的健美之路更加有信心。

2022年，于明哲又在业余奥赛斩获第二
名佳绩。他也是第一次看见了自己与世界级
舞台的差距，“赛后，我心里只有一句话：你可

以做得更好。”
与信心对应的，是日复一日的刻苦训练。

2025年，于明哲终于迎来了满满的收获，他先后
拿到PNBA自然健美职业卡和、Men’s Phy-
sique男子健体职业卡，成为国内少数双卡运动
员之一。这一次，他体会到了梦想实现的感觉，多
年的努力，终于在职业健美竞技中被认可。

健美带来认知转变
健美真正改变于明哲的，绝不仅仅是体型。
首先，是对“长期主义”的理解。于明哲觉

得健美没有短期奇迹。每一次早起有氧、每一
顿称重的饮食、每一次在杠铃上多加一片重量，
单看都微不足道，但时间会放大一切。其次，是
对“自律”的重新定义。自律并不是压抑，而是
清醒的选择。最后，是自信的重建。他知道自
己有能力，把一件困难的事情长期做下去。

拿到了双健体职业卡，于明哲对未来有了
更清晰的规划。

在竞技层面，他希望继续参与高水平职业
赛事，向更高标准奋进。在专业层面，他正在
将多年经验整理为系统方法论，为不同人群提
供科学、可持续的训练与营养方案。

如今，于明哲活跃在健美竞技、健身房、线上
线下讲座和课堂上，他正在努力，通过通俗易懂的
语言，把健美的各种知识，讲给普通训练者听。

“我希望让更多人明白，健美的核心不是
“晒肌肉”，而是学会如何科学地管理自己的身
体和生活。”于明哲说。

扬子晚报/紫牛新闻记者 马志亚

于明哲：从体弱少年到拿下健美双职业卡

部分品牌旧国标库存还在卖

当天中午，记者来到秦淮区一家绿
源电动车销售点，看见店堂内只摆了5
辆新国标车，款型也比较单一，架子车，
看起来比较小巧，前后轮均为鼓式刹车，
售价3299元。店员说时速只有25公
里，并且调不了速。同时店员坦言，从目
前看来，买新国标的一般是中老年人代
步用。记者好奇问店员，为何店里出样
的新国标前轮均是鼓式刹车，而不是较
为先进的碟刹？店员说，要买碟刹车可
买旧国标车。店员指着门外几垄防雨布
覆盖物，掀开一角，只见店外囤了好几排
旧国标电动自行车，串连在一起覆盖着
防雨布，总数有好几十辆。

记者又问，旧国标车不是上不了牌
吗？“这些都上好牌了，客户买下后办过户
就行！”店员说。难怪此前有一种说法，许
多经销人员夜间排队去给电动车上牌照，
眼前景象貌似印证了这种说法。问其价
格，店员报价 4600元，据说之前卖过
4299元，也就是说至少涨价300元。

新国标车款式少，正在陆续上货

在中华门附近一家雅迪直营店，200
多平方米的店堂内空荡荡，总计摆了两排
新国标车，款式也是架子车，价格3000
多元。记者注意到，刹车配置也是鼓式
前刹。店员解释，新国标车材质、焊接工
艺、智能化显示、精准定位、加装儿童座
椅的卡口设计，这些配置都很高，也就刹
车配置低了一些。记者触摸了坐垫、手
柄等塑料件，总体感觉做工比较精细。
“目前，店里只有这三款，下面会陆续上
货，今天下午就会来一批，新增三款车型，
应该是大家喜欢的踏板式!”店员坦言，现
在新国标车没有优惠，也没有促销，即便
是元旦期间，他们也没有接到厂家促销通
知。对于是否有旧国标库存车？店员表
示，他们去库存比较早，9月前厂家已经接
到通知停止生产旧国标车了。“如果有购
新国标车的需求，不妨再等等，下面会款
式多，说不定还有优惠，目前正处于调整
期，大家都在观望。”店员说。

记者走访一家爱玛车行，店主说，总

共4款新国标，出样2款，还有2款因功率
低就没出样。店主说，目前确实少人问
津，更多的工作是在店里给老客户做一些
维修保养工作。在走访中，一名经营者
说，目前新国标电动自行车处在市场调整
期，生产、销售和用户端都需要磨合。

电动助力车异军突起？

记者在走访中，发现一家老牌自行
车经销店门头打着“电动助力自行车”，
出于好奇进去看看，发现这家店里产品
出样很多，有各种型号和功能的自行车，
还有十几款电动助力自行车，所谓电动
助力自行车就是，设计的外形是自行车
款型，变速器、链条都有，只不过车架上

有隐藏蓄电池。“很轻便，不用电动助力
时就脚蹬，不想蹬车就用电动助力。”店
主说，这车如果光用电动助力相当于电
动自行车，车速可达时速30公里。记者
问其是否要上牌？店主回答，交警不查，
反正售出去这么长时间没有反馈查电动
助力车的。再问到底算电动自行车，还
是算自行车？有无上工业和信息化部的
相关目录？店主没有正面回答。

随后，记者在一电动自行车上牌点
咨询工作人员，电动助力自行车是否要
上牌？工作人员说，只要有电机和蓄电
池，都要上电动车牌照。购买车辆时，一
定要问清有无能上牌的合格证，合格证
上有二维码，电动助力车如果不上牌上
路，属于违法上路，就有可能被查。

新国标实施一个月，旧国标库存还在卖

南京电动自行车市场有点冷
新修订的强制性国家标准《电动自

行车安全技术规范》于2025年12月1
日正式实施，旧国标电动自行车全面停
止销售和上牌，符合新国标的车型陆续
投放市场。12月30日，记者走访南京
多家电动自行车销售点发现，电动自行
车销售点门庭冷落，与一个月前大家抢
购旧国标车，南京相关部门按需增设大
量上牌点满足市民需求相比，形成鲜明
对比。业内人士认为，电动自行车的生
产、销售和用户端正处磨合期。
扬子晚报/紫牛新闻记者 任国勇 文/摄

某品牌空荡荡的店堂待上新货 防雨布下的库存待售旧国标电动车


