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本地/国内环球速览

“爱你老己”：一场自我救赎，更需社会解方

简讯

地铁里，年轻人对着手机
轻声念叨“爱你老己”；深夜加
班后，外卖备注上写着“老己辛
苦了”。这个从游戏里火起来的
梗，如今成了不少人的口头禅，
背后是年轻人真实的生存压力
和那点不服输的劲儿。它不只
是学着对自己好点，更像是在
问：生活不易，我们到底该怎么
爱自己？

“爱你老己”能火，说到底
是人们在压力之下给自己打
气。职场日趋内卷，年轻人常
常感觉自己像个单打独斗的

“孤勇者”。管自己叫“老己”，
挺有意思，像给自己找了个温

柔的旁观者。用自嘲化解沉
重，用陪伴代替苛责，这种“把
自己当别人看”的小技巧，心
理学上叫“自我抽离”：拉开点
心理距离，情绪就没那么堵了。
这是压力没处释放时，最触手
可及的安慰。

可“爱自己”这事儿，一不
小心就走偏了。商家最会来事
儿，把“爱老己”包装成“买买
买”的理由，社交媒体上晒“精
致生活”，让自我关怀成了攀比
秀场。更糟的是，有些人把“爱
自己”理解成“只顾自己痛快”，
责任一推六二五，对别人漠不
关心，把“老己”圈成一座孤岛。

这种变了味儿的“爱”，不过是
麻醉自己逃避现实罢了。

真格地“爱老己”，不能光
停留在哄自己开心。它得是接
纳那个不完美的自己，也得有
直面问题的勇气；是累了就歇
歇脚，更是攒足劲儿再出发。就
像有网友分享的和解式复盘：
不钻牛角尖自责失败，而是看
到自己努力过，从中长点记性。
这种跟自己好好说话的方式，
才能让“爱老己”从一句口号，
变成心里头实实在在的力量。

往深了想，当年轻人不得
不靠“爱自己”硬扛系统性的压
力，是不是说明社会该搭把手

的地方没到位？如果教育不只
盯着分数，职场能多点包容，社
会保障能给奋斗者兜个底，或
许年轻人就不用这么辛苦地

“独自消化一切”。所以，“爱你
老己”流行起来，既是年轻人的
自我觉醒，也是对社会的一次
提醒：我们能不能一起搭个台
子，让每个人都能从容地生长？

“投资于人”，就是解开这
道难题的钥匙。当社会不再只
盯着GDP的数字游戏，而是把
资源投到“人”的全面发展上，
特别是教育、医疗、养老、心理
健康这些实实在在的民生领
域，才是托起每个人幸福的根

基。比如，加强职业培训，让年
轻人多几门手艺傍身，心里更
有底；完善社区心理服务，让

“爱老己”需要的情绪支持，不
用全靠自己瞎摸索；试试弹性
工作制，让拼事业和喘口气能
平衡点。这些“投资于人”的举
措，像空气和水，平时看不见摸
不着，却是每个“老己”成长离
不开的养分。

当我们学着温柔对待“老
己”，也期待社会能用“投资于
人”的眼光，铺一条路，让每个
人都能坦坦荡荡地说一句“爱
你老己”。

李蓬国

突破！强对流天气过程可提前4小时预报
新华社电 精准预报强对流天气是国际气象领域的一道难

题。我国近日在智能天气预报技术方面取得突破，将强对流天气
临近预报有效时长延长至4小时。

记者5日从中国气象局了解到，国家卫星气象中心（国家空间
天气监测预警中心）研究员王劲松联合高校和相关研究所科研人
员，研发基于风云气象卫星数据的深度扩散模型，成功将强对流天
气临近预报有效时长延长至4小时。

据介绍，基于风云四号卫星数据，深度扩散模型实现了对我国
及周边区域约2000万平方千米区域、未来4小时内每15分钟一
次的高分辨率对流预报，在不同空间尺度（4000米至48000米）
和不同季节均表现出稳定的预报能力，不仅在短时预报中表现优
异，在2小时至4小时的较长时效预报中仍然保持较高的可信度。

全国首例具身智能数据集
场内交易在江苏完成

扬子晚报讯（记者 万承
源）这些数据产品不仅可以教
会“机器人保姆”如何叠毛巾、
取物品，还能助力残疾人遥控
机器人的开发……近日，江苏
省数据交易所成功完成全国
首例具身智能数据集场内交
易。该数据集系列涵盖办公、
商超、餐饮、家政四大场景，包
含约2.5万条结构化数据。

此次交易的具身智能数
据集系列由江苏箸境智能科
技有限公司开发。该公司研
制的箸境H1人形机器人，具
备拟人化运动控制与自然交
互能力，并支持通过可穿戴设
备实现“硅基分身”远程操控。

相关负责人表示，“全国首
例具身智能数据集场内交易的
成功，有效验证了具身智能等
前沿领域专业化数据产品的市
场价值，为数据要素在人工智
能细分领域的流通提供了可复
制的定价与交易模式。”

日本梅毒感染扩散
病例数连续4年超1.3万例

新华社电 日本媒体5日报道，日本梅毒感染人数近年持续处
于高位，确诊病例数连续4年超过1.3万例，卫生部门呼吁加强预
防并尽早接受治疗。

日本厚生劳动省发布的数据显示，2022年该国共报告1.3万
例梅毒感染病例，为1999年启用现行调查方法以来病例数首次过
万。2023年感染病例数超过1.5万例，为启用现行调查方法以来最
高值。2024年和2025年感染病例数均超过1.3万例，继续保持高
位。从感染者性别来看，男性占大约三分之二，20多岁至60多岁各
年龄段感染者数量均呈增加趋势。女性感染者年龄则主要集中在
20多岁。日本专家认为，社交媒体、交友软件的发展导致与不特定
多数人的性行为增加，这是导致日本梅毒感染扩散的一大原因。

瑞士酒吧火灾初步调查结束
遇难者中有多名未成年人

新华社电 瑞士瓦莱州警方4日宣布，截至当日晚，瓦莱州克
朗-蒙大拿镇的“星座”酒吧火灾中所有40名遇难者身份均已确
认，他们的年龄介于14岁至39岁之间,其中许多人是未成年人，年
龄最小的为一名14岁的瑞士女孩。

据瓦莱州警方介绍，遇难者包括21名瑞士公民、9名法国公民
（其中1人拥有法国和瑞士双重国籍，1人拥有法国、以色列和英国
三国国籍）、6名意大利公民（其中1人拥有意大利和阿联酋双重国
籍）、1名比利时公民、1名葡萄牙公民、1名罗马尼亚公民和1名土
耳其公民。警方4日晚间还宣布，已结束初步调查，并未对“星座”
酒吧的两名经营者采取任何强制措施。

卢旺达东方省雷击事件致9人死亡
新华社电 卢旺达东方省恩戈马地区政府5日发布声明说，该

地区4日发生雷击事件，造成9人死亡、12人受伤。
声明说，当地政府和应急管理部门正在为受灾家庭组织救济服

务，向该事件遇难者家属表示慰问。
另据当地媒体4日晚报道，该省省长普登塞·鲁宾吉萨透露，事

件发生于当天17时30分左右，当地农民在屋内避雨时遭遇雷击，
9人当场死亡，其中有3名女性。伤者已被紧急送往当地医疗机构
接受救治。

预计今冬有3.6亿人次
共赴“冰雪之约”

新华社电 1月5日在哈尔
滨举办的2026冰雪旅游发展
大会上，中国旅游研究院（文
化和旅游部数据中心）发布
《中国冰雪旅游发展报告
（2026）》指出，我国冰雪旅游
正进入持续繁荣的新阶段。
经 综 合 测 算 ，预 计 2025~
2026冬季，我国冰雪旅游休
闲人数将达到3.6亿人次，冰
雪旅游休闲收入有望达到
4500亿元。

报告显示，中国冰雪旅游
已形成“南北共振、中部崛起、
东西协同”的新格局。2025
年，华南地区以30%的投资占
比、约300亿元的投资总额位
居冰雪旅游重资产投资区域
首位。其中，“室内冰雪主题
综合体”成为投资最活跃的类
别，有效打破气候限制，实现
冰雪消费的四季常态化。

新证据佐证人类祖先700万年前直立行走
新华社电 美国一项新研究认为，约700万年前生活在非洲

的撒海尔人乍得种具备直立行走的能力。相关论文近日发表在美
国《科学进展》杂志上。

美国纽约大学等机构的研究人员说，撒海尔人乍得种可能长得
像今天的黑猩猩或倭黑猩猩。他们利用3D成像和其他技术，详细
分析了撒海尔人乍得种的肢体骨骼化石，发现了三个有利于直立行
走的解剖学特征。其一是股骨近端前侧存在结节，为髂股韧带提供
了附着点，髂股韧带能维持髋关节稳定，对直立行走能力至关重
要。其二是股骨前倾角较大，该角度能帮助腿部向前伸直，从而有
助于行走。其三是撒海尔人乍得种的臀部肌肉与原始人类相似，能
保持髋部稳定，有助于站立、行走和奔跑。

1月5日，周处读书台项目全面完工，从房屋密集的大杂院蜕
变为古色古香的园林景区，再现南京“六朝风华”。项目建成后，将
形成与老门东、小西湖、夫子庙互动的新文旅IP，南京这座历史文
化名城、世界文学之都，又新增了一处历史文化地标。 宋宁 摄

全国首个市级学前教育智能体“宁小智”发布
本报讯（记者 葛灵丹）1月5日，全国首个以市级优质教育资

源为底层数据、由教育行政部门开发并全市推广、已申请知识产权
保护的学前教育智能体“宁小智”在南京亮相。

“宁小智”以“荣荣”“辟小兽”双数字人IP为核心，依托南京市
近十年的优质教育资源，构建了全平台兼容、轻量化交互、精准化服
务的智慧幼教新生态。“‘荣荣’，请播放包饺子步骤。”现场，南京市
建邺区崇文幼儿园高颖老师带来一节《巧手包“福”饺》的实践课，
“荣荣”就是她的“AI助教”。仅仅几秒钟，“荣荣”就推送了对应视
频，还能根据幼儿提问跳转至“擀皮”“包馅”等细分片段。

项目负责人夏鹏介绍，双数字人IP各有所长：“荣荣”适配知
识答疑、课堂教学、作品点评等场景，以温婉亲和的风格引导深度
学习；“辟小兽”则适配户外探究、游戏互动、劳动实践等活动，以活
泼灵动的特质带动教学氛围。“宁小智”接入南京市教育系统统一
身份认证体系，教师无需额外注册，凭借原有账号直接登录，就能
调用资源、管理课程、查看数据等。


