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12岁孩子“不听话”，三步打开情感通道

解锁梦想盲盒·我的新年追梦日志征集活动进行中，“奔跑”成关键词

小学生种下AI成长新年愿景

家长求助：新的一年，孩子

又大了一岁。我家儿子12岁了，

我跟他讲的道理明明都对，可他

就是听不进去。我说一句，他顶

三句，要么就“哦”一声敷衍过

去。我越讲，他越烦。到底怎样才

能让孩子听话？

南京市夏光清德育名师工
作室为您答疑：孩子听话，本身
就是爱父母的一种方式。我们先
要想想：孩子究竟凭什么听我们
的话？孩子听不听话，往往不在
于道理本身对不对，而在于承载

道理的那个关系和情感通道有
没有接通。教育的有效性，80%
取决于关系，20%才取决于道理
与方法。

不少家长会陷入一个教育
循环：“发现问题→产生焦虑→
道理输出→孩子抵触→吼叫惩
罚→关系受损→孩子不听。”这
个循环的根源在于一个错误信
念：“我说的是对的，你就应该
听。”然而，当孩子感到被指责、
被控制时，他的大脑会迅速进入
防御状态，“砰”的一下关上心

门。此时，任何道理都像砸在门
上的石子，只会制造噪音，根本
进不去。

那么，如何修复情感通道，
让孩子既感受到爱，又愿意接受
引导呢？您可以尝试这三个有步
骤的策略：

按下暂停键，进行无目
的陪伴

当您火气上来准备跟孩子
讲道理之前，请强制自己暂停15
分钟。这15分钟里，不要谈论任
何问题，可以做做自己想做的
事，或者只是平静地说：“帮妈妈
把毛巾递过来。”您的平静，本身
就是在向孩子传递一个安全信
号：“即使你表现不好，我此刻也
不会攻击你。”这能解除孩子的
防御状态。孩子在这种安全的沉
默中往往会主动开口，这才是沟

通真正的开始。

回应需求，打开和孩子
的情感通道

孩子顶嘴、说气话时，不要
纠结于他“说话的态度”，而要
翻译他语言背后的情感需求。
孩子说：“不用你管我！”可能是
孩子想试试自己做主，他需要
一点信任。您完全可以回应孩
子：“好，你自己安排。需要帮助
时，我随时在。”当你回应了孩
子的情感需求，他就感觉到了
被理解。情感通道就打开了，之
后你再提出建议，他才可能听
得进去。

实践优先关系、后论对
错的原则

在孩子“不听话”的时候，您
不妨明确告诉孩子，也告诉自

己：亲子关系比眼前这一件事的
对错更重要。您可以这样说：“孩
子，我们现在都很生气，这样讨
论不出结果。所以我建议我们先
冷静10分钟。我永远爱你，即使
我们意见不同。”这是在给冲突
安装安全阀。它传递了一个至关
重要的信念：“我的爱是无条件
的，不因你的对错而动摇。”当孩
子确信这一点，他才有勇气面对
错误，而不是启动防御机制来否
认错误。

孩子愿意听家长的话，很多
时候不是被道理说服，而是出
于一种情感回应。真正的好教
育，是关系教育。当孩子内心充
满对您的爱和信任时，“听话”
将不再是一个令人焦虑的难
题，而会成为一种自然、温暖的
情感流动。
扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

在南京市拉萨路小学五年级学
生郑孝泽的书桌上，电脑屏幕角落
那匹由“0”和“1”组成的数字小马，
正随着他刚写完的动画程序轻盈奔
跑。对于这位少年而言，这不仅是编
程学习的一次实践，更是一封写给
未来智能世界的宣言——他渴望成
为一匹“编程的钢铁小马”，在数据
的草原上持续奋进、全速奔腾。

“芯片里有奋进的算法，电路中
有奔腾的电流。”谈起去年科技节上
那匹令他震撼的六足机械马，郑孝泽
的眼睛依然亮着光。从听到那声“电
子嘶鸣”开始，一颗关于人工智能的

种子在他心中破土而生。从最初对着
程序的青涩问候，到如今能独立编写
自动动画程序，他像训练一匹真正的
马驹般，以耐心与坚持调试每一段代
码，将每一个bug（程序错误）视作“通
往智能世界的路标”。

“新的一年，我要像训练小马驹
那样，制定我的AI（人工智能）成长
计划。”郑孝泽在作品里写下了自己
的目标：每日编程练习、月度项目攻
坚，直至暑期动手组装一匹能自主
避障的“小马机器人”。在他看来，追
梦最好的算法，不过是：“开始执行，
永不停止。”

“我是个性格有点倔强的四年
级女生，其实我知道，这份倔强不是
坏事，它让我在学习和体育锻炼里，
遇到困难从不愿轻易低头。”来自南
京市石鼓路小学的童瑶在投稿中写
道，自己有着“不服输”的劲儿，像匹
小骏马，而她也用汗水诠释着她心
中的“马的品格”——不是天赋异
禀，而是一种不愿停下的倔强。

“小时候看到跑道，心里就发
怵。”童瑶说。而这份最初的胆怯，却
在一股“不服输”的劲头中化为前行
的力量。从第一次坚持跑完全程，到
站上学校运动会领奖台，再到代表
学校参加市级比赛，她在奔跑中理
解了“坚持”的意义。当被问及为何
如此执着时，她眼睛亮亮地说：“就
像骏马不会因为路长而停下，只会

因为远方在召唤而加速。”
如今，这份奔跑的能量早已越

过个人赛道。作为班级体育委员，她
正带着同学们备战长绳比赛。训练
场上，她仔细观察每个人的节奏，大
声喊着口号，把在田径场上练就的
坚韧，化作集体协作的凝聚力。“我
要像马群中的头马那样，既要在前
面领跑，更要让整个团队跑在一
起。”参与这次“解锁梦想盲盒·我的
新年追梦日志”征集活动，她在自己
的投稿中郑重写道。

2026年，童瑶的梦想清单里写
满了奔跑的坐标——既有攻克学习
难题的决心，也有带领班级争创佳
绩的担当。“不管是单人冲刺还是团
队并肩，我都会像一匹倔强的小马，
永远朝前跑。”她说。

组装“小马机器人”让代码“跑”出未来

从胆怯到领跑 人生赛场“跑”出担当

“追梦最好的算法，就是开始执行，永不停止。”“我想像一匹倔强的小马，奋力向

前奔跑”……新的一年来临，少年志融媒平台特别推出“解锁梦想盲盒·我的新年追

梦日志”征集活动，众多青少年执笔为缰，将那些发着光的憧憬、那些带着汗水的计

划，郑重写进新年的日志里。记者注意到，在众多投稿中，许多学生不约而同地将

“奔跑”定为了自己新年计划的关键词，用文字记录最炽热、最明亮的追梦心路。

少年志编辑 王蕾 扬子晚报/紫牛新闻记者 王雪瑞
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扫码进入“成长树洞·你
的烦恼我来解”青少年润心
成长学习专区

新年追梦故事征集中
快来书写你的奔腾日志

少年志融媒平台“解锁

梦想盲盒·我的新年追梦日

志”征集活动正在进行中，

诚邀全国青少年以文字记

录初心，分享你独一无二的

追梦故事与成长愿景。

本次征集要求作品围

绕“新年追梦”主题，可以

结合马的内涵象征，讲述

个人真实的成长心路 、分

享新年愿望与规划。期待

同学们以真诚的笔触展现

细节的温度、思考的深度，

描绘新时代青少年积极向

上的精神风貌与面向未来

的美好期待。

请登录少年志APP，填

写个人信息后，点击首页下

方“赛事活动”入口，参与本

次活动，按页面提示上传你

的追梦日志。活动将设“最

佳人气奖”，依据点赞情况

评定并颁发证书。所有投稿

通过审核的小作者均可获

得电子参与证书，优秀作品

将获得在少年志融媒平台

展播推广的机会，快来扫码

参与活动吧。

扫码参与


