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不管是喜欢看言情小
说还是喜欢看现代偶像
剧，顾漫都是一个很难绕
开的名字，《骄阳似我》是
近几年来顾漫唯一的新
作，自然是很受关注。

时间似乎并没有改变
顾漫言情剧的风味，《骄阳
似我》是一部相当传统的
言情剧，女主角聂曦光在

校园时期经历过一段错位的校园初恋，进入职场遇
见男主，原以为是冤家路窄，没想到男主对她早就一
见钟情，经历种种磨合后情投意合最后达成有情人
终成眷属的大结局。在剧情上，《骄阳似我》并没有
太多特别令人惊喜或者感到意外的地方，为了营造
甜宠的氛围，在一定程度上牺牲了现实逻辑，比如男
主的人设，28岁的神经外科天才主刀医生，出了车祸
后很快就能转行去家族企业当部门高管，这样的人
设恐怕只能存在于偶像剧之中，很难令人信服。

“古早味”偶像剧尽管有诸多悬浮之处，但甜味
十足，女主和男主、男二之间的情感纠葛细节刻画非
常丰富，这让观众对这部冬日小甜剧有了追下去的
动力。 沈 昭

“古早味”偶像剧回来了
《骄阳似我》无疑是开年剧

集中的流量赢家，社交媒体上，
俊男美女高甜吻戏cut、双向奔赴
名场面持续刷屏，而苏州图书馆
的趣味回应、无锡梅园的“定情
梗”联动、长白山的文旅打卡热
潮，更让剧集实现了从线上内容
到线下消费的流量转化。

但剥离流量光环，这部改编
自顾漫古早IP的剧集，仍难逃价

值观与现实脱节的争议。剧集的口碑争议藏不住，核心
问题集中在“悬浮”与“过时”。服化道上，豪门商务风的
设定却拍出县城文学质感，女主的欧洲戏份被嘲像抠图
写真，淘宝风穿搭与“总裁独生女”的身份格格不入。剧
情与人设上，男女主集齐“金手指”，留美博士配豪门千
金的门当户对，爱意却靠车祸、失忆等老套桥段强行拉
扯；男二寒门学霸的自卑，被处理成针对女主的刻薄攻
击 ，配 角 形 象 单 薄 ，沦 为 衬 托 主 角 光 环 的 工 具 。

《骄阳似我》的争议本质上是古早IP改编的必然困境：既
要满足老粉对青春记忆的情怀期待，又要适配新观众的
现实审美。而流量泡沫消散后，这部剧究竟能留下多少
打动人心的内容，又会沉淀出怎样的青春质感，一切仍
有待时间验证。 张 楠

该从流量狂欢里醒醒了
《骄阳似我》也犯了不少

偶像剧的通病，如叙事模式
与观众审美的错位，创作与
现实脱节。说起来，现代偶
像剧好像“中年危机”似的。

市场对“恋爱大过天”的
陈旧故事早就厌倦了，《骄阳
似我》前期的校园线，就被指

“拖沓”、男二人设“劝退”，叙
事也与当下清醒直接的恋爱
观有冲突。

另外，观众审美在不断提高，对职场、生活细节真
实性的要求也愈加严格。《骄阳似我》被批评服道化“土
气”、部分情节“悬浮”，倒也不冤，毕竟没能营造出偶像
剧应有的“造梦感”。相比之下，短剧和部分优质古偶
在视觉爽感和世界观构建上反而更极致。

《骄阳似我》“低开高走”，说明市场依然渴望优质
现偶作品，要走出危机，还要下很多功夫，比如更新创
作理念，摒弃“工业糖精”思维；提升制作标准，在服化
道、职场细节等“硬件”上，对标真实的都市生活。此
外，过度依赖IP已成枷锁，这是不争的事实，改编时要
进行现代化手术，不能照搬可能过时的情节。

孔小平

现偶疑似“中年危机”

《骄阳似我》：甜宠现偶剧观众还爱吗

50+熟龄哥姐闯恋综有啥看头？
他们用直白与鲜活，闯出自己的“感情深水区”

“比起和弟弟们恋爱，我更想和同龄
人闯一闯‘感情深水区’”“感觉我的心
意，你应该接收到了吧！”当平均年龄超
50岁的嘉宾在恋综里用直白话术传递
心意，大众对“中老年人”的固化认知被
彻底打破。正在热播的50+熟龄恋综
《日落时分说爱你》中，褪去“沉稳老练”
“谨小慎微”的标签，他们依旧对爱情满
怀热忱，表达鲜活灵动，甚至正在上演让
人意想不到的“抓马”名场面。不少观众
看完后感慨：人生下半场的情感故事，照
样可以精彩纷呈。

扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠

没有俊男靓女，熟龄恋
综有啥看头？

节目背后折射出国内中老
年婚恋类节目的重要转型——
从以往的“条件速配”转向“情感
深度探索”。在此之前，多数中
老年相亲节目都聚焦于退休金
数额、房产归属、子女态度等现
实条件的博弈，让“物质化”成为
中老年婚恋的鲜明标签；而《日
落时分说爱你》则将镜头焦点回
归情感本身，通过嘉宾们真实自
然的互动，消解了大众对银发群
体婚恋的刻板印象。回望恋综
行业的发展轨迹，从聚焦20+年
轻群体的《心动的信号》，到关注
30+成熟男女的《半熟恋人》，恋
综赛道不断向更广阔的年龄圈
层拓展。如今试水50+群体，不
仅填补了市场空白，更抛出了一
个值得行业思考的核心问题：当
恋综镜头对准熟龄群体，如何精
准捕捉其情感特质，实现内容表
达与影像呈现的精准适配？

这场转型的关键意义，在于
让熟龄群体被忽视已久的情感
需求真正走进大众视野。节目
中的8位嘉宾，完全打破了传统
“叔叔阿姨”的刻板形象，个个状
态在线、自带故事感。48岁的
媒体时尚总监马晴，手握胡歌等
知名艺人的推荐信，凭借丰富的
情感经历获封“徐汇萧亚轩”，此
次参与节目希望寻找同龄人的
精神共鸣；退休前曾任大厂高管
的刘玫，长着一张甜美的娃娃
脸，擅长用俏皮话术拉近距离、

化解初识尴尬；还有带着前妻手
写推荐信而来的英国纪录片导
演罗飞，字里行间满是对爱情的
坚定信念；退休银行职员王雪蕾
则优雅干练，明确表态“择偶不
会降低现有生活品质”……这些
嘉宾用真实的状态证明，50+的
人生依旧可以充满活力与可能。

推动这场婚恋节目转型的，
是市场需求、社会观念与行业发
展的三重合力。从社会层面来
看，我国老龄化进程持续推进，
催生了庞大的银发群体精神文
化需求。从行业层面而言，年轻
恋综赛道拥有众多粉丝的同时，
内容多围绕“甜蜜互动”展开，也
招致“剧本化演绎”的争议。在
这一背景下，50+群体的情感故
事因兼具“真实质感”与“内容稀
缺性”，成为恋综行业突破瓶颈
的全新方向。

人生下半场，不隐忍不将就

《日落时分说爱你》借鉴了年
轻恋综中成熟的“旅居相处”模
式，通过合宿生活、自主约会、漂
流瓶传情等多元环节，完整记录
嘉宾们从初识到情感升温的全流
程。这种以“情感过程”为核心的
创作思路，打破了传统相亲节目
“一期定成败”的速配模式，为充
分展现熟龄恋爱的独特特质提供
了充足的影像空间。而要打造出
真正贴合银发群体需求的恋综内
容，首要前提便是精准把握熟龄恋
爱的真实特质与核心情感需求。

不同于年轻恋综中常见的
迂回试探，熟龄嘉宾的恋爱表达
主打“直截了当”，同时又兼顾现
实考量与个性特质，形成了独具
特色的情感风格。节目中的多
个经典场景，都生动展现了这一

特质：刘玫对罗飞产生好感后，
发现马晴主动与罗飞互动，便直
接出手为马晴与年轻建筑师徐
东昕牵线，巧妙排除情感竞争；
马晴则凭借媒体人敏锐的洞察
力，仅用两天时间就与四位男嘉
宾建立有效沟通，从心仪的刘玉
刚到性格高冷的香港厨师王子
纯，都能从容应对，成为节目中选
择空间最广的嘉宾；王燕初期被
刘玉刚热烈追求，却在回程时临
时改选王子纯，导致一路尴尬冷
场。后续发现未收到刘玉刚的漂
流瓶后，她果断通过换房表达不
满，打破了大众对“中年女性应温
柔隐忍”的固有期待。这些看似
充满戏剧张力的互动，实则暗藏
熟龄恋爱的核心逻辑——始终围
绕“稳定陪伴”展开，在现实羁绊
与情感追求之间寻找平衡。

从现实维度来看，熟龄群体

在择偶时，确实会重点考量经济
基础、子女态度等现实因素。比
如刘玉刚在与女嘉宾约会时，会
直白询问对方的经济状况、退休
金数额以及子女对再婚的态度。
这种在年轻恋综中可能被认为
“过于直接”的表达，对熟龄群体
而言，却是基于晚年生活稳定的
理性沟通。经济稳定是晚年生活
的基础保障，而子女的支持则直
接影响情感关系的长远发展，这
种务实的态度，恰恰体现了熟龄
群体对感情、对生活的责任感。
与此同时，丰富的人生阅历让他
们的情感表达兼具克制与果敢：
既有王燕换房时维护个人边界的
体面，也有刘玫主动争取心仪对
象的坦率。更难能可贵的是，他
们并未被现实条件束缚，依旧保
留着对爱情的纯粹向往——节目
先导片中，所有嘉宾都坚定表示
“依然相信爱情”，罗飞带着前妻推
荐信登场的细节，更让观众看到了
历经岁月沉淀后的温柔与通透。
这种复杂多元的情感特质，对恋综
的内容呈现提出了专属要求。

《日落时分说爱你》的探索，
为行业打造优质熟龄情感节目
积累了宝贵经验。随着老龄化
社会的持续深化，以及大众对银
发群体精神需求的关注度不断
提升，未来有望出现更多聚焦银
发情感世界的优质内容。这些
创作探索的核心意义，在于认可
不同年龄段的情感价值，让大众
看到人生下半场的多样可能性，
推动社会对中老年群体形成更
全面、更包容的认知。


