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扬子晚报讯（通讯员 申琳
琳 记者 朱鼎兆）老董（化姓）
今年60岁，已有10年糖尿病
病史，可是最近1年，他感觉身
体越来越不对劲，全身浮肿、双
眼外凸、双腿严重肿胀破溃流
液，连呼吸都成了一种奢侈。
1年前，老董因腰疼就医，在当
地医院确诊为糖尿病肾病，这
一年间，因为胸闷、气喘与糖尿
病足反复发作，他多次住院，病
情总是略有控制，随后就“变本
加厉”地“反扑”。到了去年11
月，老董的双眼异常外凸，双腿
肿成了“象腿”，多处破溃流液，
无法平卧。

去年11月，老董找到了淮
安市中医院心血管病一科主任
徐素娥，徐素娥接诊后，敏锐地
判断其严重的心衰和全身症状，
根源在于已进入终末期的慢性

肾脏病，很可能是由糖尿病肾病
发展而来。经肾病科副主任中
医师胡娟娟检查后发现，患者N
端脑利钠肽高达3万多pg/mL，
是正常值的120多倍，提示急性
心衰。胸部CT和彩超检查显
示，患者的胸腔、腹腔积液，连心
脏也被“水”淹没了。

结合老董症状，胡娟娟团
队认为，透析治疗是当前最直
接有效的解决方案，同时采用
中西医协同的个性化治疗方
案。经过一系列治疗，入院3
天，接受3次透析治疗后，老
董能下床缓慢行走。胸闷、气
喘等症状明显减轻，夜间可平
卧入睡。三周后，双下肢多处
溃烂的创面结痂，逐渐愈合，
出院回家，定期透析治疗。目
前，老董心肺功能恢复，生活完
全自理。

当地时间7日，英国某制药
公司宣布其在研慢性乙肝疗法
Bepirovirsen在亮相关键三期
临床试验中均达到主要终点。
如果该药物获批，将意味着全
球首个仅需6个月有限疗程治
疗，便可直接实现乙肝功能性
治愈的抗病毒疗法诞生。随
即，相关话题受到广泛关注。

记者采访相关专家了解
到，此次新药创新点在于通过
靶向HBV mRNA，抑制病毒
蛋白的合成，从而降低HBsAg
水平。但需要注意的是，因为
身体状况和感染情况都不同，
并非所有患者都可以实现，此
次药物三期试验成功也并非
“神药”。

据悉，乙肝即乙型病毒性
肝炎，是由乙型肝炎病毒
（HBV）引起的一种传染性肝
病。据悉，我国肝癌患者每年
新增达41万，新发病例占全球
45.3%，而高达92%的肝癌是
由乙肝病毒感染所致，因此乙
肝的临床治愈，对于提高患者
生活质量、降低肝癌风险具有
重要意义。

那什么是乙肝的功能性治
愈？南京市第二医院汤山院区
肝病二科主任医师常家宝介
绍，乙肝功能性治愈又称临床
治愈，是指实现乙肝表面抗原
（HBsAg）的持续清除，并伴随
或不伴随乙肝表面抗体（anti-
HBs）的血清学转换。专家介
绍，功能性治愈意味着病毒复
制得到长期有效控制，肝脏炎
症减轻，肝硬化和肝癌的风险

显著降低，患者生活质量得到
极大改善。有数据显示，初治
慢乙肝患者的功能性治愈率约
为10%，而非活动性乙肝表面抗
原携带状态人群，超过50%通过
治疗可以实现功能性治愈。

谈及功能性治愈的方法，常
家宝坦言，近些年来因该话题颇
受关注。而对于热搜上的
“Bepirovirsen”药物疗法本质
为反义寡核苷酸，专家解释，其
作用机制是反义寡核苷酸
（ASO） 通 过 靶 向 HBV
mRNA，抑制病毒蛋白的合成，
从而降低HBsAg水平。“此前
也有一些针对乙肝功能性治愈
的药物，但是是针对逆转
HBV DNA复制，这次是针对
cccDNA转录的乙肝前基因组
（pg）RNA的，确实有其创新性
和优势。”

不过，是否该新药通过Ⅲ
期临床试验加之可能即将获批
上市，就意味着“乙肝患者有望

告别终身服药”？常家宝认为
不能完全这样理解。“如果是使
用单药，停药之后还是有一部
分人会反弹。乙肝表面抗原比
较低，低于3000IU/ml的，效果
会比较好。如果患者病毒载量
高，效果也不是很好。”

常家宝表示，其所在的南
京市第二医院是首批国家乙肝
临床治愈门诊规范化建设与能
力提升项目规范单位，其在研
项目中也有不少对于药物的临
床试验。团队发现，HBsAg
阳性、抗-HBe阳性、抗-HBc
阳性，即大众所知的“小三阳”
中 30%左右的患者可以达到
临床治愈的效果。此外团队
还发现，患者的年龄、性别、基
础病情况、生活习惯都可能影
响药效。

专家提醒，对于实现乙肝
临床治愈的患者，仍需定期至
肝病专科随访复查。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

是科技福音还是“智商税”

8日，记者在某短视频平台发
现，多个直播间正在热推“无创血
糖手表”。“从此告别采血，全天候
监测血糖，准确率高达95%”，主
播们反复强调产品采用最新技术
实现无痛测血糖，既便捷又精准。
然而记者注意到这些直播间都未
展示正规“医疗器械注册证”，仅在
商品详情页以小字标注“本产品非
医疗器械，测量数据和结果仅供参
考，不作为诊疗依据”。

这类产品尤其对中老年消费
者颇具吸引力。一名网友无奈吐
槽：“我舅舅让我帮他找测血糖的
手表，还说几千块的都能接受。我
跟他说测血糖必须采血才准确，他
却觉得我跟不上新潮流，转头就自
己去直播间下单了。”

更有网友揭露了产品的“猫
腻”，称使用前需先下载软件进行
所谓“校准”，手动输入血糖数值
后，手表测量时会在该数值附近随
机生成一个数。某品牌前销售人
员更在网上爆料称：“它的发明专
利证书其实叫‘个性化血糖区间统
计方法及装置’，说白了就是让用

户把在医院测的血糖数值填进去，
手表只负责统计数值波动，并非实
时检测。就是这样一个东西，售价
却能炒到1万元，本质上跟玩具差
不多。”记者在某投诉平台搜索“测
血糖手表”，发现相关投诉达130
多条。消费者普遍反映，此类设备
与医院血糖抽测对比，测出的数据
完全不准。

定期比对指尖血才靠谱

如今，市面上的测血糖仪器都
要采血，频繁的指尖采血让不少患
者很是苦恼。事实上，“无创血糖
检测”确实存在，可并非如一些商
家宣传的那样。据了解，上海瑞金
医院去年2月发布了无创血糖检
测技术的研究，该院采用多重微空
间偏移拉曼散射（mμSORS）光
谱技术研发出了一款无创血糖检
测设备，“体积接近于一台打印机，
使用时要将手伸进去，等待几分钟
后才能得出结果。”尽管该设备填
补了相关技术空白，但目前仍存在
体积庞大、价格昂贵的问题，且技
术还需更多数据去完善。

“无创血糖技术是临床上非常

期待的创新突破，但据我所知，目
前仅在极少数机构进行临床研究，
距离常规普及还有较大距离。”江
苏省省级机关医院内分泌科及糖
尿病中心主任唐伟介绍，目前血糖
监测的“金标准”仍是静脉血生化
检测，日常便捷监测主要依靠指尖
等末梢采血。至于唾液、汗液等其
他体液进行血糖检测，目前还存在
较大技术难度，因为这类体液中的
葡萄糖含量极低，难以精准反应真
实血糖水平。

唐伟主任表示，国内外还有一
些团体在研发光学法无创检测，其
最大优点是无创，最大短板是准确
性不足。“相信随着技术进步，未来
在小型化和精准度上会有所突破。”

面对市面上层出不穷的“无创
测血糖手表”，不少患者心动不已，
究其原因还是想摆脱天天扎手指
的痛苦。对此，唐伟建议血糖监测
频率可以根据病情个体化调整，对
于血糖控制稳定的糖尿病患者无
需过度频繁监测，如果血糖控制不
佳、波动大，则应增加监测次数。
专家提醒尤其是中老年朋友，勿轻
信“无创”“免采血”等过度宣传，避
免落入消费陷阱。

“神奇手表”测血糖，数据全靠“猜”？

患10年糖尿病的他
被诊断为急性心衰

近日，有网友发视频吐槽，父母花84元买回一款能
测血糖的“神奇手表”，家里的吸尘器、相机、眼镜盒、矿泉
水瓶都能用它测出“血糖值”。近年来，随着糖尿病群体
的日益扩大，“血糖手表”也随之走红。和传统的抽血监
测方式不同，这类商品宣称能实现“无创测血糖”。

某品牌前销售人员曾在网上爆料这类“测血糖手
表”，其实采用的是“血糖区间统计法”，用户把在医院测
的血糖值填进去，手表负责统计数值的波动情况，并非实
时检测。

扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

““神奇手表神奇手表””

乙肝患者有望告别终身服药？
专家：乙肝功能性治愈可能实现，但并非所有患者都可行

踢球男子突然倒地心脏骤停
球馆上演“教科书式”施救

扬子晚报讯（通讯员 周
鹏 久建 记者 陈咏）在室内
足球场踢球的男子，在和他人
无身体接触的情况下突然倒
地，出现心脏骤停的危急情
况。危急时刻，一位球友以自
己专业的急救技能＋球馆专业
急救设备，抓住了“黄金四分
钟”，用“教科书式”施救，将该
男子救了回来。9日，记者从扬
州了解到这一暖心事件。

当时，一位网名“扬州埃里
克森”的球友在扬州仪征得翼
体育室内足球场踢球，然而，踢

到一半时，他突然倒地，一旁的
资深球友陈先生一边要求身边
人拨打120急救电话，一边大
声呼喊赶紧拿心脏除颤的设备
过来。此时，患者出现了呼吸
困难的症状。千钧一发之际，
陈先生立即实施心肺复苏术，
恰好AED设备也到了，众人齐
心协力。很快，患者渐渐恢复
了意识。很快，救护车赶到现
场，将他紧急送往就近医院，最
终转危为安。该患者此次心脏
骤停是由心室颤动（室颤）引起
的。


