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未经授权，不得转载摘编最佳深度媒体

紫牛头条

“四天培训，一天考试！就能拿到滑雪国职证书！”
凛冬已至，冰雪运动持续升温，滑雪成为众多爱好者寻
求运动刺激的首选，滑雪教练岗位也随之成为备受追捧
的“香饽饽”。一节一对一滑雪私教课的费用高的能达
到1200元，一般价格在400至600元，从业者在雪季
的收入颇为可观。紫牛新闻记者调查发现，社交平台上
涌现出大量“滑雪国家职业教练证书”的培训宣传，不少
机构声称学员仅需5天就能通过考试拿证。

紫牛新闻记者多方采访，解读“速成滑雪教练”背后
的行业隐情。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张冰晶

5天培训班遍布全国

记者以消费者身份咨询多
家滑雪国家职业证书培训机构
后了解到，这类培训机构的业务
范围辐射全国多个城市，河北、
安徽、新疆阿勒泰、重庆、黑龙
江、辽宁沈阳等地均有布局。有
意考证的学员只需与机构约定
就近的雪场，即可前往参加集中
培训。沈阳一家培训机构的教练
向记者展示了证书样本，证书上
明确标注职业资格为社会体育
指导员（五级），职业方向为滑
雪，落款盖有国家体育总局职业
技能鉴定指导中心的公章。

该教练介绍，想要通过考试
必须参加机构组织的培训，考试
内容分为笔试与技能展示两部
分。报班学员可被安排住在雪场
附近，每日在雪场从早上8点训
练至下午3点，其余时间则需对
照题库资料复习笔试内容，“培训
采用一名教练带多名学员的模
式，核心就是反复训练几个必考
的固定动作。笔试60分就算及
格。这项考试的通过率比较高。”

当记者询问零基础的“运动
小白”能否报名时，对方表示双
板滑雪入门速度更快，单板滑雪
难度相对较高，建议新手优先选
择双板项目。“如果本身有一定
运动基础，5天时间完全足够掌
握考试内容。只要多加练习，就
能形成肌肉记忆，几个固定动作
在几天内完全可以练熟。要是实

在觉得自己基础薄弱，也可以多
花些费用报名零基础专属班。”

这名教练还承诺，学员拿到证
书后，他可以帮忙推荐雪场的教练
工作。“我常年合作的雪场有好几
家，学员拿证后可以直接推荐过去
实习。”针对“四五天学成即执教是
否存在安全隐患”的疑问，该教练
回应称：“其实刚拿到证书，雪场也
不会直接让你带学员上课。拿到证
书后，你可以利用在雪场的时间继
续练习，多向资深教练请教经验，
等自己觉得技术水平足够了，再正
式加入教练队伍。”

另一家培训基地设在安徽
某雪场的机构教练，向记者发送
了培训场地、教学现场的实拍画
面以及学员住宿环境的照片。其
双板基础班的培训费用为3000
多元，单板基础班费用则在
4000多元。该教练表示，上述费
用已包含雪票、雪具、雪服等装
备的使用费用，同时涵盖学员的
保险费用，并且对大学生群体推
出了专属优惠政策。该教练还表
示：“零基础班培训7天，有一定
运动基础的培训4天。”

证书是入行门槛
雪场招聘更看重实际技术

为了解行业真实情况，记者
采访了新疆某大型雪场的一名
资深教练。对于这种速成拿证的
培训模式，该教练直言担忧：“我
始终认为，学习滑雪还是应该在

雪场请一对一教练进行贴身指
导，这样才更安全、更系统。滑雪
毕竟是一项对技术要求很高的
高危运动，如果仅凭四五天的速
成培训就上岗带教，实在让人难
以放心。”

这名资深教练透露，在滑雪
教练圈内，大家都清楚国职初级
证书的含金量有限，考试难度较
低、拿证速度快。因此大型雪场
招聘教练时，并不会只看证书资
质，“雪场招聘时肯定会要求应
聘者现场展示滑雪技术，而且圈
内不少教练还会考取国际认证
的滑雪教练证书，比如加拿大、
英国的相关资质。这类国际证书
对技术要求更高，需要完成一些
高难度的小众技术动作才能通
过考核，通常需要积累一两个雪
季的实战经验才有把握考取。”

北方一家知名雪场负责人
告诉记者，滑雪国职教练初级证
书在圈内认可度不是很高，但这
是教练准入的门槛，“就我个人
的教学经验看，五天就算请教练
一对一来教，学员达到流畅换刃
是可能的，但肯定不具备教学能
力。一般来说拿到这个证书后，
要想成为教练，还需要进行长时
间训练，以我们雪场为例，我要
求教练都需要五年雪龄，且有国
际上的证书，因为我们要对学员
的安全负责。”

一名拥有多年滑雪经验的
爱好者也向记者表示，她研究过
国职滑雪教练证的考试内容，对

于经常滑雪的人来说难度并不
大，甚至不用参加培训也能轻松
通过，“我本身没有当教练的打
算，所以没有考。我自己入门时就
是在雪场请一对一教练教学的，
我觉得四五天零基础就考证对初
学者来说还是有点不靠谱。”

考证政策据称今年 5
月将迎调整

为何滑雪国家级教练证书
的获取门槛会设置得如此之低？
国家体育总局职业技能鉴定中
心工作人员对此解释：“实际上，
国职滑雪教练证的培训学时是
由自学时间和集中培训时间两
部分组成，两者相加的总时长要
求达到150学时。”

记者查询了解到，国家体育
总局要求，“五级/初级工”需集
中培训 44 个学时（45 分钟/学
时）。若组织为期4天的培训，则
每天需培训8个多小时。而不少
培训机构培训时长并未达标。

国家体育总局职业技能鉴
定中心工作人员表示，技能型人
才的培养需要依靠实际工作积
累经验，其技能水平与教学能力
也需要在长期实践中不断提升。
职业证书仅代表从业者具备了
基础的职业资格，因此初级证书
的门槛不会设置过高，而是会设
定一个相对合理的标准，让普通
民众和滑雪爱好者通过努力就
能达标，“初级指导员的考核通

过率大概在70%，而且明确规
定持证者只能在初级雪道开展
教学。实际上，考前集中培训是
针对有一定运动技能基础的人
员，在有足够自学时长后，围绕
着考核大纲标准实施的内容进
行强化和梳理。不是说零基础，
来学个几天就能成为指导员了。
考初级证后，要成为专业人员，
还需累积相应时长的工作经验
后报考中高级证书。”

该工作人员还提醒，学员在
选择培训机构时需仔细甄别资
质，“我们在各省都设有职业技能
鉴定站，由鉴定站负责具体的考试
组织与实施工作。鉴定站会对符合
场地条件、配备专业安全管理人员
及培训师资的机构进行实地考察，
通过审核的机构会动态公示在当
地体育局的官方网站上。如果学员
在非公示名单内的机构参加培训，
将被视为未完成规定的集体培训，
这类考生在参加正式考核前，还需
额外加试一项达标测试，测试合格
后方能进入考场。”

此外，工作人员向记者透
露，滑雪国职教练证的考证政策
即将迎来革新，“从2026年5月
1日起，新的考试标准将正式实
施，届时考生无需参加培训机构
的集体培训也能报名考试。对
于已经具备相关滑雪技能的人
群，比如高校体育教师、专业运
动员等，今后可以直接报名参加
考试，不再强制要求通过培训机
构完成集体培训环节。”

去年3月，广东一名男子借
宿在初中同学家中，隔日却拿
菜刀在同学家中砍人，致其初
中同学林某某重伤，林某某的
弟弟也在此过程中遇害，此案
经本报报道后引发了广大网友
的关注。1月11日，扬子晚报/
紫牛新闻记者从受害者家属林
女士处获悉，她此前向有关部
门申请对犯罪嫌疑人的两次精
神鉴定已经有了结果，犯罪嫌

疑人从此前的无刑事责任能
力，变为具有限定刑事责任能
力。

林女士向记者提供的吴川
市公安局鉴定意见通知书显示，
鉴定意见是被鉴定人杨某某患
精神分裂症，作案期间处于急性
发作期，具有限定刑事责任能
力。目前症状基本缓解，具有受
审能力。

记者注意到，此次鉴定结果

相较于此前鉴定的结果有所不
同。此前鉴定诊断杨某某为急
性短暂性精神病，被鉴定人杨某
某作案时无刑事责任能力。林
女士告诉记者，目前该案仍处在
检察院审查起诉阶段，正在等待
开庭。

据本报此前报道，被害人家
属林女士告诉扬子晚报/紫牛新
闻记者，凶手是大哥的初中同
学，两人相识十几年，假期经常

一起玩。“我大哥被砍成重伤，我
二哥直接被杀害了。”

林女士表示，“事发前一天，
杨某某来到我家让我哥带他去
医院做胃镜，后来那天晚上他还
借住在我家。案发当天上午，杨
某某在我家进进出出好几趟，但
我哥也不知道他要干什么。”林
女士称，直到当天下午两点左
右，杨某某戴着头盔，从外面买
了一把很大的菜刀回来，“我大

哥听到二哥在一楼大喊救命，就
着急忙慌地跑了下去，当时二哥
已经受了很严重的伤，我大哥第
一反应就是想要去夺刀。无奈
身高不占优势。”根据警方对其
的鉴定意见通知书，林女士大哥
的损伤程度为重伤二级。林女
士说，她大哥也不知道杨某某行
凶的原因。

扬子晚报/紫牛新闻记者
徐韶达

男子借宿同学家行凶致1死1伤
两次精神鉴定：一次“无刑责”一次“限定刑责”

滑雪滑雪““速成速成””训练营的宣传不少训练营的宣传不少滑雪国职证书


