
什么样的西洋参才是好参？如何挑选？

当前市场部分不良商家，用劣质石

斛或其他产地品种冒充雁荡山铁皮石

斛，损害消费者权益。苏和堂全省连

锁门店邀您到店，现场教您辨伪存真，

免费品尝，满意再订购。

今年买西洋参，您买贵了吗？

产品请以实物为准

苏和堂门市价 990 元/瓶的高

含量灵芝孢子油，现在活动特惠价半

年量（3瓶/180粒）仅需990元。本周

日前打进电话400-102-0026订购

再送灵芝孢子粉胶囊3盒（价值1494

元），活动截止至本周日前。

郑重承诺：保证正品，假一赔

十！苏和堂敢拿自己的品牌做保

证，灵芝基地直供，如您发现我们的

孢子油孢子粉有假，十倍赔偿！本次活动提供的高含量灵芝孢子油，都

是 0.5g的大粒装，粒粒饱满，如果 1粒不达标，假一赔十！

每天前20名订购再送3盒孢子粉胶囊

灵芝孢子油半年套餐
今天只要990元

三店同庆：西洋参铁皮石斛等全场滋补品2折起，藏区整根冬虫夏草门市价228元，现直降100元再享买
50克送50克仅需64元/克；5900元/斤的国标辽刺参，现直降3000元再享买1斤送1斤仅需1450元/斤。

5元/克大支西洋参 现仅1.1元/克
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说到西洋参，很多人都在为如何挑选犯愁，挑西洋参，除了看

产地之外，参味、颜色、体型、含量都是判断是否优劣好坏的标准之

一。一般来说，好的西洋参单支净重在 15g以上，且带有芦头，表皮

有一定的皱褶，颜色偏点黄色，最重要的是切片泡水，闻一闻，尝一

尝，参味浓郁，略带苦味，后有甘甜。

当然，挑选西洋参更简单的方法是到实体店，听听专业人士建

议。苏和堂西洋参可现场挑选，免费切片打粉，特别省心！

苏和堂长期致力于打造产地直供的健康服务平台，尽量

减少中间不必要的流通环节，大批量拿货，薄利多销，就可以

将优质西洋参的价格降下来，长期食用消费压力小，日常滋

补好选择。

不是西洋参片，不是西洋参粉，更不是小支西洋参，而是

15克左右/支的超大支西洋参，门市价5元/克，现在1100元

买1斤送1斤仅合1.1元/克，活动只限本周日前。

罕见！雁荡山铁皮石斛
低至0.5元/克！免费打粉！

保障1、源头集中采购，中间环节少：随着近十年仿野生种植技术成熟，

石斛产量提升，集中收购新鲜原材，减少中间代理环节。

保障2、薄利多销，以优质平价树立品牌：苏和堂价格实惠的主要原因

之一，量大薄利，以此普及铁皮石斛，让更多的普

通消费者也能吃得起好石斛。

保障3、先尝后买，假一罚万：这是苏和堂的

郑重承诺，7天无条件退换货！

“九大仙草”之首的铁皮石斛，喜湿

不耐寒，对生长环境要求极高。浙江雁

荡山凭借绝佳的空气水质、古法培植采

摘，成为“铁皮石斛之乡”。

拒绝掺假、以次充好、价格虚高！

苏和堂门市价1.9元/克优
质铁皮石斛条，现价仅需0.5
元/克，活动只限本周日前。

喜报：热烈祝贺江苏苏和堂科技有限公司获评国家高新技术企业
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一声“帮忙来按猪”引来上千热心人
重庆网友“呆呆”家“杀年猪”搞大了，当地文旅部门迅速跟进帮忙控场

热搜·热点

本想找几个人搭把手，结果
全网沸腾，三千人报名、上千人
进村，本来是宴请亲友的刨猪汤，
直接变成了“乡村版音乐节”。重
庆合川网友“呆呆”家这场由一口
锅、两头猪引出的超级大聚会，不
仅让城里人找回了过年的热闹，
还惊动了当地文旅下场“控场+
蹭热度”。

一个“按猪”邀请，当天
来了1500人

1月11日，重庆合川因为两
头猪火了。1月9日凌晨，重庆合
川区云门街道庆福村网名为“呆
呆”的村民在网络发布视频：1月
11日我家要杀两头猪。有人来
帮我按猪吗？请你吃刨汤饭。老
父亲年纪大了，怕他按不住猪。

视频中，呆呆还开玩笑说，
希望家门口停满车，最好比结婚
场面还多的车，好让她在村里扬
眉吐气一回。

不料这个视频发出来后，顿
时炸穿全网，截至记者发稿前，
呆呆的这条视频点赞数 50.3
万，评论数飙至8.3万，转发量

31.7万。呆呆本来只开了一个报
名群，结果迅速爆满，不得不连
续开了5个群，共3千网友报名
“按猪”。

网友的热情让呆呆感觉到
自己闯祸了，她立即跟爸妈商
量，询问如果来人太多把猪肉吃
完了怎么办。“怎么可能吃得完
嘛？！吃完了就吃完了嘛。”爸妈
的回应让呆呆安下心来，决定将
这件事搞下去。为安全起见，她
还去派出所备了案。

虽然11日清晨才杀猪，但
10日晚上，就有三四十位网友
驾车奔到呆呆所在村落，自行协
同分配好任务，坐等第二天早晨
“按猪”。11日当天，更是有数百

名来自五湖四海的网友驾车到
现场。汽车从村头排到了村尾，
真的比结婚还要“排场”。而在呆
呆直播间，11日清晨 6点到 9
点，有2万多人围观“按猪”，直
到下午，直播间观看人数一直在
2万以上。而呆呆的粉丝数也在
两天内上涨了120多万。

当地文旅部门也反映敏捷，
迅速跟进，帮忙控场。据在场网
友介绍，考虑到当天来人太多，
两头猪已然不够招待，当地企业
还拉来了两头猪，此外，还有重
庆热心网友当天买了一头重达
260多斤的猪，用货拉拉送达呆
呆家。“按猪”活动是不可能人人
都满足了，但招待应该是够了。

这一天，呆呆家席开15桌，下午
3点前已开了两轮，他们在现场
吃着简单的饭食，高喊着“新年
快乐”。11日下午4点前，仍有网
友陆陆续续前往。他们很多人送
来了新年礼物，饮料、蔬菜、酒水、
柴火，还有的带着奖品，现场抽奖
互动。大家不是空手来蹭饭的，而
是当过年一样，走亲访友，凑热
闹，一起幸福开心。而为了让网友
们尽兴，当天晚上，在呆呆家门前
的空地上，还办了打铁花和舞龙
等节俗活动。据了解，当天参加活
动人数达1500人。而在12日凌
晨3点，呆呆发布消息，12日没
有按猪活动，12点吃午饭，晚上
仍会有好玩的活动。

在视频中，呆呆说，她喜欢
的就是这个场面，像童年时过年
的感觉。

合川区文旅委工作人员表
示，因为呆呆家承接量有限，后
续合川将在多个地方推出类似
刨猪宴活动。

专家解读：一次都市心
灵的自我疗愈

刨猪汤是重庆传统年俗，主
要指农户在春节前宰杀自养年猪
后，用新鲜猪肉及内脏烹制宴席

并宴请亲友的民俗活动。呆呆家
那碗热气腾腾的刨猪汤，其象征
意义早已溢出碗沿。

英国心理学会特许咨询心
理学家陈志林接受本报记者采
访时说，最动人的风景未必在远
方名胜，而可能就蛰伏于身边被
忽略的日常与传统之中。“杀年
猪”这项深具年味的民俗活动，以
大家都明了的传统文化意味，吸
引了参与者们，“按猪”这项具体
而微的程序动作，因稍带不同于
生活日常的新鲜感，满足了大家
的征服欲，也满足了他们对“庸
常”生活的反叛，同时这一场因
“按猪”而起的奔赴也让城市生活
中原子化的个体在共同的劳作与
期待中，短暂地找回了片刻与真
实世界、真实他者的真切联结。

从某种意义上说，这场上千
人的奔赴，是一次都市心灵在无
意识间的自我疗愈。它在一碗
刨猪汤里，品尝到了数字化生存
中缺乏的“生活质感”；在协同
“按猪”的简单劳作中，触摸到了
被社交媒体稀释的“联结”。众
多网友用脚证明，即便在互联网
时代，人们对具身性的参与、对
社群的热望、对传统节俗的依
恋，依然澎湃。
扬子晚报/紫牛新闻记者 臧磊

“呆呆”家所在村挤满了人 图源红星新闻


