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去年10月之后，“拉尼娜”
这个词开始频繁出现在天气预
报里。有人在问：是不是拉尼
娜一来，今年就要冷？降水偏
少，是不是意味着整个冬天都很
干？ 长三角会不会受到明显影
响？南京信息工程大学气候系
统预测与变化应对全国重点实
验室罗京佳教授、张荣华教授、
陈汉卿教授应邀深入讲解拉尼
娜现象。

专家表示，我国大约从去年
10月开始进入拉尼娜状态，并
持续至今。这一状态导致冬季
冷得“不太均匀”，会出现极端偏
冷和偏暖过程，温度变化会像坐
“过山车”一样。

全方位了解“拉尼娜”

拉尼娜，在西班牙语中意为
“小女孩”或“圣女”，是指赤道中
东太平洋海表温度大范围、持续
异常偏冷的一种气候现象，是厄
尔尼诺—南方涛动循环中的冷
相位。简单来说，就是赤道中东
太平洋的海水温度持续偏冷的
一种气候现象。

简而言之，厄尔尼诺是“火
上浇油”（加热中东太平洋），而
拉尼娜是“雪上加霜”（冷却中东
太平洋并强化西太平洋活动），
两者通过重塑热带大气环流格
局（如沃克环流的上升支的空间
位置和强度等），也对热带外大
气环流产生截然不同的“遥控”
效果。

但真正重要的并不仅仅是
“冷或暖”。当拉尼娜出现时，赤
道太平洋上空的风场和对流结
构会随之调整，这种调整会通过
大气环流向中高纬度传递，进而
影响到包括我国在内的许多地
区。所以，拉尼娜并不是一个局
地现象，而是一个具有全球影响
力的气候变化信号。

那么“拉尼娜状态”和“拉尼
娜事件”有什么区别？两者的区
别主要在于持续时间和影响强
度。在气象业务中，如果赤道中
东太平洋海温已经达到偏冷阈
值，但持续时间还不够长，通常
称为拉尼娜状态。而只有当这
种偏冷状态持续至少5个月以
上，并对大气环流产生较为稳
定、显著的影响时，才会被正式
认定为一次拉尼娜事件。

两者的关系如同“量变”与
“质变”。“状态”是演变过程，当
强度达到一定标准时可能发展
成“事件”，也可能中途衰减、夭
折。“事件”是结果，意味着拉尼
娜对大气的影响已经形成，并将
持续对全球气候产生更显著和
稳定的强迫作用。对公众而言，
当听到“拉尼娜事件”已形成时，
就需要对其可能带来的气候影
响给予更高程度的关注。

为什么拉尼娜更难预测？
拉尼娜对全球乃至我国的天气
和气候都有重要影响，尤其值得
关注的是，拉尼娜事件往往并非
一次性出现，而是可能连续持续
两年以上，从而带来更长期、累

积性的气候影响。这也使得准
确预报拉尼娜的持续性成为气
候预测中的难点之一。总体来
看，大多数传统预测模式对连续
拉尼娜事件的预测技巧仍然较
低，往往难以准确把握其持续性
和演变过程。

干燥且忽冷忽热的冬天

今年冬季拉尼娜的强度和
持续时间如何？综合海洋与大
气监测结果来看，大约从去年
10月开始进入拉尼娜状态，并
持续至今。模型预测显示，本次
拉尼娜事件将在2025/2026年
冬季达到峰值，并可能持续至
2026年春季，随后逐渐衰减。
这意味着整个冬季我国气候都
将处于其稳定的影响背景之
下。但从强度上看，这次冷海温
幅度整体偏弱，而且近期还有逐
渐减弱的趋势。按照最新预测
结果，后续赤道中东太平洋海温
有可能逐步回到接近常年的水
平，甚至不排除转为略偏暖。

因此，更可能出现的是：一
次偏弱、持续时间较短的拉尼娜
状态，而非强事件型拉尼娜。具
体到天气感受上：我们可能不会
经历一个从始至终、均匀的寒
冬，而是会出现极端偏冷和偏暖
过程，温度变化会像坐“过山车”
一样。具体表现就是暖期：在冷
空气间歇期，由于背景温度高，
回暖会非常迅速和明显，可能出
现恍如春日般的温暖时段。而

冷期：一旦强冷空气爆发，降温
会异常剧烈，最低气温可能降至
极低水平，带来强烈的寒冷体
感。寒潮过程确实可能更频繁、
更强劲，一夜之间气温“断崖式”
下跌的场景可能会常出现。

从历史数据看，拉尼娜年份
里南京冬天通常有什么特点？
在拉尼娜年，南京及长三角冬季
往往更干燥（降水偏少）、冷空气
过程更频繁、气温波动明显，即
便整体气温平均不显著偏低，仍
有更多短时明显降温天气。其
中有这几个明显特征，“干冷”是
主调：即强冷空气带来的急速降
温和大风天气突出，冬季平均气
温往往偏低；同时，冷暖起伏会
比较剧烈。降水总体趋向偏少、
大气干冷为主。拉尼娜年，西太
平洋副热带高压位置往往偏东
偏弱，来自孟加拉湾和南海的水
汽输送至江南地区的通道相对
不畅，导致冬季（12月至次年2
月）降水易于偏少，干燥天气居
多。冷空气活动阶段性特征明
显。往往在 12 月中下旬至 1
月，以及1月下旬至2月上旬出
现集中且强烈的冷空气过程。
当南方暖湿气流偶尔加强配合
时，就可能形成短时、但可能较
强的雨雪冰冻天气，例如2008
年初和2018年1月的南方大雪
过程。

关于拉尼娜的常见误区

误区一：“整体偏暖”等于

“暖冬”，可以少穿点或少做准
备。

澄清：这是预估危险的误
解。“整体偏暖”是统计概念，不
代表没有极端寒冷时段。恰恰
相反，因为背景态温度高，强冷
空气带来的体感温差会更剧烈，
人体更难以适应，对心血管系统
和呼吸系统的冲击更大。防寒
保暖物资（如厚衣物、取暖设备）
必须充足准备。

误区二：拉尼娜年华东地区
冬天就一定是干冷，不用防雨
雪。

澄清：拉尼娜影响下降水总
体偏少的概率大，但绝不排除阶
段性、局地性的极端强雨雪天
气。当强冷空气遇到偶尔北抬
的强盛暖湿气流，完全可能在江
淮、江南地区制造出惊人的降雪
或冻雨。2008 年南方雪灾就发
生在强拉尼娜背景下。因此，防
范雨雪冰冻天气的意识不能松
懈，特别是对交通运输、电力设
施和农业大棚的应急预案需常
备不懈。

误区三：寒潮来了就那几
天，忍忍就过去了。

澄清：频繁的、剧烈的气温
波动对人体健康的累积伤害不
容小觑。它打乱了人体的生物
节律和免疫调节。除了防范急
性疾病（如感冒、心脑血管意
外），也需注意慢性病的病情波
动。保持规律作息、平稳情绪、
合理饮食。
扬子晚报/紫牛新闻记者 杨甜子

1 月 13 日 13 时 30 分左
右，苏州多个区域的居民都听
到一声沉闷的“轰隆”声，不少
人家中的窗户随之嗡嗡作响，
甚至吊灯轻微晃动，突如其来
的巨响引发广泛关注。

“当时正在公司给员工做
职场技能培训，突然一声轰隆
闷响炸开，整间会议室的玻璃
都在嗡嗡抖，前排同事桌上的
笔直接滑到了地上！”苏州工业
园区张先生告诉记者，当时会
议室共有12名员工参与内训，

巨响持续约两秒。
巨响发生后，“苏州巨响”

相关话题引发网络热议。记者
发现，不少网友担忧是否为燃气
泄漏或工业事故，更多人则联想
到高空飞行器可能引发的“音
爆”现象。“感觉是音爆！巨响来
得突然，持续一两秒，窗户嗡嗡
震动，但外面一切正常，没火光
也没异味。”有网友回忆，巨响
过后不久曾听到空中传来明显
的飞机轰鸣声。

带着“巨响究竟从何而来”

的疑问，1月13日15时，扬子
晚报/紫牛新闻记者致电苏州
市应急管理局指挥中心。工作
人员回应称，事发后相关部门
已第一时间启动排查机制，“经
初步核查，工厂爆炸等安全生
产事故的可能性目前已基本排
除。”该工作人员强调，巨响具
体成因尚在调查中，“请广大市
民以官方通报信息为准，不信
谣、不传谣，无需过度恐慌。”
扬子晚报/紫牛新闻见习记者

孙汉仑

1月11日，扬州市“希望工
程·宏志行动”暨高邮市“同心筑
梦·宏志行动”主题活动举行。
扬子晚报/紫牛新闻记者从活动
现场获悉，高邮市“同心筑梦·宏
志行动”近日入选江苏省希望工
程示范项目，全省仅5个项目获
选。

团省委副书记李晓明评价
说，扬州市“希望工程·宏志行
动”和高邮市“同心筑梦·宏志行
动”是从物质帮助向“物质+精
神”关爱相结合转型的优质公益
项目。高邮市委副书记李伟介
绍，该项目聚焦全市400余名未
纳入民政兜底保障的孤困青少
年，把务实举措汇聚成温暖孩子
童年的力量。下一步将扩面帮
扶，将帮扶对象拓展至600余
人，做到应帮尽帮；将塑造品牌，
凝聚社会合力，聚力打造具有高
邮辨识度、全省乃至全国有影响
的青少年关爱品牌。

如何在政策保障之外，为
困境儿童提供有温度、可持续
的陪伴？记者采访了解到，“同
心筑梦·宏志行动”项目为孩子
们一一匹配“希望家长”志愿
者。高邮镇干部苏越，与12岁

女孩欣欣结对后，首先注意到
的细节是孩子脚上那双不合脚
的旧鞋。由此，她为欣欣购置
新衣鞋、协调减免学校伙食
费。接下来，经她申报，欣欣家
杂乱的储藏室被改造成拥有书
桌与小床的明亮“梦想小屋”。
欣欣的背后，是400多位“希望
家长”的承诺：每月一次走访、
两月一顿暖心饭、每年一个微
心愿。项目从“一双鞋”“一间
房”等具体需求切入，系统构建
关爱网络，迄今已建成 50 间
“梦想小屋”，并为所有孩子落
实医保与衣物保障。

相关负责人介绍，该项目为
每位孩子设立“一人一档”专属
成长档案，志愿者招募上，建起
以机关干部、社工、“五老”等为
主体的结对队伍。志愿者与孩
子建立“一对一”长期结对关系，
切实承担起“助理监护人”的陪
伴责任。项目启动以来，通过持
续情感陪伴和尊重个体差异的
帮扶方式，孩子们的自信心、安
全感与社会融入感逐步提升，
“温暖到心”的项目初衷逐渐实
现。 通讯员 邮宣
扬子晚报/紫牛新闻记者 陈咏

这个冬天为啥气温像“过山车”
专家带您了解幕后推手“拉尼娜”

1 月 13 日 ，
南京老门东花灯
璀璨，年味浓浓，
吸引众多游客观
赏。
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聚焦未纳入民政兜底保障的孩子
高邮一项目办成全省示范

苏州多地突闻巨响，窗户震动
相关部门回应：非爆炸事故，原因正调查
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