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扬子晚报讯（通讯员 苏文
娟 记者 张春艳）“滴——滴
——”溧阳市中医医院产房内，
一阵急促的胎心监护警报划破
宁静，记者日前了解到，产妇乔
女士（化姓）当时宫口已开7厘
米，而胎心骤然跌至55次/分。
一场“生命保卫战”就此拉开。

记者了解到，助产士孔尚尚
迅速调整产妇体位、给予吸氧，
并在紧急检查中触到了一段正
被胎头压迫的脐带——脐带脱
垂。危急时刻，孔尚尚伸手稳稳
托举胎头，减轻脐带受压，为后
续抢救争取关键窗口。同一时
间，值班医生果断启动快速反应
团队，下达紧急剖宫产指令。助
产士孔尚尚、仇亚飞、谷骏三人
跪趴在移动病床旁，接力托举胎
头。托举20多分钟后，新生儿

的啼哭声响起，母婴平安，医护
人员悬着的心终于落下。

据悉，脐带是胎儿的“生命
线”，一旦血流被阻断，胎儿将在
短时间内因缺氧面临不可逆的
损伤甚至死亡。

晚上十一点，大多数孩子早
已进入梦乡，可2岁的乐乐却依
然精神抖擞。妈妈让他睡觉，他
依旧爬上爬下、要听故事、要玩
玩具；好不容易劝上床，还提出
各种要求，不答应就大哭大闹。
“一般上床之后都要折腾一两个
小时才能哄睡，真的拿他一点办
法没有。”乐乐妈妈很无奈。

“孩子明明没有身体不舒
服，为什么哄睡这么难？”“孩子
早就该会自主入睡了，为什么这
么大了还没有这个能力？”在南
京市妇幼保健院儿童保健科的
门诊，类似这样的咨询很常见。
儿童保健科副主任医师朱春指
出，婴幼儿的睡眠能力是随着年
龄逐步发展的。新生儿时期，孩
子的睡眠没有固定规律，主要以
吃奶需求为导向。但从3—4个
月开始，家长就应该有意识地培
养孩子自主入睡的习惯。

对于1—2岁的幼儿来说，
在没有其他不适的情况下，入睡
困难往往与行为习惯养成不足
有关。“我们发现，很多家庭存在
对孩子‘行为限制不足’的问
题。”朱春解释，当孩子说“不想
睡”“还想玩”时，家长容易妥协，
久而久之，孩子就没有建立起
“到点就该睡觉”的规则意识。
同时，一些孩子依然依赖抱睡、
奶睡、摇睡等安抚方式，没有养
成独立入睡的习惯。

针对乐乐这样的情况，朱春
建议家长可以从几个方面入手
改善。首先，建立固定的“睡前
程序”，入睡前安排一系列安静、
舒缓的睡前活动，如洗澡、抚触、

轻柔音乐、讲故事等，时间约
20—30分钟，要在孩子还没睡
着时就将其放到床上，让其逐渐
学会自我安抚入睡。

其次，创造有利于睡眠的环
境。如果条件允许，尽量让孩子
独立睡小床，减少对成人陪伴的
依赖。到了睡觉时间，全家配合
营造睡眠氛围，例如调暗灯光、减
少声响、降低互动，给孩子传递
“现在是睡觉时间”的明确信号。

第三，规律的作息安排同样
关键。朱春特别强调白天小睡
的重要性，“有些家长觉得孩子
晚上睡不好、睡得迟，白天就不
让他睡，这其实是个误区。不同
年龄段的幼儿白天需要不同时
长的小睡，对于1岁半到2岁的
孩子，通常白天需要1—2次小
睡。晚上则建议在9点左右入
睡，保持早睡早起的习惯。”

对于孩子闹觉的情况，朱春
建议可采用“逐步消退法”，即不
要立即回应孩子的哭闹，等待几
分钟后再去安抚，安抚时间不宜
过长，平静后即离开，然后再逐
步延长回应的时间间隔，“帮助
孩子适应自主入睡的过程。”

除了幼儿期常见的入睡困
难，年龄稍大的孩子可能出现因
心理因素导致的睡眠问题。“比
如因为与家人、同学的关系，或
者学习压力等因素影响睡眠，这
类情况则需要通过睡眠评估、心
理评估等方式进一步分析原
因。”朱春表示，孩子的睡眠习惯
是逐步养成的过程，家长的一致
性很重要。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

“跑了好几趟，终于买上
了！”最近，江苏省人民医院的
“奶皮子酸奶”在网络上爆火出
圈。1月12日下午，记者赶到
医院时，酸奶早已卖光。第二天
上午九点多，记者又来到医院5
号门附近的外卖点时，等候买酸
奶的队伍已经排起了长队！

现场采取“取号购买”模式，
限号100位，每人最多买4盒。
排在第一位的叔叔说：“女儿在这
看病，她看网上说这个火，我就来
排队了。九点不到就来了，前几
次都没抢到！”拿着“2号”的吴女
士也满脸兴奋，“医院的酸奶肯定
更健康也好吃吧！我九点半就来
排了，主要想带给孩子尝尝。”

据了解，省人医这款奶皮子
酸奶卖6元一盒，当天十点半正
式开售。没过多久，几百盒酸奶
全部卖光。记者排到“72号”，
也入手了4盒尝尝鲜。酸奶包

装轻巧但手感沉甸甸，盒里自带
小勺。打开一看，表面结着一层
厚厚的淡黄色奶皮，入口醇厚绵
密，酸甜度适中，口感很扎实，但
不会觉得腻。

营养膳食科管理人员朱桂
萍告诉记者，该院的奶皮子酸奶
都是自行研发，配方也是经过反
复试验调配。以奶皮子为例，很
多酸奶都是冷加工为主，而该院
奶皮子用的是热加工的工艺，在
食品安全上会更有保障。8小
时发酵，乳酸菌充分作用，4小
时的冷藏，可以让酸奶的质地更
加稳定。

“没想到一款酸奶能这么受
欢迎。”江苏省人民医院总务处
（基建处）处长李勇强告诉记者，
作为后勤部门，他们也在持续创
新。这款奶皮子酸奶既注重营
养，也兼顾了长三角地区的口味
偏好。不过李勇强表示，医院营
养膳食科的首要任务是保障临
床患者和医务人员的三餐，“在
这个前提下，我们也会研发一些
好产品适当向社会供应，我们的
主业始终是为患者健康服务，让
医务人员能更好地工作。”
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

近日，某知名牙膏品牌
“360°抗敏修复牙膏”视频内
容暗示“能让牙缝自己长回
来”，引发强烈关注。牙缝修补
难道仅靠牙膏就能实现？泰康
仙林鼓楼医院口腔科主任刘秉
尧副主任医师告诉记者，并不
现实。

记者注意到，视频中该品
牌反复强调产品含“促生氟磷
灰石”成分，并将其描述为“一
种天然生物胶水”。

专家指出，所谓“促生氟磷
灰石”并非临床常见材料。氟
磷灰石本身具有良好的生物相
容性与生物活性，可用于牙科
及骨科植入材料的制备。刘秉
尧介绍，与之类似的“羟基磷灰
石”早在几十年前就已应用于
口腔医学领域的研究。源自珊
瑚的羟基磷灰石对牙齿的主要
作用在于促进成骨与修复。“例

如在骨条件不佳或进行义齿修
复的情况下，它能在一定程度
上促进骨组织生长，但不可能
直接转化为真人骨骼，其作用
更像是一种催化剂。”他解释，
“牙齿表面有牙釉质和牙本质，
其微观结构在研究中被证实可
与羟基磷灰石相互作用。据报
道，羟基磷灰石在一定程度上
能辅助受损组织的修复，起到
促进与保护的作用。然而，这
些效果大多是在实验室特定条
件下实现的，至于添加到牙膏
中，且添加量不明确时，其实际
作用仍有待进一步验证。”

生活中受牙缝问题困扰的
人并不少见。刘秉尧坦言，约
70%—80%的牙缝问题出现
在五六十岁以上的中老年群体
中，有20%—30%发生在三四
十岁的年轻人甚至儿童身上。

从口腔医学角度看，牙缝

的成因多样。首先是先天因
素，例如儿童期就存在的牙列
不齐、龅牙等，通常需通过早期
矫正或青少年正畸干预。随着
年龄增长，牙缝也可能逐渐出
现或加重。不规律的刷牙习
惯、咀嚼过硬食物、其他不良口
腔行为，都可能促使牙缝形
成。此外，长期存在的牙龈出
血、牙龈炎、牙周炎，或是龋齿
造成的牙齿缺损，都会引起牙
龈萎缩或组织炎症，进而导致
牙槽骨吸收，牙缝便显现出来。

刘秉尧强调，口腔健康日
常预防远比事后处理更重要。
注重口腔卫生是重中之重。他
建议，刷牙方式可学习国际公
认的Bass刷牙法；牙膏不必
长期固定使用同一款，可每隔
3—6个月更换；牙刷应定期更
换；养成定期口腔检查的习惯。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

仅靠牙膏，能否让牙缝长回来
医生解读：并不现实，日常预防更重要

省人医奶皮子酸奶火爆出圈
记者探访：跑了两趟、排队一个多小时才买到

产房内突发脐带脱垂，胎心骤降
助产士接力托举，多学科联手守护母婴平安

当医院食堂排起长队，
当“治愈系美食”成为社交平
台的热词，我们看到的不仅
是一种饮食新风尚，更是健
康观念的一次悄然转变。

江苏省人民医院的奶皮
子酸奶并非医院美食的第一
次“出圈”。从南京鼓楼医院
的手工老酸奶到南京市中医
院的药膳月饼、扬州市中医院
的药膳面包，这些出自医院的

“网红”食品，以“安全、健康、
无添加”为底色，不仅打破了
医院餐食“单调乏味”的旧有
印象，更凭借其背后严谨专业
的医疗背景，成为一份值得
信赖的“健康承诺”。

这背后，是医院服务从
“治病”到“防病”、从“医疗”
到“健康促进”的延伸。以江
苏省人民医院为例，为配合减
重项目，其营养科与膳食科联
手对一款杂粮馒头进行了不
下十次的配方调试，最终“出
炉”的馒头不仅在成型与口感
上达到要求，更能有效平稳餐
后血糖，让营养与美味兼具，
使科学的减重方案得以贴近
日常、真正“落地”。

当营养科与膳食科携手
研发，当药食同源融入日常
点心，医院正以更柔软、更贴
近生活的方式，传递健康管
理的理念。这份“健康的烟
火气”，让医院也成为倡导生
活方式、输出健康价值的温
馨空间。 吕彦霖

医院里的“烟火气”
传递健康管理理念

医线霖距 离

【记者手记】 2岁宝宝深夜仍“电力十足”
试试这几招，破解婴幼儿入睡难

急救现场急救现场

买酸奶的市民排起长队


