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老年疝气 新方法

广告皖械广审（文）第271021-25387号
合肥颐德堂医药科技有限公司

老年人疝气，常见的
是腹股沟疝，开始在站立
或走路过久、生气、咳嗽
时腹股沟部有包块出
现。平卧休息或用手按
压包块可消失，后出现频
率越来越多，包块也越来
越大，使腹部坠胀、疼痛
加剧，伴有尿频尿急、便
秘、消化不良等症状，包
块嵌顿可致肠坏死、腹膜
炎，危害严重。

由合肥颐德堂医药
科技有限公司生产研发
的“汕立康”给疝气患者
带来福音。新一代“汕
立康”牌疝气固定带由
高分子材料、织物材料
制成。穿戴、放置于脐

部或腹股沟部位，对小
肠或疝气包块起到固定
与支撑作用，防止再次
脱出，缓解疝气包块移
动引起的身体坠胀、疼
痛等不适。使用简单方
便，给疝气老人的生活
带来便利。

新一代“汕立康”组
合套装（含消疝贴、压
力贴、疝气带）现已上
市，深受老年人喜爱，
网上不销售，仅限电话
订购。前 50 名读者订
购有特惠。建议按周
期使用。

对所有谷物过敏
她常年随身携带“救命笔”

25岁的北京姑娘小柚（化
名）对所有谷物过敏，而日常中
许多加工食品或共用生产线生
产的产品都可能含有过敏原，
这让她活得如履薄冰。

小柚回忆，有一次过敏发
作，从身上发痒到血压骤降、眼
前发黑，整个过程十几分钟。之
前在澳大利亚墨尔本生活时，
医生建议她随身携带一支肾上
腺素笔，可以直接扎进大腿，迅
速实现自救。在墨尔本药房无
需处方，她很容易买到，每人限
购两支，每支约80澳元（折合
人民币300~400元），1支剂量
为0.3毫升。因为肾上腺素笔的
保质期只有一年，小柚每年都
需要购买新的，并且天天随身
携带。

医生告诉她，一旦感到腹
痛就立即注射第一针，之后必
须马上急救，无论是打120还
是自行前往急诊。如果15分钟
内救护车未到或还没进入急诊
室，就需要注射第二针。

如今小柚回到北京生活，
只能靠家人或朋友从香港、澳
门帮忙带回，一支1200元左
右。“没有找代购，是担心清关
时间太长，等拿到手时效期已
经过去一半。”小柚说，因为价

格昂贵，她日常只会备一支。如
果购买更方便、耗时更短、价格
也更能承受的话，她相信很多
人会愿意按最保险的方式备上
两支。

5岁女孩小果是个“超敏宝
宝”，对鸡蛋、小麦等严重过敏。
小果妈妈曾尝试从澳洲代购，但
药品被海关没收销毁，原因是
“属于内地未上市的处方药”。后
来她托朋友从香港带回，一支就
花了1860元。“目前还没用过，
但我会一直为孩子备着。”像小
果妈妈这样，每年购买肾上腺
素笔的人还有很多。

记者在某电商平台搜索发
现，仅有一家新西兰药房店铺
销售肾上腺素笔，售价1172
元，销量已超过600支。买家普
遍反馈“半个月左右才到货”。

“关键时刻能救命”
专家提醒使用需评估

据悉，首款肾上腺素笔上
市至今已有三十余年。目前，在
美国、欧盟及我国港澳地区的
不少药房中可购买到肾上腺素
笔。2024年，广州一家医院依
托“港澳药械通”政策，引进了
肾上腺素笔“Jext”并完成首次
院内使用。但院方明确表示，目
前仅限在医院内由医护人员使
用，患者不可带离。

据了解，目前北京、广州、
浙江等地的少数医院可为患者
开具“肾上腺素注射液”（安瓿
瓶装），价格约一百多元，保质
期两年。但这并非预充式自动
注射笔，需要患者或家属自行
用针管抽取并注射，操作门槛
与风险较高。

而在南京，记者咨询多家
医院得知，医生不会为患者开
具院外使用的“肾上腺素注射
液”（安瓿瓶装）。若患者出现
过敏性休克，入院后直接使用
医院的肾上腺素注射液进行
救治。

东部战区空军医院急诊科
主任陈小凤告诉记者，肾上腺
素是抢救过敏性休克的首选药
物。“接触过敏原后，如果短时
间内出现全身皮疹、呼吸困
难、低血压或头晕等症状，就
考虑是过敏性休克。在这种情
况下，如果能及时使用操作简
单的肾上腺素笔，关键时候是
能救命的。”

但她同时强调，肾上腺素
笔使用存在一定潜在风险，患
者需经过学习，掌握适应症
与正确的操作方法。使用前
的评估至关重要，如果患者
并未达到休克状态而使用肾
上腺素，恐引发较大副作用，
如血压骤然升高，心率增快甚
至心律失常。

有望两年后在内地上市
如何正确使用是关键

肾上腺素笔在内地上市之
路为何如此漫长？业内人士指
出，急救药品的特殊性是主要挑
战之一。由于审批严格，且过敏
性休克具有突发性，开展大规模
临床试验存在实际与伦理上的多
重限制，导致多年来推进困难。不
过据媒体报道，相关机构正在积
极推进肾上腺素笔的临床计划，
预计将于2028年初正式向国
家药监局提交上市申请。

即便未来成功上市，如何
确保正确使用仍是关键。小柚
提到，曾有病友在紧急情况下
因慌乱而操作失误，甚至扎反
了针头。她希望内地厂家能同
步推出专用的“训练笔”。“这种
训练笔不含针头和药液，但结
构和真笔完全一样，专门用于
日常练习。”小柚解释道，这不
仅能让患者熟悉操作流程，也
能让身边的亲友掌握急救技
能，“真到用时才不会慌，这对
我们来说太重要了。”

小柚告诉记者，像她这样
的严重过敏患者所期待的，不仅
仅是一支能在内地合法、便捷购
买到的肾上腺素笔，更是一套完
整的支持体系，包括规范的获取
渠道、合理的定价、公众的正确
认知，以及配套的使用培训。

严重过敏“保命神器”只能高价代购
“肾上腺素笔”2028年有望内地上市，自行使用要掌握适应症和正确方法

对于严重过敏患者来说，从
出现皮疹到陷入休克，可能只有
短短几分钟。在这生死攸关的
时刻，一支预充式肾上腺素笔就
是“保命神器”。它在北美和欧洲
已普及数十年，但至今未在中国
内地上市。近日，记者了解到，不
少患者通过海外代购或去我国
港澳地区购买，但面临价格高昂、
渠道不稳等多重困境。专家提
醒，该装置自行使用存在一定潜
在风险，患者需经过学习，掌握适
应症与正确的操作方法。
扬子晚报/紫牛新闻记者 万惠娟

不少人呕吐第一反应会认
为肠胃不适。近日，河南洛阳一
位38岁二孩妈妈呕吐一夜后突
发脑梗的新闻引起了广泛关
注。据报道，该患者因为一个大
血管堵塞，引起大面积脑梗。

记者采访南京明基医院神
经内科主任、主任医师叶民了
解到，在脑梗患者中，小脑、脑
干等“后循环”区域的梗死，常
会引起突发的、喷射性的呕吐。
因为症状不典型，更应该引起
大家重视。

约20%脑梗患者会晕
得天旋地转恶心呕吐

叶民介绍，脑梗的典型信
号通常遵循“FAST”原则，即F
（Face）：面部不对称，一侧嘴角
下垂；A（Arm）：一侧手臂无力
或麻木；S（Speech）：言语不清
或理解困难；T（Time）：立即拨
打急救电话，争取抢救时间。不
过在脑梗患者中，大约有20%
的人会出现恶心呕吐的症状，
这类患者往往是小脑、脑干等
“后循环”区域的梗死所致。“这
种呕吐往往是突发的、剧烈的、
喷射性的，与进食无关，属于中
枢性呕吐。且常伴有天旋地转、
站立不稳、睁眼困难等症状。”

此外，患者还可能伴有视
物模糊、重影、面部麻木、口角
歪斜、肢体无力、吞咽困难、饮
水呛咳等表现，特别是对于年
轻群体而言，他们更不会将这
些不适与“脑梗”联系起来，总
以为是颈椎病、没休息好或压
力太大等原因。

“像喝醉酒一样走路不稳的
平衡障碍，也是后循环缺血的典
型体征之一。”叶民补充道。

相比于脑缺血（脑梗），脑
出血引起的呕吐还常伴有“爆
炸性头痛”的症状，尤其是后枕
部剧烈疼痛，并可能迅速出现意
识障碍。所以，无论是脑出血还
是脑缺血，都不会只单纯出现呕
吐症状，患者或家属一定要注意
观察，一旦同时或前后时间出现
头晕头痛、言语含糊、肢体麻木
等症状，都必须高度警惕。

症状温和也别拖，抓住
4.5小时“黄金时间窗”

值得注意的是，脑梗的症
状往往具有“欺骗性”，尤其是
缺血初期，症状可能更“温和”，
这也就直接导致不少患者被拖
延救治。

“比如有些患者有一阵头
晕、少许麻木、短暂言语不清，

过一会儿似乎又缓解了，这种
‘来了又走’的假象，就会让很
多人选择‘再观察看看’。”叶民
告诉记者，临床上常见的“短暂
性脑缺血发作”就是典型的预
警，它可能在几分钟内反复出
现，却因症状短暂消失而被患
者忽略，错失干预良机。前不
久，他就接诊了一位中年女性
患者，10分钟内反复出现了5次
头晕、口角麻木的情况，但直到
肢体无力、无法行走，才紧急拨打
120求助，最终确诊脑干梗死。

脑梗的最佳救治时间是发
病后4.5小时内，这段时间被称
为“黄金时间窗”。在此期间通
过溶栓、取栓等治疗方法，能有
效恢复血流，降低致残率和死
亡率。

上述事件中的二孩妈妈的
丈夫在接受记者采访时说，妻子
呕吐一夜并未重视，直到第二天
同事发现她眼斜口歪，病情突然
加重，最后通过开颅手术才挽救
了生命，但语言与运动功能严重
受损，而如果早识别、早就医，完
全可以避免如此严重的后果。
“脑卒中‘宁可错防，不可错过’，
一旦出现可疑症状，立即拨打
120。”叶民说。

扬子晚报/紫牛新闻记者
许倩倩

新华社电 针对成人脑卒
中、骨质疏松症、肌少症等三种
主要慢性病的发生发展，国家
卫生健康委16日发布征求意
见稿，旨在有效发挥食药物质
及新食品原料等的功效和作
用，提高国民营养健康水平。

根据征求意见稿，不良生
活方式是导致脑卒中的重要影
响因素，脑卒中的营养管理对康
复起重要作用。食养指南主要
适用于脑卒中恢复期及后遗症
期、生命体征稳定、意识清楚、无
严重吞咽障碍或经评估后可经
口进食的成年患者。对于急性
期、重症、存在严重
吞咽困难需依赖管
饲或肠外营养的患
者，需在临床医师和
营养师指导下进行
个体化营养治疗。

骨质疏松症已
被世界卫生组织列
为中老年人除了高
血压、高脂血症以
外的第三大常见疾
病。我国骨质疏松
症患病人数约为
9000 万，其中女
性约7000万。食
养指南主要面向成
年骨质疏松症患者

以及基层卫生工作者（包括营
养指导人员），为骨质疏松症的
预防与改善提供食养指导，不能
代替药物治疗。有其他合并症
的骨质疏松症患者，可参考但不
拘泥于本指南制定食养方案。

肌少症是老龄化社会中日
益显著且亟待解决的公共健康
问题之一，其核心特征为肌肉
量和肌肉力量的进行性衰退。
食养指南以食养为基础，依据
现代营养学理论和相关证据，
结合我国传统中医的理念和调
养方案，提出肌少症人群食养
基本原则和方案。

针对三种慢病
食养指南征求意见稿来了

呕吐一夜后突发脑梗，二孩妈失语瘫痪
医生：突发喷射性呕吐可能是大脑在“求救”！
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