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2026年是《扬子晚报》创
刊40周年，1月16日，扬子晚
报联合小红书策划了以“南京
是一本翻不完的书”为主题的
故事展，并在先锋书店颐和路
店开启了一场“南京，从‘文学
之都’到‘生活现场’”的沙龙对
谈。

沙龙由《窄播》主编邵乐乐
主持，著名南京作家叶兆言、南
京学研究会会长卢海鸣、南京
市红山森林动物园副园长白亚
丽、东南大学建筑学副教授杨
志疆、新华报业传媒集团资深
记者杨民仆等嘉宾一起聊聊南
京这座可爱的城市。

说不完的南京城

南京是一座怎样的城市？
这是个很难回答的问题，不同
职业身份的人，能在南京看见
不一样但都很有趣的生活切
片。

在土生土长的南京作家叶
兆言看来，南京是他的文学写
作空间，“作家写作往往都会写
自己最熟悉的地方，对我来说
这个地方就是南京。”从《南京
人》《夜泊秦淮》《江苏读本》再
到新近出版的《璩家花园》，南
京给叶兆言带来了太多太多文
学创作的灵感，但他却说，自己
在创作上一个最大的遗憾就是
离开南京时间太少了。“我出生
在南京，10岁左右在江阴农村
呆了两三年，再就是中学的时
候有时会去北京祖父那儿，其
余时候基本都在南京，身在南
京有时候真是不识庐山真面
目，我只能从历史阅读中看见
南京的变化，而要去看南京这
座城市，外来人的目光其实更
好，不断有新鲜的血液、新鲜的
目光投向南京，这座城市才能
一直有活力。”

南京似乎是一座天生就是
为客人准备的城市，不管是天
南海北哪儿来的人，到了这儿
都能落地生根，“从历史上看，
南京一直都是包容性很强的一

座城市，进了南京城，就是南京
人，不会有异乡人，这就是南京
的可爱之处。”卢海鸣从城市历
史发展的角度聊起了南京，放
眼全国，像南京这样有辉煌的
历史、有好山好水还有连绵不
断的深厚文脉的城市屈指可
数，“特别是文学，南京文学成
就绵延不绝、高潮迭起，这在中
国文学史上是绝无仅有的。”从
六朝文学奠基起直到今时今
日，包容、开放、创新的文化精
神和松弛、宽容的精神状态造
就了南京这座吸引全国目光的
超级网红城市。

南京凭啥吸引全国游客

2025年12月19日，扬子
晚报联合小红书发布《小红书
南京观察报告》，小红书数据显
示，2025年南京是小红书上全
国人气最高的旅游城市第二
名，仅次于北京，超过上海，且
南京城市关注度增速稳居全国
第一。南京的网红景点多到不
可思议，从有着悠久历史的南
京城墙到全国动物园圈的顶流
红山森林动物园，再到颐和路
的歪脖子树，统统都是“南京必
打卡地”。

南京为啥能吸引这么多外
地游客，“南京成功地实现了传
统文化的现代化表达。”这是杨

民仆从一名记者身份观察到
的。他注意到，南京许多景点
的出圈得益于能够用非常年轻
化的方式讲述传统文化的故
事，比如AI曹雪芹，“这是南京
文旅集团开发的一个以《红楼
梦》作者为原型的 AI 交互应
用，用来提供陪伴式导览服务，
这就比你单纯的搜索好玩得
多，把传统与现代相结合了。”

杨志疆站在城市建筑设计
师的角度，他所看见的南京之
美则在街巷规划当中，“南京有
古城的肌理，而且还是保存得
很好的古城肌理，老巷子给人
们提供了历史、文化的记忆锚
点，这是多少钱都做不到的，在
这一点上南京的城市规划还是
很有前瞻性的。”杨志疆不仅设
计了先锋书店汤山矿坑店和先
锋书店天下粮仓店，还设计了
银杏里等城市微更新项目，“不
管是小西湖还是老门东，走进
南京的街巷你会看见不一样的
生活，这些街巷格局构成的南
京城市肌理对于一座城市来说
是非常重要而且最是独一无二
的所在。”

成为超级网红景点是什么
感受，红山森林动物园很有发
言权。白亚丽透露，在过去的
一年中，动物园接待的游客有
85%都是外地游客，游客们大
多评价这是一座不那么像动物

园的动物园，动物们在动物园
里做自己，出于天性的自然行
为反而更加有趣，“南京是一座
开放包容而且情感细腻的城
市，红山森林动物园也是如此，
对每一个小生命的共情在小红
书等平台上不断传播发酵，才
有了今日的红山。”这或许也能
解释为什么南京会成为现实版
“疯狂动物城”，野猪全家渡长
江，獐子能在隧道跑，这不仅是
生态环境好，也是这座包容的
城市中人与动物和谐共生的真
实写照。

南京的树也有故事

沙龙上嘉宾们还聊了不少
非常有趣的南京趣闻，比如小
红书上的一个热门问题“南京
的梧桐树为啥都劈叉”，关于这
个问题，网上无厘头的答案不
少，卢海鸣笑言，“其实没有那
么复杂，一个是遮荫，另一个是
过去电线杆都矮，修成劈叉方
便穿电线。”

南京的树也是南京独一份
的“网红景点”，梧桐大道的梧
桐树、颐和路的歪脖子树、石象
路的最美六百米、灵谷寺的金
陵桂花王……《小红书南京观
察报告》显示，“南京的树”是小
红书上2025年增速最快的南
京相关话题，“其实树这么受大
家的重视和喜爱，与经济文化
的发展也有关系。”叶兆言说，
“你看老照片也知道，以前明孝
陵石象路哪里漂亮了，光秃秃
的，老百姓得砍柴烧火过日子，
谁顾得上欣赏树呢。”

南京的树追求的不是标准
化园林管理出来的那样整整齐
齐的树，而是要有天然去雕饰
之美，红山森林动物园正在做
的动物园荒野化探索就是如
此，“我们希望能够有更多原生
的植被系统代替过去的公园式
管理，给人和野生动物都提供
一个更好的共处生存空间。”白
亚丽说。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭

扬子晚报讯（记者 张楠）1
月16日，知名主持人李湘全平台
账号被禁止关注。

第三方数据显示，截至1月
16日11时，李湘视频平台粉丝
数为421万，近30日掉粉1.46
万。商业化水平显示，其 1~
20s、21~60s、60s以上视频广
告报价分别为20万元、25万元、
30万元。

据企查查信息显示，李湘名
下超10家公司已为注销状态，包
括李湘（上海）影视文化工作室、
湖南芒果传媒有限公司等，行业
涉及租赁和商务服务业、文化、体
育和娱乐业，李湘多担任股东、执
行董事、总经理等身份。

1月16日，厦门马拉松组
委会公告选手周某在比赛中多
次接受同伴、网红跑者“大正”
王某正递送的饮用水，违反世
界田联《2025田径竞赛与技术
规则》55.8.8 条款及赛事规
程，最终成绩和排名被取消，递
水者王某正则受到通报批评。
组委会明确指出，该处罚依据
源于规则对非官方补给的严格
限制，而这一规则却让不少跑
者感到意外。

“平时在赛道上看到同伴递

水很常见，从来没想过这是违规
行为。”记者随机采访两位马拉
松爱好者时，二人皆表示第一次
知道马拉松不能随意递水。采
访中，记者发现跑者们对于递
水的困惑并非个例。

针对这些疑问，拥有多年
赛事执裁经验的一级裁判员刘
女士给出了权威解读：无论是
否为站台选手、是否涉及奖金
争夺，只要在比赛过程中给同
伴或其他选手递水，均违反
《2025田径竞赛与技术规则》

55.8.8条款，递水者与接受者
都可能面临处罚。

谈及违规递水的潜在风
险，刘女士重点提及了兴奋剂
问题。“非官方递水环节存在明
显的管控漏洞，很容易产生兴
奋剂风险。”她解释道，官方补
给品均经过严格筛选，而个人
递送的补给来源不明、成分无
法追溯。这种风险并非个例，
历史上就曾出现过选手通过非
官方补给摄入违规物质的案
例，这也是规则严格限制非官

方递水的重要原因之一。
近年来，马拉松赛事持续

火热，全民跑步的热情持续高
涨。业内人士建议，赛事组委
会应在赛前通过多渠道普及核
心规则，尤其是补给、违规处罚
等关键内容。

王某正，作为跑步圈流量
非常大的网红运动员，在厦门
马拉松发出批评通告后，也直
面这次事件，录制了视频承认
犯错并进行道歉。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄娴

南京是一本翻不完的书，我们聊一聊
扬子晚报和小红书联办主题故事展，多位大咖亮相文学沙龙

日前，刘翔在社交平台发布
视频，回应“移民”传闻：

“谁说的？站出来，保证不打
他！”“我一个爱国热血小青年，我
移民？到哪儿去移民？真是的。”
“中国人，爱中国，记住了！”

目前，该话题冲上热搜第一。
公开资料显示，刘翔，1983

年7月13日出生于上海市普陀
区，中国前110米栏运动员，曾
效力于中国国家田径队。他是中
国体育田径史上、也是亚洲田径
史上第一个集奥运会、室内室外
世锦赛、国际田联大奖赛总决赛
冠军和世界纪录保持者于一身的
田径运动员。2006年瑞士洛桑
田径超级大奖赛男子110米栏，
刘翔以12秒88的成绩打破了保
持13年的世界纪录夺冠。2012
年国际田联钻石联赛尤金站男子
110米栏，刘翔以12秒87的成
绩夺冠。2015年4月7日，刘翔
宣布退役。 据刘翔社交平台

文学沙龙现场多位嘉宾畅聊南京故事 杨恒国 陈金刚 朱信智 摄

赛道递水违规！网红马拉松跑者道歉
不少跑者对该规定存疑，专业裁判权威解读规则
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