
“本地露天青菜又甜又糯，
8毛一斤便宜卖啦！”近期，苏
州迎来冬日里的“回暖”，最高
气温直逼20℃。扬子晚报/紫
牛新闻记者走访市场了解到，
晴好暖冬让“苏州青”长势良
好，价格跌落至每斤1元以下，
引发市民抢购热潮。苏州农发
新民桥市场的商户张老板表
示：“这是上市以来的最低价，
近两天，绿叶菜里就数‘苏州
青’卖得好。”

记者在农发新民桥市场看
到，多个摊位前排起短队。走
近摊位，低矮趴地生长的“苏州
青”被整齐铺开，叶片宽大舒
展，层层叠叠码放在案板上，显
得格外新鲜饱满。菜场间穿行
的市民中，也有不少人拎着一
兜“苏州青”。

张老板称菜收钱，忙个不
停。“最近气温高，青菜不仅长
得好，价格也低。”她透露，往年
的菜价大致在2.5—3元一斤，

最高卖到5元一斤。“这是苏州
市民餐桌上必有的一道菜，很
好吃，一烧就烂，很糯很糯的。”
张老板一边整理摊位的蔬菜，
一边介绍说，“苏州青”承载着
不少苏州人的家乡美食记忆。
“老苏州”用本地青菜烧菜饭、
清炒、炒香菇，做法多样。

谈及菜价走低的原因，多位
摊主表示，今年的暖冬是重要原
因，由于无明显雨雪冻害影响，
青菜长势良好。“天气一冷，蔬菜
受冻，价格就贵了。”另一位摊主
王老板告诉记者。“苏州青”自一
个月前上市以来，批发价持续走
低，商户也愿意大量进货，“苏州
青”于近期达到销售高峰。

目前，强烈的冷空气在北
方蓄势待发，下周起，雨雪天气
强势回归。采访中，记者获知，
近期的“苏州青”抢购热潮也与
即将到来的断崖式降温有
关。“降温了，出来买菜不方便，
想多囤一点在家里，而且青菜

不容易坏。”市民刘女士提了一
大袋“苏州青”。在她看来，“苏
州青”做法简单、适用性强，无
论清炒、下面，都能快速上桌，
是冬季餐桌上的百搭家常菜。
随着下周气温开始进入“速冻”
模式，蔬菜生长和供应节奏或
将发生变化，菜价存在一定波
动空间。摊主们提醒，市民可
根据家庭需求适量采购新鲜蔬
菜，理性囤菜，保障冬季“菜篮
子”稳定。 实习生 谢欣
扬子晚报/紫牛新闻记者 周晓青
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记者从相关方面获悉，根据
投诉举报线索，无锡市市场监督
管理局于1月16日对无锡市蠡
湖之星旅馆有限公司涉嫌在
2026年无锡马拉松赛事期间存
在的宾馆酒店价格不正当行为
进行立案调查。

前不久，无锡市市场监管
局、无锡市文广旅游局刚刚发布
了《关于规范无锡马拉松期间酒
店宾馆价格行为的告知书》，称
为维护2026年无锡马拉松活动
期间酒店宾馆市场价格秩序，保
障消费者合法权益，营造公平、
诚信、和谐的消费环境，就规范
酒店宾馆价格行为提醒告诫各

酒店宾馆经营者，要严格遵守法
律法规，遵循公平、合法和诚实
信用的原则，加强价格自律，依
法依规开展经营活动，自觉维护
市场价格秩序。

公告要求经营者提供的服
务应当在经营场所醒目位置及
网络销售平台页面等位置标示
服务项目、服务内容和价格或者
计价方法。根据实际经营情况，
标示与价格有关的服务标准、结
算方法等其他信息。标价内容
必须真实准确、标识醒目，商品
或者服务的价格发生变动时，经
营者应当及时调整。酒店宾馆
价格实行市场调节价，各经营者

应当根据经营成本、市场供需状
况等因素合理制定价格，保持价
格总体稳定。在特殊时段，更应
主动履行社会责任，自觉规范价
格行为。

公告要求不得捏造、散布涨
价信息，哄抬价格，扰乱市场价
格秩序；不得以低价诱骗消费者
或者其他经营者，以高价进行结
算；不得通过虚假折价、减价或
者价格比较等方式销售商品或
者提供服务；不得无正当理由拒
绝履行或者不完全履行价格承
诺；不得在标价之外加价提供服
务或销售商品，收取未标明的费
用。同时，通过网络等方式销售

商品或者提供服务的，应当通过
网络页面，以文字、图像等方式
进行明码标价。网络交易平台
经营者不得利用技术手段等强
制平台内经营者进行虚假的或
者使人误解的价格标示。

公告称，无锡各级部门将加
大对酒店宾馆行业价格行为的
巡查检查力度和频次，对经提醒
告诫仍不整改，实施价格违法违
规行为的，将依法从严查处，并
通过新闻媒体公开曝光典型案
例。广大消费者如发现有价格
违法行为，可及时拨打12315
热线进行投诉举报。

2026无锡马拉松将于3月

22日开跑，2025年12月18日
启动了该赛事的报名，最终
495635人成功报名，创国内赛
事新纪录，通过抽签，其中3.5万
人获得参赛资格，该赛事也是无
锡的城市名片，目前赛事处于紧
张的准备阶段。此次对相关企
业的立案调查，是该市对“无锡
马拉松”品牌呵护的具体举措。
此前成都世遗马拉松举办期间，
就出现过有酒店平日168元/晚
的房间，赛事前一日涨至1280
元，涨幅高达7倍的极端案例，
最终被都江堰市市场监督管理
局立案调查。
扬子晚报/紫牛新闻记者 张建波

2026年锡马报名人数创纪录

无锡一酒店借马拉松乱涨价被调查

扬子晚报讯（记者 笪越）
对于南京以及全国多地的旅
客来说，今后坐火车出行，大
件行李的搬运可以更省心
了。2026年春运期间，中铁
快运推出便民服务——“轻装
行”，并在原有试点基础上进
一步扩大覆盖范围。

自 2026年1月15日起，
新增哈尔滨、长春、天津、石家
庄、西安、南昌、南宁、乌鲁木
齐、拉萨等城市的92个车站，
全国可办理该服务的车站总数
达到111个，基本覆盖所有省
会城市、直辖市和计划单列市，
有效减轻旅客携带大件行李的
负担，让铁路出行变得更轻松。

本次扩大试点后，“轻装

行”的预约方式、办理流程、服
务项目和收费标准均保持不
变。旅客在购买车票后，可通
过铁路12306APP、微信小程
序或中铁快运微信小程序提
前预约。

服务主要面向同城距离
车站35公里范围内的旅客，
提供两种贴心选择：

一是“从家到站”行李搬
运。适合出发旅客，可在开车
前48小时至4小时预约。工
作人员将到旅客指定位置上
门收取符合规定的行李，运至
车站安检后，根据旅客需求，
在开车前 30 分钟存入寄存
柜，或在开车前10分钟直接
送到站台。

二是“从站到家”行李搬
运。适合到达旅客，可在列车
到站前 24 小时至 1 小时预
约。工作人员取件后，会在5
小时内将行李送达指定地点。

“轻装行”按件收费，价格
透明：“从家到站”或“从站到
家”每件68元；“从家到站台”
或“从站台到家”每件98元。
未来试点成熟后，价格可能会
根据市场情况和运营成本适
当调整。值得一提的是，在北
京西、北京南、广州南、上海、
上海虹桥、杭州东这 6 个车
站，购买商务座车票的旅客还
可额外享受将行李直接搬运
至商务座候车厅的服务，费用
为98元/件。

近日，南京大学医学院附属
泰康仙林鼓楼医院神经外科成
惠林主任团队凭借精湛显微镜
技术，成功为26岁的孙女士（化
姓）切除一枚位于脑干（延髓）旁
的“炸弹”——脊髓室管膜瘤。

原来，孙女士家住安徽池
州，两周前无明显诱因开始出现
头痛症状，并伴有颈部不适，活
动时颈痛加剧。当地医院建议
转诊至上级医院。孙女士及家
人万分焦急，经多方打听慕名来
到泰康仙林鼓楼医院神经外科
寻求帮助。

孙女士入院后，成惠林主任
对她进行了详细问诊。由于患
者影像学检查提示，肿瘤位于延
髓与颈髓交接区，位置深、毗邻
生命中枢，手术难度极大，风险
非常高。“这个位置的肿瘤肯定
要切除，必然是精细活，稍有不
慎就可能导致患者瘫痪甚至死
亡。这个时候，显微镜就给复杂
肿瘤切除提供了更好的技术辅
助。”成惠林主任介绍道。事不
宜迟，成惠林主任带领神经外科
团队迅速展开评估，并组织多学
科会诊，完善术前检查。经过充
分的术前准备，决定为孙女士实

施显微镜下肿瘤切除术。最终
成功完整切除肿瘤。

成惠林主任介绍，室管膜瘤
是一种中枢神经系统恶性肿瘤，
好发于30—50岁年龄段，男性
略多于女性。该肿瘤首发症状
以局部疼痛多见，可持续数月至
数年。随着肿瘤逐渐增大，患者
可能出现脊髓神经损害症状，包
括肢体麻木、无力、感觉减退、步
态不稳以及大小便功能障碍
等。室管膜瘤的生长会对脊髓
造成不可逆的损伤，因此早期诊
断和治疗对于改善患者预后具
有重要意义。

通讯员 葛珊珊 刘子淳
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

坐高铁不用自己扛行李了
南京站、南京南站均已开通铁路“轻装行”服务

“苏州青”跌至8毛一斤
市民寒潮前纷纷囤菜

“00后”女孩莫名头痛两周
竟被确诊是脑肿瘤

位于延髓与颈髓交接区的
巨大肿瘤

1月17日，江苏省2026年
普通高中学业水平合格性考试（笔
试）开考。早上7点半左右，南师
附中、金陵中学、宁海中学、雨花台
高中、二十七高中等考点门口人
头攒动，聚满了考生、家长和送考
的老师，考生开始陆续进场。

雨花台高中门口，几位板桥
中学的老师们正在给学生发准考
证。“手机可以放在这个袋子里，
中午考完不要出来，在食堂吃完
饭，下午继续考试。”一位老师一
边发证一边叮嘱学生。记者了解
到，早在上周，板桥中学就已经在
雨花台高中给全体考试学生和送
考老师预订了午饭。“我们送考老

师也在学校吃饭，一直等到下午
学生考完收回准考证，明早过来
再发给他们。”

在金陵中学、宁海中学、二
十七高中等考点，送考队伍都蔚
为壮观。“宁海学子沉着应战，马
到成功”“金陵中学学子笔下生
花，考试顺利”等高举的大牌子
非常醒目，让家长感觉很暖心，
一下子找到了集合点。

孩子们走进考场，家长仍目
送着孩子们的背影不愿离去。
“等开考了，我们再走，万一孩子
有什么事呢？”雨花台中学门口，
一位送考的妈妈对孩子爸爸说。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王颖

江苏高中学业水平合格性考试开考


