
你是否有过这样的经历：明明想完成一项工作，却
迟迟无法开始。不是因为不想做，而是好像有什么东
西在阻止你迈出第一步。现在，神经科学家发现了这
种现象的“始作俑者”，并且找到了控制方法。

发现

南宋木乃伊何以800余年芳香不腐
考古工作者用高科技揭开常州一具古尸的“神秘香方”

考古
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据新华社电 记者从中国

科学院获悉，由中国科学院紫

金山天文台牵头，联合国内外

多家研究机构组成的研究团

队，利用我国 500 米口径球面

射电望远镜（“中国天眼”）取得

重要突破——在国际上首次捕

捉到重复快速射电暴的法拉第

旋转量发生剧烈跃变并随后回

落的详细演化过程。

据介绍，双星系统是指两

个天体在引力作用下相互吸

引、彼此环绕公共质心运行的

系统，被誉为天文学研究的“金

矿”。科学界普遍推测快速射

电暴的起源天体可能处于双星

系统中，但缺乏直接观测证据

支撑这一猜想。

相关研究成果已于北京时

间 2026 年 1 月 16 日在线发表

于国际学术期刊《科学》。

“中国天眼”自投入使用以

来，已在纳赫兹引力波探测、脉

冲星搜寻、快速射电暴研究、中

性氢观测等多个前沿领域持续

产出成果。

“中国天眼”找到快速射电暴起源关键证据

新知速递

大脑中的“动力刹车”

想象一下，大脑指挥行动
就像开车，有油门可以使其加
速，也有刹车让它停下。最新
发表在美国《当代生物学》杂
志上的研究揭示，大脑中存在
着一条神经回路，专门用来
“踩刹车”。

日本京都大学等机构组成
的研究团队发现，大脑中连接
腹侧纹状体和腹侧苍白球这两
个区域的“神奇”神经通路似乎
扮演了一个“动力刹车”的角
色。每当这一回路被激活，它
就会抑制人们执行任务的动
力，使人更容易陷入抗拒行动
的泥潭。

研究人员指出，对于患有
精神分裂症和重度抑郁症等精
神类疾病的人来说，这个“动力
刹车”可能特别“顽固”。

此外，这一发现还帮助科
学家理解了为什么抑郁症等
疾病的患者与焦虑症患者不
同。后者可能会因为规避风
险害怕失败而“回避”任务，但
内在动力依然存在。而抑郁
症等疾病患者的问题在于，
他们大脑中的“刹车”被过度
激活，导致行动系统陷入停
滞。

猴子实验揭开谜团

实验中，研究人员训练两
只猕猴执行任务。其中一项任
务完成后，猴子会获得水的奖
励；而另一项任务中，奖励的同
时有一股不舒服的气流吹向猴
子面部。每次实验中，猴子都
需要将目光锁定在屏幕中央的
某个点上，直到奖励或惩罚出
现，研究人员通过眼球运动情
况和反应时间，可以判断猴子
开始执行任务的意愿。

结果发现，接受不舒服气
流奖励组的猴子在执行任务时
会更加犹豫不决。于是研究人
员采用基因技术精确抑制猴子
从腹侧纹状体到腹侧苍白球的
神经通路，猴子的行为发生了
戏剧性的改变，它们执行相同
任务的意愿显著提高。

研究人员进一步解释说，
这种改变只影响了猴子“启动
行动”的意愿，却没有改变它们
对奖励和惩罚的权衡方式。换
句话说，研究人员精确地关闭
了“动力刹车”，而没有触及其
他的决策系统。

有望改变治疗范式

目前针对抑郁症患者的治
疗方法通常旨在恢复他们的生

活乐趣，或减轻焦虑，但对许多
患者来说，开始一项简单任务仍
很困难。这项研究目前仅在猕
猴身上进行过验证，但研究人员
表示，如果在临床试验中得到确
认，相关治疗方法可能会大幅改
变相关疾病的治疗范式。

研究人员认为，关闭“动力
刹车”的方法之一是精准的深脑
刺激疗法。相比对整个大脑广
泛刺激，未来医生们更可能精确
瞄准这条“刹车”回路，像关灯一
样将其关闭，帮助患者恢复行动
能力。还有另一种方法听起来
更具有科幻色彩，即通过非侵入
性的超声波直接调节这一回
路。此外，这一理论还可帮助调
整认知行为疗法方案。

研究人员同时警告，关闭
“动力刹车”可能是一把“双刃
剑”，虽能帮助人们克服无力
感，但如果应用不当，也可能导
致新问题，这种“刹车”帮助我
们避免过度工作和被过度消
耗，这条神经通路实际上是一
种保护机制。研究人员说，从
理解大脑“做什么”，转向理解
大脑“如何决定做什么”，这项
研究代表了神经科学的一个新
方向，通过更精妙的方法让患
者拥有驱动力。

新华社

明明想完成一项工作，却迟迟无法开始

原来大脑里有一个“动力刹车”

木乃伊并非埃及独有，古代
中国人也擅长利用水银、朱砂和
来自海上丝绸之路的香料让尸
体芳香不腐。

记者获悉，中国科技考古工
作者近日在以古DNA技术研究
长江下游一具南宋古尸的祖先

背景和疾病易感性的同时，意外
解密制作“东方木乃伊”的防腐
香方。相关综合研究成果1月
13日发表于《遗传学和基因组
学杂志》。

时间回溯到2018年，常州
市考古研究所在常州市周塘桥
发掘时出土一具南宋时期的古
尸，距今800余年。墓志记载显
示，这是一位52岁的男性，名叫
“季立之”，解剖证实其有动脉粥
样硬化等病症。

该研究获得了长江下游地
区高覆盖古代全基因组数据：
对于古代基因组研究而言，长
江下游土壤潮湿是天然不利因
素，古代人类遗骸历经数百年
大多腐烂殆尽，DNA 高度降
解。但令考古工作者惊奇的
是，该古尸不仅外观保存完好，
其大脑和内脏也完整保存，而
且自出土后就一直散发着极其
浓郁的香味。

南宋古尸为何800余年不
腐且香气袭人？为解开这个谜

团，复旦大学研究团队对其展开
了多学科综合研究，包括全身
CT扫描、系统性解剖、古DNA
研究、稳定同位素研究以及防腐
材料检测等。

“我们发现水银和朱砂通过
灌肠的方式被直接注入常州古
尸肠腔内。”复旦大学人类表型
组研究院博士后王邦彦介绍，南
宋古尸之所以保存完好，得益于
东亚地区独特的防腐技术。

学界指出，在中国，人工制
作木乃伊主要集中于两个时
期：战国至西汉以及宋明阶
段。与古埃及、欧洲等地已得
到系统深入研究的木乃伊相
比，东亚地区木乃伊的防腐技
术与保存机制尚缺乏全面细致
的科学考察。

水银和朱砂在东西方都曾
被用作遗体防腐剂或固定剂，但
实践的具体方法各不相同。中
世纪欧洲的部分精英阶层木乃
伊通常被摘除内脏，然后在其空
的体腔内注入水银，而常州古尸

的水银则被直接灌入肠腔内。
其朱砂的使用方式也与埃及或
欧洲木乃伊大不相同——朱砂
被灌入肠道末端，而不是被涂抹
在皮肤表面。

复旦大学团队与华东理工
大学化工学院胡静教授团队合
作，将古尸器官复水，获得了液
体样本和大气样本。复水后提
取到的液体样本是无色透明的，
同样散发浓郁香气。检测结果
显示：常州古尸体中主要含有龙
涎香、龙脑香、没药等香料成分，
以及少量乳香、沉香等。

复旦大学科技考古研究院
副教授文少卿认为，尽管这一防
腐香方的香料配比还难以精确
测定，但已掀开中国木乃伊制作
技术的神秘面纱。

此外，生活于南宋时期常州
的富裕乡绅，已可以享受死后香
料防腐的奢侈待遇，也折射出南
宋时期海上丝绸之路香料贸易
之繁华，丰富了人们对宋代社会
生活的认知。 新华社

常州南宋古墓里的墓志铭

（受访者供图）

从常州南宋古墓中出土的衣饰（受访者供图）

据新华社电 瑞典研究人

员参与的国际团队开发出一种

太阳能制氢新路径：以一类具

有导电性的塑料作为光催化材

料实现高效产氢，不再依赖昂

贵且稀缺的金属铂作为催化剂。

瑞典乌普萨拉大学日前发

布公报说，作为绿色可再生能

源，氢能被普遍认为是能源转

型的重要选项之一，但要实现

大规模且环境友好的氢气生产

仍面临诸多挑战。而这项研究

为未来太阳能制氢技术提供了

可借鉴的创新方向。

用“导电塑料”可实现太阳能高效制氢

据新华社电 阿根廷国家

科学与技术研究理事会日前宣

布，在该国西部内乌肯省发现

了一种新的体长 10 至 12 米的

蜥脚类恐龙化石。

阿根廷国家科学与技术研

究理事会研究员莱昂纳多·菲

利皮说，这只恐龙属于泰坦巨

龙类，生活在约 8300 万年前，

头部较小，有长脖子和长尾巴，

体长 10 至 12 米，体重 8 到 10

吨。阿根廷国家科学与技术研

究理事会的公报说，该遗骸保

存了大部分椎骨，为科学研究

提供了宝贵信息，或能揭示白

垩纪晚期该类恐龙的摄食策略

等。研究报告已发表在美国

《历史生物学》杂志上。

阿根廷西部发现新的蜥脚类恐龙化石


