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“不戴眼镜时，半米开外就
分不清是人还是木桩。”这是
47岁的湖南山村教师蒋女士
过去数年间的真实世界。她自
幼被诊断为先天性高度近视，
小学毕业时近视已达800度。
前几年，她慕名来南京找到眼
科专家刘文斌主任寻求治疗，
近视度数被最终测定为惊人的
4100度，视网膜薄如蝉翼。

4100度的近视早已超过
了激光(飞秒和准分子)、屈光性
晶体植入（ICL）等手术的治疗
范畴，最终，刘文斌主任为其进
行了“微创透明晶体置换术”，
相当于把眼镜放进了眼球里
面。术后，她右眼视力从仅剩光
感恢复至0.25，原先接近失明
的左眼视力提升至 0.5。可以
说，这已经成为中国超高度近
视治疗领域的一个标志性突
破。

为特殊患者打开清晰的窗

所谓超高度近视，通常指
近视度数超过 1000度，是一
种与遗传高度相关、且可能伴
随严重眼底并发症的眼病。在
刘文斌主任看来，这个群体是
视觉健康领域“被忽略的少
数”，而他的工作内容之一，就
是为这些在模糊世界中挣扎的
人，点亮一束微光。

在2000年之前，对于2000
度以上的超高度近视，医学界几
乎“无计可施”。传统的角膜激
光手术矫正能力有限，且要求
角膜厚度足够。而晶体眼内植
入术通常也只适用于1800度
以下的患者。对于像上述蒋老
师这样超过4000度的患者，常
规方法都已超出极限。

转机源于刘文斌主任将一
项成熟技术的“偶然”创新。在
处理大量屈光手术无法解决的
超高度近视病例时，他萌生了
一个想法：能否将这种极致微

创的白内障手术技术，改良后
用于置换超高度近视患者自身
（尚透明）的晶状体？“原理上相
当于把眼镜‘装’到眼睛里面。”
刘文斌主任解释，超高度近视
患者的晶状体往往存在发育异
常，通过一个仅0.7毫米的微小
切口，将晶状体取出，并植入一
枚度数极低或负度数人工晶
体，从而中和掉部分近视度数，
使光线重新精准聚焦在视网膜
上，称之为“透明晶体置换术”。
正是这项技术，蒋女士4100度
近视才有了被治疗的可能。

还需长期随访与终身守护

超高度近视最核心的病理
改变是眼轴的异常拉长。“正常
人的眼轴长度约为24毫米，近
视患者的眼球就像被‘吹大’了。
眼轴每拉长1毫米，近视度数约
增加300度。当眼轴长度超过
27毫米，度数就可能突破1000
度。”刘文斌主任说，像蒋女士的

眼轴长达38.64毫米，相当于比
正常眼球“吹大”了14圈。

眼轴的过度伸长，会直接
导致超高度近视患者眼底的退
行性改变，比如豹纹状眼底（视

网膜变薄后脉络膜纹理显露）；
视盘周围的脉络膜萎缩；黄斑
萎缩，有时可见出血；后巩膜葡
萄肿等。患者发生视网膜脱离
的风险也极高，“剧烈运动、头
部震荡甚至自然分娩都可能成
为诱因。这也是为何产科常建
议高度近视孕妇进行眼科评估
后再决定分娩方式的原因。”刘
文斌主任解释道。

手术成功只是健康管理的
第一步，患者术后也必须进行
终身、严格的随访。他表示，定
期复查的主要目的之一就是进
行预防性干预，可早期发现视
网膜变薄、萎缩或裂孔等风险
点，并通过激光等干预手段进
行“加固”，防止其发展成视网
膜脱离等致盲性并发症。
扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

刘文斌，现任南京江北医

院副院长、眼耳鼻喉中心主任。

擅长疑难眼病、近视防控

和治疗（自然回归法、全飞、半

飞、ICL）、微创白内障手术和超

高 度 近 视 透 明 晶 体 手 术

（0.7mm，2006 年 国 内 率 先 开

展）、内窥镜微创青光眼激光手

术（0.6mm，2022 年国内率先开

展）、微创前后段联合手术。

近日，美国哥伦比亚大学
学者发表于《自然》的一项研究
发现，果糖会通过肝脏代谢间
接促使肿瘤生长。该文章研究
团队经过对斑马鱼黑色素瘤模
型及小鼠进行实验后发现，果
糖通过肝脏代谢生成溶血磷脂
酰胆碱（LPC）等营养物质，间
接促进肿瘤生长，而非直接作
为肿瘤细胞的能量来源。

果糖是我们日常生活中常
见的一种糖，它在化学结构上
与葡萄糖相似，属于同分异构
体，从来源和用量上来看，果糖
是仅次于葡萄糖的第二大常见
糖类。南京市第二医院肿瘤四
科副主任、主任医师朱传东告
诉记者，该研究显示，与葡萄糖
相比，果糖的代谢效率极低。
具体而言，葡萄糖广泛参与细
胞代谢，其标记明显富集于乳
酸中，而果糖的标记代谢物几
乎没有检测到。换句话说，肿
瘤细胞对果糖并不“感兴趣”，
它们对果糖的直接代谢能力十
分有限。果糖并非直接支持肿
瘤细胞增殖的重要能量来源。

为了探究果糖对于肿瘤细
胞的具体作用，在研究中，研究
人员设计了这样一个实验：将原
代肝细胞和缺乏果糖代谢能力
的宫颈癌细胞（CaSki细胞）共
培养，并以果糖为唯一碳源。结
果发现，与未共培养肝细胞的对
照组相比，CaSki细胞的增殖速
度显著提高。“这也可以理解为
果糖对肿瘤细胞的增长并非来
自它自己，而是来自肝脏的代谢
大转化。肝细胞等高表达酮己
糖激酶的组织能够将果糖转化
为关键代谢物溶血磷脂酰胆碱，

通过代谢转移支持肿瘤细胞增
殖。”专家解读道。

“过去人们通常认为果糖
是比较健康的，因为葡萄糖对
肿瘤细胞直接供能。”朱传东直
言，因此如今在许多食品添加
剂中，尤其是饮料和各类加工
食品中，广泛使用一种名为“果
葡糖浆”的混合物，它由果糖和
葡萄糖混合而成，应用非常普
遍。“应该说这项最新研究实际
上为我们敲响了一记重要的健
康警钟。”而与此同时专家提
醒，除了间接“喂养”癌细胞、成
肿瘤“加速器”之外，过量摄入
果糖还与其他多种健康问题有
关，例如肥胖、脂肪肝、糖尿病、
痛风等代谢性疾病，甚至可能
引发身体炎症水平的升高。

记者注意到，很多人认为果
糖不好就等于“吃水果不好”，对
此专家指出，果糖并不能直接等
同于水果。“健康风险主要来源
于加工食品中添加的果糖，尤其
是像果葡糖浆这样的精制形
式。”水果中的果糖是与膳食纤
维、维生素等多种成分共存的，
这些成分能起到缓冲作用，使果
糖在进入人体后被缓慢吸收。
相比之下，加工食品和含糖饮料
中的游离果糖，则会迅速被肠胃
吸收并直接进入血液，这种快
速、大量的摄入方式，正是带来
健康隐患的主要原因。

朱传东特别提醒，对于肿
瘤患者而言，建议尽量避免摄
入添加糖，无论是葡萄糖、果糖
还是其他常见的精制糖。对于
普通大众来说，控制糖的摄入
同样至关重要。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

这种糖会间接“喂养”癌细胞
果糖不好≠“吃水果不好”

长期待在地下车库 警惕氡危害
近日，地下车库氡（dōng）

气为1类致癌物的话题引发很
多人关注。氡是一种天然产生
的放射性气体，是人类所受天
然辐射照射的主要来源。它产
生于岩石和土壤中的放射性元
素铀 238（U-238）。氡-222
及其衰变产物被世界卫生组织
国际癌症研究机构列为“1类致
癌物”。

中国科学院自然科学史研
究所副研究员、清华大学化学
博士孙亚飞指出，氡无色、无
味，可能会悄无声息地对人体
产生影响。“氡气能够释放出像
α射线之类的高能粒子或射线，
如果吸入这样的气体，这些粒
子或射线可能会对我们的身体
造成破坏。”

氡的危害主要来自其衰变

产生的放射性子体，潜伏期可
达数十年。福建医科大学公共
卫生学院副教授邵文亚指出，α
粒子对细胞有电离辐射，能够
破坏细胞的DNA、脂质、蛋白质
这些生物大分子造成氧化损
伤，从而引起一些健康效应，比
如癌变和一些遗传效应。目前
研究发现，高浓度的氡暴露主
要会导致肺癌的发生，也是仅
次于吸烟的第二位肺癌成因。

一般来说，地下室和与地
面接触的底层建筑室内空气氡
水平通常较高。因此，人们应
尽量避免在地下车库长时间活
动，特别是儿童。孙亚飞说：
“氡的密度较大，在地下车库这
样的场所更不容易扩散。而
且，在通风不好的，特别是老旧
车库，因为其一般有裂缝，地下

氡的逸散可能会更高。”
此外，孙亚飞还指出，地下

车库这类环境的一氧化碳、二氧
化碳、氮氧化物的含量也较高，
即便不考虑交通安全因素，这类
场所也不适合作为运动、休闲场
所，长时间逗留。

那么日常停车、取车有健
康风险吗？专家们均表示，氡
被认为是一种可控的危险因
素，日常停车、取车时短暂停
留，无需过多担心。

那么如何降低室内的氡浓
度呢？①加强通风：多开窗通
风，可使室内氡浓度降低90%
以上；②密封裂缝：及时修补
墙面、地基裂缝，减少氡渗入；
③土壤阻隔：新建房屋可在地
基铺设阻隔材料，抑制氡气上
渗。 综合央视新闻等

关灯刷手机，会让睡着的孩子散光吗
繁忙的一天结束，孩子也

睡着了，家长们终于迎来了独
属自己的时间。很多家长这个
时候会躺在床上刷手机。但
是，一边玩手机一边却又有一
个担忧——“每天晚上孩子睡
着后，我在他旁边不开灯玩一
会儿手机，这个手机光，会不会
导致孩子散光加重啊？”

黑暗中手机的光真的会让
孩子散光加重吗？首先需要了
解散光的主要成因。

散光是由眼球角膜或晶状
体的形态决定的——若我们的
眼球是一个完美的球形，就不
会有散光；但散光的眼球更像
一个橄榄球，导致眼球在不同

方向上的屈光力不同，平行光
线进入眼球后无法在视网膜上
形成一个焦点。一般100度以
内的散光视物无明显影响，称
为生理性散光。

那么孩子睡觉时家长在旁
边玩手机发出的光，是否会改
变角膜和晶状体的形状，进而
影响散光呢？答案是否定的。
因为目前没有发现儿童散光和
清醒状态下以及睡觉状态下的
光线有任何关系。

相比担心关灯玩手机会不
会影响到孩子，其实家长应该
更重视的是自己的眼健康！

虽然大多数人的近视度数
在成年后趋于稳定，但仍有一

部分成年人近视度数在进展。
特别是 600 度以上的高度近
视。近距离用眼和不良光线是
近视发生发展的主要危险因
素。关灯玩手机，除了距离很
近，并且在黑暗环境瞳孔会自
然变大，让更多光线进入眼内。

而手机屏幕的光线又会让
瞳孔缩小，瞳孔不停波动，会让
我们的眼睛的睫状肌更加紧
张。多项实验表明，在暗光条件
下阅读手机会显著增加眼部不适
评分，尤其是“眼睛干涩”“眼睛疲
劳”等症状明显高于光照充足时
的表现。原本就有干涩、异物感
的人，干眼症会明显加重，严重时
还会出现眼痛、畏光。 综合

大咖小传大咖

为超4000度近视患者“眼中植镜”
他为在“模糊世界”挣扎的人凿开了“光明之窗”


