
《小城大事》《飞行家》《我
的朋友安德烈》……2026年
一开年，文学改编影视剧频频
登上热搜榜。而在谈论这些
热播影视剧时，人们习惯补上
一句：“你读过原著吗？”
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《穿衣的品格》：献给所有女性的衣品进阶指南
赠书福利

扬子晚报B座西窗将为读
者赠送一本《穿衣的品格》，想
要参与的读者可在B座西窗公
众号下留言，留言点赞数最高
的读者将获赠此书（请及时截
图私信小编）。

活动截至 2026 年 1 月 26
日中午12时，期待您的精彩留
言！

上期送书结果：LLJ 获得
《中国美学要义》一本。

这些热播剧，你读过原著吗

一

2026年1月10日晚，无数
观众在屏幕前见证一群农民用
双手在滩涂上建起一座真实城
市的故事。《小城大事》成为开年
第一热播剧。这部剧改编自鲁迅
文学奖获得者朱晓军的报告文
学《中国农民城》。原著首发于
《江南》杂志2022年第一期，可
能当时没人想到，这部非虚构作
品，会在几年后成为开年爆款。

《小城大事》以温州龙港农
民造城的历史为原型，讲述20
世纪80年代初，平川县为了加
快发展，决定设立“月海镇”。干
部李秋萍与郑德诚带领成千上
万的农民，在没用国家一分钱的
情况下，以“集资、合伙”的创举，
在滩涂之上建起一座现代化城
市。2019年9月，浙江龙港市正
式挂牌成立，实现了从中国第一
座“农民城”到全国首个“镇改
市”的历史性跨越。

朱晓军用朴素的创作风格
和真诚的叙事力量谱写了龙港
传奇，在呈现个体命运的同时，
尽显龙港在历史发展中的风起
云涌。

有趣的是，随着剧集热播，
“龙港”在各大平台的搜索次数
增长了345%。小红书“龙港打
卡攻略”笔记量翻倍，不少观众
直言“看完剧想去龙港看看这座

农民建起的城市”。
文学赋予历史以温
度，影视则让这份

温度拥有了画面、声音和触达千
万人的通道。

如果说《小城大事》代表了
报告文学的影像新生，那么同时
期上映的《飞行家》和《我的朋友
安德烈》，则呈现了另一个文学
传奇。这两部作品均为双雪涛小
说改编而成，又于同日上映，这
在中国影史上甚是罕见。

双雪涛是近年崛起的新东
北作家群的代表性人物，此前由
他小说改编的电影《刺杀小说
家》轰动一时，现在观众对他的
这两部小说改编电影也有很高
的期待。

双雪涛有种特质，他写东北
下岗潮的余波，写小人物在时代
夹缝中的坚守与坠落，但他的笔
触从不沉溺于苦难。这种克制而
充满张力的叙事，恰好契合了当
下观众的情绪需求——他们不再
需要被灌输意义，而是希望在故
事中辨认出自己的影子。他的文
字里有电影拍不出的诗意，但也
正因如此，也激发出电影从业者
用影像去尝试表达的冲动。这种
文学与影视之间既亲近又紧张的
关系，恰是创作中最迷人的部分。

二

近日，2026年央视电视剧
片单正式发布，引发极大关注。该
片单中有20多部电视剧改编自

文学作品，具有浓厚的文学色彩。
尤其是其中有四部茅盾文学奖获
奖作品《千里江山图》《主角》《风
禾尽起张居正》《战争和人》。

《千里江山图》是孙甘露获
得第十一届茅奖的小说，被公认
为“极难改编”。它的语言密度、
心理深度和历史复杂度，对任何
编剧都是考验。

《主角》是陈彦最为重要的
作品。它的核心是秦腔——这门
古老艺术如何在现代社会中存
续，女演员忆秦娥如何用半生时
间回答“我是谁”。该书被认为是
一部动人心魄的命运之书，一个
以中国古典的审美方式讲述的
寓意深远的“中国故事”。

电视剧《风禾尽起张居正》
改编自作家熊召政获得第六届
茅盾文学奖的长篇历史小说《张
居正》，聚焦明代首辅张居正力
推“万历新政”、整饬吏治、富国
强兵的改革历程。

电视剧《战争和人》全景式
展现抗日战争时期半个中国的
烽火岁月，既有宏大的历史叙
事，也有普通人在乱世中的挣扎
与尊严。这部作品曾被誉为“中
国版《战争与和平》”。遗憾的是，
作者王火在一个多月前去世，看
不到这部剧的播出了。

此外，两位茅奖作家的作品
也将被改编为电视剧：《高兴》改
编自作家贾平凹的长篇小说《高
兴》，讲述了农民刘高兴进城打
工的故事；电视剧《我的山与海》
改编自作家梁晓声的长篇小说

《我和我的命》，讲述了山区女孩
从打工妹成长为上市公司创始
人的人生历程。

当经典文学稳步“下凡”时，
另一股力量正从网络世界奔涌
而出。《我们生活在南京》《隐身
的名字》《谍战上不封顶》《祯娘
传》……这些网文以其天然具备
的类型意识和读者思维，成为影
视从业者热衷改编的题材。

值得关注的是，这股文学改
编浪潮并非中国独有，2026年
的全球影坛，同样弥漫着书香。

克里斯托弗·诺兰在《奥本
海默》后，出人意料地选择了《奥
德赛》这部西方文学的源头之
作。这部改编自同名荷马史诗的
电影，将讲述特洛伊战争后，奥
德修斯回乡的漫长旅程。如何用
IMAX摄影机呈现塞壬的歌声、
卡吕普索的岛屿？这可能是
2026年影迷最期待的谜题。

另一边，名著《呼啸山庄》也
将被重新演绎。同样来自文学名
著改编的还有《暗黑新娘》，它改
编自玛丽·雪莱的经典科幻小说。

三

这些国际案例与中国本土
热潮形成有趣呼应：当技术边界
不断被突破，创作者们反而更迫
切地回到故事的原点，向那些经
过时间检验的经典文本寻求精
神与叙事的深度。

什么样的小说会被影视界
青睐？导演王超的观点颇具代表

性，“文学经典不好改编。”他举
例说，《百年孤独》的开篇“多年
以后……”是纯粹的文字魔法，无
法转译成镜头；而一部人物鲜明、情
节紧凑的传统现实主义文学作品，
往往能给导演更多再创造空间。

一个必须直面的问题是：影
视改编的热潮，是否真正推动了
文学阅读？数据显示，每当一部
改编剧热播，其原著在电子书平
台和实体书店的销量都会出现
显著增长。

更深层的变化发生在创作
端。越来越多年轻作家在写作
时，会自然考虑到“影视化可能
性”。这曾被批评为“功利化写
作”，但今天看来，这可能是一种
新的创作自觉：在视觉文化主导
的时代，如何让文字既保持文学
性，又具备跨媒介传播的基因，
成为摆在很多作家面前的难题。
从过往的文学改编影视看，好作
家不会专为影视改编而写作，但
会为“被看见”而写作，好故事具
备穿越不同媒介的能力。

在高度数字化时代，当我们
的生活被碎片信息切割，当短视
频不断挑战我们的注意力极限，
我们反而更渴望完整、深入、能
让人沉浸其中的叙事。文学，这
门人类最古老的艺术，在此时通
过影视这个最现代化的大众媒
介，展现它“讲故事”的精深技
术。文学为影视注入思想与厚
度，影视为文学拓展声音与边
界。最终受益的，是每一个渴望
好故事的我们。

时尚究竟是什么？哪些衣
服值得买？日前，北京贝贝特推
出中国服装设计师协会副主席
谢锋新作《穿衣的品格》。作为
中国第一位在巴黎时装周举办
发布会的设计师，谢锋曾于
2006年携品牌JEFEN亮相巴
黎卢浮宫。

“写这本书，是想和一直关
注我视频号‘谢锋说时尚’的近
500 万朋友们，做一次更深入
的交流。短视频里很多内容只
能点到为止，我希望在书里讲
得更清楚，把过去三年积累的

内容，沉淀成一本真正有用、能
反复翻看的书。”在新书中，谢
锋以亲历者视角讲述“叩开巴
黎之门”的经历，并将话题引向
更贴近日常的层面：当时尚走
向公众生活，普通人该如何建
立自己的风格判断？他认为
“时尚之所以伟大，在于它能走
进每个人的生活——时尚，是
我们选择快乐生活的权利。”在
谢锋看来，真正会穿的人并不
执着于价格标签，而更在意对
自身气质的认知，以及对生活
节奏的掌控。穿衣这件事，本

质上并非讨好世界，而是一遍
遍回到内心、确认自我的过程。

《穿衣的品格》并不承诺让
读者成为潮流的追逐者，而是
引导读者成为自我的诠释者；
它不鼓吹无休止地购买新品，
而 是 倡 导 一 种 清 醒 的“ 投
资”——投资那些能够融入生命
历程、见证成长与故事的衣物。
在快速更迭的时尚浪潮中，这本
书试图为我们打捞一种恒久的
定力：真正的好风格，源于对自
己的深刻理解与持续关怀。
扬子晚报/紫牛新闻记者 沈昭


