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“体毛越位”是什么

绿茵场上，越位的核心判定
标准很明确，即进攻方传球的一
瞬间，接球球员的位置不能比
倒数第二名防守球员（不含门
将）更靠近对方球门，且该球员
必须参与进攻并获利，才会被
判罚越位。形象地说，就是不

能“提前起跑”抢占进攻优势，
这是足球运动平衡攻防的核心
规则。

VAR技术普及后，越位判
定进入“毫米级时代”。进攻球
员的脚尖、肩膀甚至头发丝，只
要超出防守球员几毫米，经视频
划线回看后就会被判越位，进球
直接无效。这种近乎苛刻的判

罚，被球迷戏称为“体毛越位”，
如今在英超、西甲等欧洲顶级联
赛中屡见不鲜。

上周末西甲第20轮，巴塞
罗那客场1比2不敌皇家社会的
比赛，就上演了典型的“体毛越
位”争议。第27分钟，巴萨小将
亚马尔抽射破门，VAR却介入
判定其越位在先，进球无效。
半自动越位系统显示，孔德传
球瞬间，亚马尔的左脚脚尖仅
超出防守球员0.3毫米。赛后
《世界体育报》质疑VAR选取
关键帧有误，认为传球瞬间亚
马尔并未越位；巴萨球员费尔
明晒出判罚截图吐槽离谱，名
哨克拉滕伯格也直言，此类判罚
违背了足球运动的初衷。这一
事件，再度助推IFAB加速讨论
“温格规则”，呼吁终结这种毫米
级的争议判罚。

温格提出颠覆性调整

这场可能到来的足球规则
变革，核心是IFAB技术委员会
主席、前阿森纳主帅温格提出的
“温格规则”。

这一提案直击“体毛越位”
痛点，对现行越位判定标准进行
了颠覆性调整。现行规则下，进
攻球员身体任何部位（哪怕是脚
尖、肩膀的毫米级超出），只要比
倒数第二名防守球员更靠近球
门线，即判定为越位；而按照“温
格规则”，仅当进攻球员整个身
体完全越过倒数第二名防守球
员（不含门将）的身体位置时，才

会被判越位；只要进攻球员有任
何身体部位（如脚尖、肩膀）与
防守球员处于同一水平线，均
视为不越位。

值得一提的是，该提案已获
国际足球联合会主席因凡蒂诺
公开支持。有消息称，若提案
顺利通过，有望在2026美加墨
世界杯率先生效。

“作为基层足球教练，我太支
持这个改变了。”在南京从事青少
年业余足球培训的张教练坦言，
现行规则让他指导小球员时，不
得不反复提醒孩子们前插跑位
要时刻紧绷神经，“我们这一级
的比赛虽然没有专业VAR，全
靠裁判肉眼判断，但还是经常
因为‘疑似越位’引发争执，甚
至影响孩子们的踢球心态。如
果没有‘体毛越位’，判罚标准会
变得简单清晰，不管是裁判执法
还是球员发挥都会更从容。”

对普通球迷看球更友好

事实上，去年江苏省城市足
球联赛的赛场边，许多刚入门的
球迷就被复杂的越位规则绕得
头晕。一旦“温格规则”落地实
施，这样的尴尬局面或将得到彻
底改善。

首先，“平行不算越位”的简
化判定标准，能让新球迷无需再
纠结VAR划线的精准刻度，凭
直观观赛感受就能大致判断，大
幅降低观赛门槛；其次，“体毛级
越位取消进球”的情况将成为历
史，眼看球队破门后，球迷不用

再紧张等待VAR回看确认，观
赛情绪会更连贯顺畅；此外，规
则倾向鼓励进攻，前锋的前插空
间会大幅增加，单刀、禁区前沿
配合等精彩画面会更多，像江苏
省城市足球联赛这样的草根赛
事，观赏性也将进一步提升。更
重要的是，模糊的毫米级争议判
罚会消失，球迷不管是现场看球
还是线上互动，都不用再为“算
不算越位”争论不休，能更专注
于球员的技术展现和球队的战
术配合。

“去年才开始看江苏省城市
足球联赛，本来觉得足球挺有趣
的。但陪老公看欧洲联赛时，还
是会看得一头雾水，很多规则都
看不懂。”苏州新球迷赵女士说，
在她不算长的观赛经历里，“体
毛越位”是最难理解的规则之
一，“要通过慢放回放、精准划
线，才能找到头发丝大小的越位
位置，这让我这种刚接触球赛的
球迷，慢慢失去了看球的兴趣。
虽然我看球不够专业，但始终觉
得，去掉这种没有太大意义的精
细判罚，看球的纯粹快乐和爽感
才会回来。”

从江苏省城市足球联赛的
草根热情，到国际足坛的规则变
革，足球的魅力始终在于“看得
懂、看得爽”。若“温格规则”顺
利落地，不仅能终结“体毛越位”
的长期争议，更能让新球迷快速
融入足球世界，让这项运动在民
间收获更多热爱。这场规则变
革，或许正是送给所有新球迷的
一份“观赛福利”。

中国足协发声
支持办好“苏超”

国家体育总局副局长、中国
足协党委书记张家胜20日在中
国足协会员大会上表示，要持续
推动社会足球普及发展，支持各
地持续办好“苏超”“浙超”“赣
超”“川超”等城市足球联赛。

据中国足协统计，2025
年我国社会足球全面增长，全
国16个省（区、市）举办城市联
赛；业余球员总数达98万人，
较2024年增长95%；全年举
办业余赛事 4324 项、比赛
14.4万场，分别增长88%与
140%；参赛队伍3.93万支，
增长27%。

据介绍，中国足协将在
2026年建立足球赛事经济贡
献统计体系，让赛事对城市的
综合拉动“看得见、算得清”；
完善足球人口统计标准，开
展常态化监测，为政策制定
提供数据支撑。中国足协还
将推动城市联赛与中冠联赛
有机联动，优化足协杯赛制，
增加业余球队正赛名额不少于
28个。

新华社

精准戳中了万千新球迷的观赛痛点

足球酝酿大动作 剑指“体毛越位”
2025年，江苏省城市足球联赛在各地掀起观赛热潮，

越来越多新球迷走进球场、守在屏幕前为本土球队呐喊。
但不少球迷频繁被“越位”判罚绕晕——“明明球传得挺漂
亮，怎么就越位了？”“就差几毫米也能吹？”北京时间1月
20日，国际足球协会理事会（IFAB）在伦敦召开年度会
议，重点讨论越位规则重大修改提案。这场看似只关乎赛
场竞技的规则调整，实则与球迷的“看球体验”息息相关，
更精准戳中了万千新球迷的观赛痛点。

扬子晚报/紫牛新闻记者 黄夕寅

温格（左）与国际足联主席因凡蒂诺

北京时间1月20日，澳网单打
首轮比赛结束，王欣瑜、白卓璇、商
竣程以及吴易昺晋级第二轮。

在1月20日的一场女单首
轮焦点战中，中国金花王欣瑜状
态神勇，以两个6比3横扫卡列
尼娜，时隔三年再度在澳网正赛
收获胜利。凭借这场胜利，王欣
瑜收获70个排名积分和22.5万
澳元奖金，即时世界排名上升至
第42位，距离个人职业生涯峰值
更进一步。赛后接受采访时，王
欣瑜左臂的护具引发了记者关
注，她解释道：“这真的是突发情
况，今天早上打球的时候稍微有
点不舒服。”王欣瑜说，“我跟我的
治疗师说，今天我会特别轻松，
因为我知道我打不好的话就怪
你，打得好就会夸我自己。”下一
轮，王欣瑜将对阵奥斯塔彭科，
后者首轮2比0击败施拉姆科娃。

在本届澳网女单正赛中，四
位出战的中国金花仅有王欣瑜
和白卓璇成功晋级次轮。这是
“00后”小将白卓璇在澳网正赛

取得的首场胜利。近两年，她一
直被伤病困扰，其间还接受了手
术治疗，直至去年10月才复出比
赛，世界排名已跌至697位。下一
轮，白卓璇将挑战女单世界排名
第一的白俄罗斯选手萨巴伦卡。

上个赛季，张之臻、商竣程
两人受伤病拖累，有较长时间无
法正常参赛。相较于他们，吴易
昺是与伤病抗争了更久的一位
球员。在2023年5月时，吴易昺
的最高男单世界排名曾升至第
54位，然而随之而来的并不是高
歌猛进，而是漫长的康复之路。
在杭州亚运会之后，吴易昺接受
了左脚微创手术。伤病的反复让
他难以找回昔日的状态，世界排
名也大幅下滑。凭借着顽强的毅
力和对网球的热爱，吴易昺从低
级别的挑战赛开始打起，努力找
回最佳状态。2025赛季，他逐渐
从伤病中走出，在美国泰勒站拿
到生涯第六个ATP挑战赛冠军，
排名也成功重返前200。杭州
ATP250赛，吴易昺以2比1逆转

战胜前世界第一梅德韦杰夫，成
功挺进巡回赛四强。本届澳网，
带着新科全运会男单冠军的光
环，吴易昺以资格赛连胜三轮的
表现闯入男单正赛。这也使得在
本届澳网的男单正赛签表上张
之臻、吴易昺、商竣程、布云朝克
特四人齐聚，创造了公开赛年代
以来中国网球协会男选手携手征
战大满贯正赛的人数新纪录。

澳网男单首轮，吴易昺是中

国网协男球员“四杰”中最晚出
场的一位。此前完赛的三人中，
张之臻和布云朝克特止步首轮，
商竣程成功晋级第二轮。本场与
纳尔迪的较量，吴易昺势如破竹
打出攻势网球，全场轰出45个
制胜分，以7比5、4比6、6比4、
6比2战胜对手，继资格赛三连
胜后，迎来澳网四连胜。第二轮，
吴易昺将对战斯皮泽里。
扬子晚报/紫牛新闻记者 黄啟元

澳网结束单打首轮争夺

中国网球军团四人成功晋级

白卓璇


