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坚信“千金难买老来瘦”，一顿饭只吃两个馄饨

72岁阿婆节食两周“瘦”出重度低钾血症

健康提醒

扬子晚报讯（通讯员 王瑞
珠 王龙 记者 张凌飞）昨日，
在连云港市第一人民医院（以
下简称连一医）急诊外科的病
房里，62岁的李阿姨（化姓）终
于露出了久违的笑容。不久
前，连一医急诊外科孙晓主任
团队为她成功实施了一项名为
“髓腔扩髓灌洗自体骨取骨植
骨术（RIA）”的新技术，困扰她
许久的慢性骨髓炎顽疾有望得
到根治。这项技术的成功应
用，标志着连一医在处理复杂
骨缺损、救治“无骨可用”的疑
难病例方面取得了重大突破，
这也是江苏省首例相关手术。

9个月前，李阿姨不慎外
伤，导致右胫骨骨折，在当地医
院接受了钢板内固定手术。术
后，伤口持续渗液，无法愈合。
她辗转多家医院，先后经历了
“内固定取出”“皮瓣移植”“抗
生素骨水泥填补”等多次手术。

每一次手术，就意味着需
要从身体另一处取下一块健康
的骨头，移植到感染缺损的部
位。这就像“拆东墙补西墙”，
几次下来，李阿姨身上留下了
多处手术疤痕，取骨部位也时
常隐隐作痛。

1月12日，因伤口再次持
续渗液，李阿姨抱着一线希望
来到连一医急诊外科求助。孙
晓主任团队经过深入讨论，决
定采用一项在国内兴起不久的
先进技术——髓腔扩髓灌洗自
体骨取骨植骨术（RIA）。这项
技术不再从身体体表部位“拆
墙”，而是将目光投向大腿或小
腿内部的骨髓腔，利用一套特
殊器械，在骨髓腔内进行微创
操作，把扩髓时产生的骨碎屑
和富含生长因子的骨髓像“抽
吸果泥”一样收集起来，形成优
质的“自体骨泥”，用于移植。

这项技术的优势显而易

见：取骨量大，一次可从股骨或
胫骨髓腔内获取大量松质骨；
质量高，“骨泥”富含促进骨头
生长的活性成分；创伤小，只在
体表留下2厘米小切口，几乎
不影响外观；最重要的是，为像
李阿姨这样“无骨可取”的患者
提供了全新的解决方案。

1 月 16 日，手术如期进
行。首先，在X光透视引导下，

通过李阿姨右侧大腿根部一个
2厘米微创小切口，特制的RIA
系统探入股骨髓腔，通过负压
吸引，将扩髓产生的“骨泥”收
集到容器中；接着，这些新鲜获
取的富含活性的“骨泥”，被精
心填充到胫骨清创后留下的缺
损处。整个手术历时 1小时
49分钟。目前李阿姨情况稳
定，正在顺利康复中。

三餐吃得越来越简单，
因重度低钾血症被送医

“千金难买老来瘦。”近两周
来，李阿婆一直坚持“少吃一
点”。她担心年纪大了体重偏
高，会给身体添负担，于是有意
识地减少进食量，三餐吃得越来
越简单。家属回忆，为了控制体
重，她常常随便对付一餐，有时
一顿饭只吃两个馄饨。

事发当天清晨，李阿婆起床
后感觉双腿发软，走路有些吃
力，她以为只是没休息好，便没
有在意。到了中午，无力感逐渐
加重，连抬头都有些费劲。傍晚
时分，症状进一步发展，老人双
手抬不起来，肩颈发僵，头几乎
无法抬起，家人这才意识到情况
不对，连夜将她送医。

在苏州市立医院，神经内科
医生为李阿婆进行了详细查
体。她神志清楚、交流正常，但

四肢和颈部肌力明显下降。结
合症状表现，医生迅速安排检
查，并同步排查脑血管意外等常
见原因。

“从病史和查体情况来看，
我们首先考虑的是电解质紊
乱。”苏州市立医院神经内科副
主任医师沈蓉介绍。检查结果
印证了这一判断——李阿婆的
血钾值仅为1.7mmol/L，远低于
正常范围，属于重度低钾血症。

沈蓉解释，患者基础代谢和
身体代偿能力相对较弱，如果在
短时间内进食量明显下降，很容
易打破体内电解质平衡，进而出
现肌无力等症状。

明确诊断后，诊疗团队立即
为李阿婆制定了补钾方案，并同
步对其饮食结构进行调整。随
着治疗推进，她的血钾水平逐步
回升，四肢和颈部无力症状明显
缓解，行走和活动能力恢复正
常，随后顺利出院。

老年人需在营养均衡
的前提下管理体重

针对不少中老年人信奉“千
金难买老来瘦”的观念，沈蓉表
示，这句话并不完全适用于老年
人。肥胖确实与多种慢性病相
关，适度控制体重有其积极意
义，但老年人代谢和身体代偿能
力较弱，更需要在营养均衡的前
提下管理体重。

单纯依靠节食来减重，容易
造成电解质紊乱，甚至加速肌肉
流失，诱发肌肉衰减综合征。专
家表示，对老年人而言，所谓“健
康的瘦”，应建立在吃得合理、动
得适度的基础上，而不是靠“少
吃”硬扛。

沈蓉同时提醒，如需补钾也
应循序渐进，尽量在医生指导下
进行，不建议自行购买补钾药物
随意服用；盲目过量补钾可能导
致高钾血症，同样存在风险。

“没想到现在有了机器人，
做完第二天就能下床走路，浑
身也不痛！”1月21日，在南京
鼓楼医院泌尿外科病房，82岁
的患者袁大爷中气十足地向记
者说道。据悉，几天前他才在
这里顺利完成机器人前列腺癌
根治术。

该科行政主任郭宏骞教授
介绍，该系统搭载的3D成像技
术可将手术区域放大10至15
倍，极大提升了操作的精确
性。其次，由医生操作拥有7
个方向的自由度机械臂，意味

着不仅能够完成人手难以实现
的灵活动作，还能自动过滤医
生手部的生理性颤动，使操作
尤其稳定，“在处理前列腺、肾
脏等深处且精细的结构时，这
一优势至关重要。”

此外，由于手术更为精准，
患者通常创伤更小、出血更少，
住院时间和康复周期也显著缩
短。郭宏骞提到，“现在前列腺
癌手术出血量基本在50毫升
以下，甚至20毫升或10毫升，
几乎是不出血的手术，因此对
于病人尤其是老年病人的生理

干扰不大，经过充分的术前评
估，很多病人可以接受手术。
我们实施机器人手术年龄最大
的前列腺癌患者90岁。”

值得注意的是，前列腺癌
早期往往没有明显症状。“一
旦出现排尿困难、血尿或骨盆
曲张疼痛等症状，通常意味着
疾病已进展甚至转移。因此
早期筛查尤为重要。”郭宏骞
建议，普通男性应从 50岁开
始定期检测前列腺特异性抗
原（PSA），只需抽一管血，便
可提前追踪异常信号。若有

家族史，则应提前至 45 岁。
PSA 正常值为 4.0ng/ml 以
下，4.0~10.0ng/ml 之间是可
疑值，需做进一步检查和定期
随访。若 PSA 在 10.0ng/ml
以上，就高度怀疑是前列腺癌，
需要进行前列腺穿刺活检以明
确诊断。

专家建议，保持健康的生
活方式，如多吃蔬菜水果、适度
运动、避免久坐和过量摄入刺
激性食物，也对前列腺健康有
积极作用。
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

江苏首例：从腿里抽“骨泥”，治愈顽固骨髓炎

八旬大爷点赞微创机器人手术:“次日便可下床走路”

“洋葱+雪梨+绿豆+醋”
偏方治不了肺结节

近日，一则“洋葱+雪梨+绿
豆+醋，可消除肺结节”的帖子引
发网友热议，一些患者将偏方当
成“救命稻草”。这类偏方真的可
以治疗肺结节？陆军军医大学西
南医院呼吸内科专家告诉记者，
不建议患者随意尝试，否则反而
可能加重病情。

陆军军医大学西南医院呼吸
内科副主任罗虎表示，“以所谓的
‘洋葱+雪梨+绿豆+醋’，可消除
肺结节的偏方为例，患者如尝试
此类偏方，可能会造成脏器不
适。因为醋的酸性较强，长期大
量饮用会刺激胃黏膜，胃炎、胃溃
疡患者可能会加重泛酸、胃痛症
状；绿豆性寒凉，脾胃虚弱的人长
期食用容易引发腹泻、腹胀。”

专家介绍，有些偏方中的食
材或药材可能成为过敏原，服用
后可能导致皮肤瘙痒、皮疹，甚至
呼吸困难；非专业的药材搭配还
可能出现药性冲突或不良反应，
导致头晕、恶心等不适，重者甚至
引起肝肾等脏器损害。

那么，对于肺结节，主要有哪
些治疗方案呢？“对于临床判断为
高危的肺结节，可以考虑直接手
术或者介入消融。”罗虎说，手术
方式通常为楔形切除或肺段切
除，以及肺叶切除，其中楔形切除
或肺段切除适用于小结节或肺功
能较差者，肺叶切除则适用于较
大结节或中央型病灶。

另外，对于性质难以明确的
一些肺结节，临床医生可能会建
议先对结节进行穿刺活检，明确
性质后再决定下一步治疗方案。
如穿刺确诊为肺癌，则需要按照
肺癌的规范化管理路径决定手术
或者内科治疗方案。 新华社

“都说千金难买
老来瘦，我年纪大了，
也得瘦一点……”72

岁的苏州市民李阿婆受这一观
念影响，近两周刻意控制饮食，
没想到却给身体“瘦”出了问
题——一天之内，她从双腿乏力
发展到双手、颈部无力，连头都
抬不起来。家人察觉情况异常，
紧急将她送往苏州市立医院就
诊。检查结果显示，李阿婆患上
了重度低钾血症。

实习生 汤奕佳
扬子晚报/紫牛新闻记者 张添翼
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