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多数情况不需特殊治疗

郭俊斌介绍，其实胎儿、新
生儿卵巢囊肿是宝宝在妈妈肚
子里或出生时，卵巢上出现的
充满液体的囊性肿物。“从医学
角度看，新生儿卵巢囊肿多属
于生理性囊肿，和胎儿期母体
激素的影响密切相关。怀孕时，
妈妈体内的雌激素、孕激素会
通过胎盘传递给胎儿，刺激胎
儿的卵巢发育，进而形成囊
肿。”郭俊斌表示，它是一种良
性病变，不是肿瘤，更不是癌
症，“这种囊肿通常在宝宝出生
后会随着母体激素逐渐代谢
掉，慢慢缩小甚至消失，多数情
况下是不需要特殊治疗的。”

除了最常见的“母体激素影
响”，还有少数其他原因，比如卵
巢生殖细胞异常增生，极少数情

况下，囊肿可能来源于卵巢的生
殖细胞，但大多也是良性的；新
生儿自身的内分泌系统还没发
育完善，对卵巢的调节功能不稳
定，也可能导致囊肿形成。

4厘米或是健康“临界点”

因为多数情况下，新生儿、
胎儿卵巢囊肿体积较小，宝宝
不会出现任何不适症状，往往
是在出生后常规体检比如新生
儿疾病筛查、腹部超声检查时
才会偶然发现。

但如果囊肿体积直径超过
4厘米，可能会出现一些异常表
现，家长需要警惕，比如：

腹部隆起：能摸到宝宝肚
子上有硬块，按压时宝宝可能
会哭闹；

腹胀、呕吐：囊肿压迫胃肠

道，导致宝宝出现消化不良、呕
吐等情况；

异常出血：少数囊肿会影
响激素水平，导致宝宝出现少
量阴道出血，家长可能会误以
为是“月经”，其实是激素波动
引起的；

急腹症症状：如果囊肿发
生扭转、破裂，宝宝会出现剧烈
哭闹、脸色苍白、腹部僵硬、拒
奶等情况，这属于急症，需要立
即就医。

新生儿常规腹部超声是发
现卵巢囊肿的主要方式，建议
宝宝出生后按医生要求完成相
关体检，避免遗漏异常情况。郭

俊斌表示，新生儿、胎儿卵巢囊
肿的应对核心是个体化管理，
并非都需手术，方案需由小儿
外科医生依囊肿大小、性质及
宝宝年龄、症状制定。

“一般来说，直径小于4厘米
的单纯性囊肿，宝宝无症状可保
守观察，定期做腹部超声，多在
3～6个月随母体激素消退自
行吸收。囊肿大于等于4厘米、
性质可疑、出现腹胀等症状或
保守观察后未缩小反增大，则
需手术干预。”郭俊斌告诉记
者，目前，治疗多采用微创术
式，创伤小、恢复快，仅极少数
胎内扭转病例可能需切除卵巢。

扬子晚报讯（通讯员 商
献 记者 许倩倩）1月20日，苏
陕协作“微笑启航”公益项目救
治的首例唇裂患儿，在南京医
科大学附属口腔医院（江苏省
口腔医院）顺利完成手术。这
不仅是“微笑启航”公益项目首
个成功案例，更是苏陕协作社
会帮扶“暖心工程”启动以来，
跨省到江苏接受公益帮扶救治
的首例患者。来自陕西省商洛
市丹凤县的3岁宝宝笑笑（化
名），成为这一暖心举措的首个
受益者，在接受序列治疗后，将
彻底告别“兔唇”困扰，重绽阳
光笑容。

笑笑出生时便患有先天性
唇裂，唇部的畸形不仅让笑笑
无法像正常孩子一样顺畅进
食、清晰说话，由于家庭状况、
当地医疗资源有限等客观原因
始终未能进行手术。

1月10日，“暖心工程”旗
下“微笑启航”公益项目医疗专
家走进商洛市，开展唇裂患者
免费筛查。江苏省口腔医院
医疗（学）美容科主任李盛在
丹凤县筛查中，看到笑笑较为
严重的病情十分揪心，当即追
问家长为何迟迟没有为孩子进
行手术。

“前年其实也有一次做手

术的机会，但因为当时有些特
殊原因，不符合手术条件，就一
直拖到现在。”笑笑的妈妈提起
过往，眼眶有些泛红。

听完家长的倾诉，李盛承
诺：“没问题，孩子的事交给我
们！后续不管遇到什么阻碍和
困难，我们一起想办法解决！”
随后，李盛为笑笑建立初步病
历，向家长详细讲解治疗方案
及最佳治疗时机。

自此，笑笑的病情，牵动着
苏陕两地许多人的心，跨越千
里的爱心接力迅速展开。医疗
团队确定手术方案、协调住院
床位，南京挂职干部保持对接

沟通……一场跨越两省的暖心
驰援，从筛查确诊到术前准备，
仅用了短短十天时间，便让笑
笑顺利踏上了前往南京的手术
之路，这份高效与温暖，彰显着
苏陕协作的深厚情谊。

据了解，苏陕协作社会帮
扶“暖心工程”是深化苏陕协
作、推动区域协调发展的重要
民生举措。该工程包括“薪火
工程”“送教入陕”“心佑工程”
“微笑启航”“重塑花蕾”等五大
公益项目，其中医疗类项目通
过筛查并根据自愿原则，帮助
患者赴南京开展免费手术治
疗，重获健康生活。

宝宝出生两天就因“肚子里的疙瘩”动手术

胎儿为何会患上卵巢囊肿
“医生，孩子肚子里的疙瘩还在长，这可怎么办啊？”刚

出生的小欣宝（化名）腹腔内3.8厘米×3.2厘米×4.7厘米
的巨大肿物，让一家人寝食难安。这处异常，早在小欣宝
32周胎龄时就被检出，随孕周推进不断增大。出生后经
MRI检查，明确这竟是卵巢囊肿，且囊肿已压迫肠道，还提
示囊内出血，情况十分危急。所以小欣宝出生仅两天，南京
市妇幼保健院小儿外科郭俊斌主任就为其紧急实施了手
术。 通讯员 张沁沁 扬子晚报/紫牛新闻记者 许倩倩

爱心接力跨越千里，从筛查到手术仅10天

苏陕协作“微笑启航”首例唇裂宝宝重获笑颜

4个“小毛病”
是身体发出“求救信号”

颈椎僵硬、失眠多梦、动不动
就感冒、肠胃时不时闹脾气……
这些“小毛病”或许正是身体发出
的“求救信号”。1月20日，中国
工程院院士张伯礼在接受采访时
指出,科研人员中常见的4类亚
健康问题：颈肩腰劳损、睡眠障
碍、免疫力下降与消化系统紊乱。

信号1：颈肩僵硬，转动酸疼
早晨起床时颈肩僵硬、转头

时有轻微酸痛，提示颈部气血运
行不畅。常见于长期伏案工作
者、驾驶员及长时间使用手机的
人群。肌肉持续紧张、出现劳损，
久而久之可能引发颈椎病、腰椎
间盘突出等问题。

建议：定时起身活动、加强颈
背肌锻炼，是预防脊柱疾病的关键。

信号2：入睡困难，夜醒频繁
超过30分钟才能入睡、夜间

易醒且难以再次入眠，是睡眠节
律紊乱的初期表现。这是许多高
压职场人和焦虑备考者的常态。
偶尔睡不好是常态，但若持续数
周甚至更久，就可能发展为失眠
症，影响日间状态、情绪稳定和工
作效率。

建议：尽量在晚上11点前入
睡。建立规律的作息、营造舒适的
睡眠环境，有助于改善睡眠质量。

信号3：易出汗、常感冒
稍微活动就大汗淋漓、吹风

即感冒、伤口愈合迟缓，多为身体
免疫力下降的信号。这在节奏
快、压力大的人群中尤为常见。
当免疫力低下时，身体会感到疲
乏和无力，病原体更容易入侵，导
致频繁感染。

建议：养成健康的生活方式，
增强体质，提高天然免疫力。比
如食物多样、吃动平衡、戒烟少
酒、充足睡眠、管理压力等。

信号4：食欲不振、腹胀
食欲不振、饭后腹胀、大便黏

滞不爽或长期便秘，往往与消化
系统功能失调相关。胃肠功能紊
乱不仅引发腹胀、便秘，还可能影
响皮肤状态、情绪稳定，甚至可能
带来胃溃疡、肠炎、胃癌、大肠癌
等多种疾病。

建议：保持规律的三餐时间，
每餐吃到七分饱，避免暴饮暴食
给胃肠增添负担。多采用蒸、煮、
炖等烹饪方法，避免油炸、烧烤等
高温烹调方式对胃黏膜造成刺
激。 据人民日报健康客户端


