
瓷片换来的座右铭◇老编忆旧
[南京]王德安

1982年，我常随文坛泰
斗章品镇一起捡瓷片，听他讲
青花瓷片上的人文故事。

那年4月的一天，他约我
到省文联，说是要带我去见
书画家田原，因为田原也是
位陶瓷爱好者，收藏了许多
青花瓷片。

当时的省文联在建邺路，
章老看着大门前地上的黑土，
说这地方在古代人烟辏集，如
果开挖恐怕就有古瓷片出土。
我一听他这话就来了神，立马
在大门口的一排冬青树下搜

寻起来。也算我手气好，居然
在树根下抠到一块青花瓷片，
抹去泥土一看居然是一条奇
怪的鱼。尖尖的嘴，身子像翅
膀，身上有几道竖纹。章老拿
着瓷片端详了一番，说这是热
带鱼，并断定它是明代弘治年
间的，说这片很有研究价值。

热带鱼中国没有啊，我说
要么是郑和下西洋时，带回了一
些奇珍异兽，其中有这种鱼。回
国后令窑匠依样绘制在碗盘上。
当然，这些画着热带鱼的餐具 ，
只会在官府或富贵人家使用。也

许有个丫环不小心失手打了碗，
让我把这片捡到了。章老笑了：
“诗人就是会联想，你别说还真
有这个可能呢！”

见了田原，田原接过这片
热带鱼瓷片反复观赏爱不释手，
笑着问我：“能送给我吗？我正
在编一本《古瓷图谱》，你这一
片很典型，我要把它收进图
谱。”看出我有些迟疑，田原说：
“这样吧，我写一幅字跟你换，
如何？”他不由分说卷起袖子，
用他那支硬笔在一张卡纸上写
下一首郑板桥的《题石》诗：

扫净浮云洗净烟,为君移
置案头前。吃烟莫漫来敲火,峭
角圆时最可嫌。

这是一首劝诫诗，劝人不
要市俗圆滑。古时抽旱烟袋没
有火柴、没有打火机，而是用
打火石撞击出火花，火花落在
纸煤上吹出火焰。诗的中心意
思是：为人不要像打火石一
样，磨圆了严峻刚直的秉性就
很讨人嫌了。

就这样，一块稀有的瓷片
换来一条做人的座右铭，想想
还是蛮值得的。
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留下果子，给鸟过冬

◇四时风物

[宁夏]田媛媛
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学校后园荒废已久，枯黄的野草
伏在地上，风吹过，会发出细碎的声
响。我们七八个学生跟着陈老师走进
去，任务是清除这些枯草，让土地在来
年春天能喘过气来。

寒风凛冽，我冻得通红的指尖几
乎握不住镰刀柄，只觉得那点热乎气
正一丝丝被风抽走。正在此时，忽然
听到身后传来“呀”的一声。

我转过身子，看见一棵老树前面，
挤满了学生。那棵树，树皮皴裂，形态
扭曲，铁灰色的枝丫间却缀着零星的
果子。沙枣早已干瘪皱缩，像凝固的
深红色泪珠，固执地挂在枝头。

少年人总是容易被野趣点燃，几
个同学欢呼雀跃着要去摘。

“别摘。”陈老师的声音温和而沉
静：“留下果子，给鸟过冬。”

我们都静了下来。风依旧刺骨，
但心里却被“留下果子”四个字烫了一
下，生出温热的平静。那一刻我模糊
地觉得，我们来这里要清除的，或许不
只是园子里的荒草。

许多年过去了。走过很多地方，见
过很多人，学过很多道理。可总在寒冷
时刻，会想起那个冬日的下午，想起那
棵沙枣树，想起陈老师平淡如水的话。

教育究竟是什么？它不只是往脑
袋里填充知识，更是一阵风，吹旺心中
本就存在的火苗。

是一句话，让你在弯腰劳作时，也
能记得抬头望一望天空与生灵。

远方的朋友寄来一箱柚
子，立马开吃。“六分甜三分酸
一分涩”，口感远没有她说得
那么好。正当我感到疑惑之
际，朋友发来一条信息：“柚子
收到后先不要着急吃，存放
5～7天后再吃会更甜哦。”

我问她为什么？她说，刚
采摘下来的柚子水分多，味道
寡淡，要经过一段时间的存放，
糖分才会凝聚，口味才能达到
最佳，这个过程叫作“辞水”。

柚子的辞水，是为了凝聚
甜度。而我们人类是否也需
要一段静置的时光，辞去多余
的水分，让生命的滋味变得更
加醇厚呢？

回想我初入职场时，曾经
历了一段漫长的迷惘期。我
在每天简单重复的工作中怨
声载道，怨自己出身不好，怨
自己的单位不如人家。这时，
同事李姐送我一本《菜根谭》，
扉页上有她亲自为我摘抄的
书中处世箴言：“宁默毋躁，宁
拙毋巧。”李姐送的书连同心
意，我珍藏至今。我忘不了在
每一个浮躁的夜晚，那一页页
箴言如甘露般助我辞去“浮躁
之水”，得以重拾内心的平静。

从业十年，我早已在职场
上站稳了脚跟，身边的同事换
了一波又一波。彼时，单位里
悄然兴起一阵“参赛风”，我也

混在队伍里盲目地往前冲
——只要有比赛就疯狂地参
加，美其名曰“为了更快实现职
称的晋升”，全然不顾比赛是否
适合自己。而事实上，那一堆
含金量不高的奖状，反倒让我
的成长脚步更加虚浮凌乱。

跌跌撞撞间，五年过去
了。如今，我已然寻回了自己
的初心，开始学会保持平和的
心态，虚心向前辈请教，也诚
心向后辈学习，更专注于自身
的专业成长。认真完成工作
的同时，也不忘协调好生活节
奏，用游刃有余的姿态辞去人
生中的“苦涩之水”，转化出生
命的甘甜。

柚子并不会凭空长出糖
分，它只是在寂静中，将生长
时节里的阳光、雨露与大地所
供养的一切，悄然沉淀、凝聚，
最终化为更浓郁的甘甜。在
这个快节奏的时代，我们也要
学会主动为自己“辞水”，才能
走向属于自己的甜蜜人生。

辞 水◇心灵点击 [广东]王碧丽


